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Aan de slag met Biologie voor jou

Biologie is overal om je heen. Met Biologie voor jou heb je alles binnen handbereik om
dit te ervaren, te beleven en te ontdekken! Als je start met het introductiehoofdstuk,
leer je waar het vak biologie om draait, waarom het belangrijk is en wat je ermee kunt.

Groei en ontwikkeling

6 Fotosynthese

LEERDOELEN LEERDOEL

1.2 e kunt omschrijven wat groel en wal anbwikkeling is. = Leren onderzoeken 2 1.6.13 |e kunt de fotosynthese beschrijven.

1.2.5 |e kunt de delen van een zaad noemen met hun functie. = Practicaz, 3en4

1.2.6 |e kunt de ontwikkeling van een zaadplant beschrijven,
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Uit een zaad ontstaat een klein plantje. Het plantje wordl steeds groter. Dok de vorm

In de groene delen van planten vindt fotosynthese plaats, Bij fotosynthese maakt de
plant voedsel, Er ontstaat ook zuurstof,

van de plant verandert. VOEDSEL
De bladeren van planten maken glucose door fotosynthese, Glucpse is een soort suiker
GROEI [zie afheelding 1). Van de glucose maken planten allerlei andere stoffen. Om e leven
Alle organismen groeien. Dal betekent dat ze groter en awaarder worden. Zelf ben je hebben dieren deze stoffen nodig.
ook groter en zwaarder dan boen je nog een baby was, In afbeelding 1 zie je groei bij een
plant, een dier en een paddenstoel, Alb. 1 In de winkel heeot glucose vaak dextrose of druivensuiker,
Afb. 1 Groel. I
Er =

i

el

HOE WERKT FOTO5SYMNTHESE?
Voor fotosynthese heeft een plant drie dingen nodig:
= water

EEN ZAAD * koolstofdioxide

In de lente zie jeoveral kleine plantjes verschijnen, De meeste planijes groeien uit * |icht

zaden. Een voorbeeld van een zaad is een bruine boon [zie afbeelding 2).

In afbeelding 3 zie je de delen van een bruine boon. Aan de buitenkant zit een stevig Eenvan de grandstoffen is dus water. Planten nemen water op uit de grond, E&n andere
bruin vlies: de zaadhuid, De zaadhuid beschermt het zaad, De witte viek is de navel, Met grondstof is koolstofdiexide, Koolstofdioxide is een gas in de lucht. Je kunt het niet zien,
de navel heeft het zaad vastgezeten aan de plant. Toch ken je hetwel, De prikbelletjes in cola bestaan uit koolstofdioxide, Bladeren nemen
Onder de navel zit een donker hartvormig bultje. Boven de navel zit een heel klein gaatje: koolstofdioxide op uit de luchi. Ten slotte is ook licht nodig voor de folosynthese, Het
het poortje. Door het poordje kan een zaad snel water opnemen. Water is nodig om te licht komt van de zon.

kunnen groeien,
De plant gebruikt dus water, koolstofdioxide en licht bij de fotosynihese. Daarmee maakt
hij glucose en zuurstof.
Inwoorden kun je de fotasynthese zo samenvalten:
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Werk in je boek én online! Voordelen van online

Er zijn twee boeken per leerjaar en een online e Jezietsnelwat e goed of fout doet.
eeromgeving. Je docent kiest wat je online doet (met e Je krijgt direct feedback op je antwoorden.
aptop, tablet of telefoon) en wat in je boek. e Je bekijkt filmpjes en animaties.

Elk thema is verdeeld in basisstof, extra stof, e Jeleertde begrippen en overhoort jezelf met de
onderzoek en afsluiting. Vooraan staat steeds met flitskaarten.

leerdoelen aangegeven wat je gaat leren en op e |e meetofje de stof beheerst met de test jezelf,
welk taxonomieniveau je het geleerde oefent bij de oefentoets of diagnostische toets.

opdrachten. De extra stof maak je als je meer wilt e Je kuntop een hoger of lager niveau en leerjaar
weten, nieuwsgierig bent of tijd over hebt. In het werken.

onderdeel onderzoek leer je onderzoeken en ga je met e Je docentvolgt hoe het met je gaat.

practica aan de slag.




Samenhang Goede voorbereiding op de toets!

Aan het einde van elke basisstof én na alle basisstoffen Een thema eindigt met een afsluiting (samenvatting).
is er een onderdeel samenhang. Deze staan in een In de online leeromgeving vind je hier ook flitskaarten
oranje kader. Met de samenhang ontdek je hoe de voor het leren van alle begrippen en eris een

eerstof van belang is in de wereld om je heen. Ook diagnostische toets. Twijfel je of je de stof voldoende
eer je verbanden te zien tussen de informatie uit beheerst? Maak dan de test jezelf of oefentoets.
verschillende basisstoffen.

Leren onderzoeken

o TEKENINGEN MAKEN

Midden in de Grote Oceaan ligt het koraaleiland Midway. De bodem van Midway bestaal * Basisstofi | = Leerdoelen 1.0.46, 10017 en 1.048 | = Practioum 1
yit kalkskeletjes van gestorven komaldiertjes. RBegamwater zakt in deze bodem snel
weg. Door het gebrek aan water leven er maar weinig planten en dieren. Wel broeden op

Midway elk jaar anderhalfl miljoen albatrossen, NAFULRGETROUW BN S CHEMATISEH

Bij biologie bekijk je crganismen 20 nauwkeurig mogelijk. De beste manier om dif te

. . . doen, 15 door de arganismean na te lekenen. Als @ een organisme natekent, ik pe vanzel
Albatrossen brengen een groof deel van humn leven door in de lucht. 2e vliegen duizenden . s E ]

kilometers boven zee op zoek naar voedsel, Ze vinden van alles, zoals levende en dode
vissen, gamalen en waterplanten, maar ook siukjes hout en plastic. Zonder op het water
te landen pikken ze dat in volle viucht van het wateroppendak.

heel nauwkeurig naar dat arganisme. Bij biologie maak je twee soorten tekeningen:
natuurgetrouwe en schematische, In een natuurgetrouwe tekening geef je 20 nauwkeurig
mogelljk alle details weer (zie afbeelding 1.2). In een schematische tekening laat je de
details weg en teken je alleen de belangrijkste kenmerken (zie afbeelding 1.3).

Die vangst bestaat voor een steeds groter deel uit plastic. Het meeste plastic in zee is
afkomstig van het vasteland, Plastic afval in de natuur eindigt voor een groot deel in zee, Afb. 1 Een viinder.
De wind blaast het de zee in of het stroomt mel rivierwater mee naar zee. Organismen
kunnen plastic niet verteren, waardoor het honderden jaren kan blipyen bestaan.

Als de ouders terugkeren van ree, braken ze wat ze verzameltd hebben op en voeren
dat aan hun jongen (zie afbeelding 1). Op deze manier krijgen jonge albatrossen steeds
vaker plastic gevoerd, Een deel van de jonge albatrossen sterft daardoor.

} e ] akt F i it tiidene R 1 ¥
Afb. 1 Een albatros braakt een plastic dop wit tijdens het voeren 3 schematische tekening

AAMNZICHT EN DOORSNEDE

|e kunt een tekening maken van het buitensanzicht van een organisme (zie
afbeelding z.1). Je kunt een organisme ook eerst doorsnijden en dan tekenen. Zo'n
doorsnede kun je op verschillende manieren maken {zie afbeelding 2.2 en 2.3). Bij
een lengtedoorsnede snijd je het organisme of het voorwerp in de lengte door. Bij een
dwarsdoorsnede snijd j¢ het organisme of het voorwerp dwars door. In een doorsnede
teken je alleen het snijpvlak, dus niet de “diepte’ die je ziet.

Afb. 2 Een potlood (schematisch).

"

1 buitenaangicht

a Iseen albatros een organisme? Leg uit waardoor je dat weel. 2 lengtedoorsnade 3 dwarsdparsnede

b Is het levend, dood of levenloos?
1 albatros levend | Szod [ levenloos

Voordelen van het boek Betekenis symbolen
e Je hebtsneloverzichtin watje gaat leren.
e Jeleestlange teksten op papier.

e Je markeertin de tekst en maakt aantekeningen. Ga naar de online leeromgeving voor

Deze opdracht maak je het best in je boek.

e Jetekenten kleurt zodat je leerstof goed onthoudt. handige extra’s.

Met dit practicum ben je z6 lang bezig.

Deze opdracht biedt extra uitdaging.
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Stevigheid en
beweging

Het skelet in je lichaam is stevig en er zitten spieren aan vast.
Daardoor kun je bewegingen maken. Lichaamsbeweging is goed voor

je gezondheid.
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BASISSTOF

1 Het skelet

LEERDOELEN
4.1
4.1.2

T

b

e kent de delen van het lichaam.
e kunt in een afbeelding van het skelet de botten benoemen.
4.1.3 Je kunt de functies van het skelet noemen.

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

411 412 4:1.3
Onthouden 1
Begrijpen 5 2, 4,5 3, 5
Toepassen 6,9 3
Analyseren 10b 7, 10C 104

Zoogdieren hebben een inwendig skelet met een wervelkolom. Mensen zijn zoogdieren

en hebben dus ook een inwendig skelet.

DE BOUW VAN HET SKELET

Hoofd, romp en ledematen zijn delen van je lichaam (zie afbeelding 1). De ledematen zijn

je armen en benen.

Afb.1 De delenvan je lichaam.

— hoofd

— romp

ledematen —

In afbeelding 2 zie je een tekening van het skelet (geraamte) van de mens. Het skelet
bestaat uit botten. Een ander woord voor botten is beenderen. Door het skelet kan je

lichaam rechtop staan.




- BASISSTOF 1 THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

Afb. 2 Het skelet van de mens.

schedelbeenderen

bovenkaak

onderkaak
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ellepijp

handwortelbeentjes
“_ middenhandsbeentjes

vingerkootjes

dijbeen

knieschijf

kuitbeen

scheenbeen

voetwortelbeentjes
hielbeen

middenvoetsbeentjes

teenkootjes

De ellepijp en het spaakbeen liggen naast elkaar in je onderarm. Ze zijn moeilijk uit
elkaar te houden. De ellepijp ligt aan de kant van de pink. Denk aan de p van pijp en de
p van pink. Het spaakbeen zit vast aan de kant van de duim.




- BASISSTOF 1

DE ROMP EN DE SCHEDEL

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

Afb. 3 De wervelkolom.

-

De botten in het hoofd vormen samen de schedel. Bij de A
schedel horen ook de bovenkaak en de onderkaak. De | halswervels
schedel wordt gedragen door de wervelkolom (ruggengraat). S
De wervelkolom bestaat uit halswervels, borstwervels en =
lendenwervels (zie afbeelding 3). Onder de lendenwervels zit S
het heiligbeen. Aan het heiligheen zit het staartbeen (stuitje) #
vast. R
94 borstwervels
De borstwervels, de ribben en het borstbeen vormen samen »
de borstkas. De schouderbladen en de sleutelbeenderen N
vormen samen de schoudergordel. De heupbeenderen en het ;-
heiligheen vormen samen de bekkengordel of het bekken. ) T
- 3 - lendenwervels
e
—3
o
| ?,,. heiligbeen
AN
: staartbeen

DE FUNCTIES VAN HET SKELET

Het skelet heeft vier functies.

1 Stevigheid. Het skelet geeft stevigheid aan je lichaam. Zonder skelet zou je in elkaar
zakken.

2 Bescherming. Het skelet zorgt voor bescherming van je organen. De borstkas
beschermt de longen en het hart, de schedel beschermt de hersenen.

3 Beweging. Het skelet maakt beweging mogelijk. De meeste botten van je skelet zijn
zo met elkaar verbonden dat ze kunnen bewegen. Met de spieren die aan de botten
vastzitten, kun je bewegen.

4 Vorm. De vierde functie van het skelet is vorm geven aan je lichaam. De schedel geeft
bijvoorbeeld een ronde vorm aan je hoofd.

KENNIS

a Uit welke botten bestaat de schoudergordel?
A borstbeen

B borstwervels

C heiligheen

D heupbeenderen

E ribben

F schouderbladen

G sleutelbeenderen

b Welke botten behoren tot de bekkengordel?
A borstbeen

borstwervels

heiligheen

heupbeenderen

ribben

schouderbladen

sleutelbeenderen

G M m O M




- BASISSTOF 1 THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

¢ Uit welke botten bestaat de borstkas?
A borstbeen

borstwervels

heiligbeen

heupbeenderen

ribben

schouderbladen
sleutelbeenderen

¢ M m QO M

Aan welke ruggenwervels zitten de ribben vast?
O A borstwervels

O B halswervels

O C lendenwervels

Zet bij elk woord de functie van het skelet die er het best bij past.
Kies uit: bescherming — beweging — stevigheid — vorm.

1 hart

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

2 lichaamsbouw

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

3 rechtop staan

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

4 Spieren

llllllllllllllllllllllllllllllllllll

Welk bot komt bij de mens in de wervelkolom en in de bekkengordel voor?
Samenvatting

Maak een samenvatting van de basisstof. Beantwoord daarvoor de vragen.

e Uit welke drie delen bestaat het lichaam?

e Uitwelke botten bestaat de wervelkolom?

e \Welke vier functies heeft het skelet?

e Zetde namen bij de genummerde botten van het skelet (zie afbeelding 4).
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Afb. 4
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- BASISSTOF 1 THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

INZICHT

In een ziekenhuis worden rontgenfoto’s gemaakt. Op deze foto’s zijn de botten goed te
zien.
Bekijk de rontgenfoto van afbeelding 5.
a Op de foto zie je de botten van een arm / been.
b Bijeen operatie is een van de botten na een breuk hersteld met schroeven.

Welk bot is hersteld met schroeven?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Afb. 5

In afbeelding 6 zie je een schematische tekening van een Afb. 6
achterpoot van een hert. De poot van een hert heeft ongeveer
dezelfde bouw als het been van een mens. Een verschil is dat
de middenvoetsbeentjes bij een hert zijn samengegroeid tot

o 1

één bot.

In de tekening zijn enkele botten met nummers aangegeven.

De letters geven aan op welke plaatsen de poot kan bewegen.

a De knievan het hertis aangegeven met de letter P/ Q.

b Zetachterelk nummer de naam van het bot. :
L ——
A —
O —




- BASISSTOF 1 THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -
m Lees de tekst ‘Scooterongeval’.

Een scooterrijder moet een helm dragen. De helm verbetert een functie van het
geraamte.

Welke functie van het geraamte wordt verbeterd door de helm?

O A stevigheid geven

bescherming bieden

beweging mogelijk maken

vorm geven aan het lichaam

O O O
O N W

Afb. 7

Scooterongeval

Bij een ongeval tussen een auto en een scooter is
woensdagavond een jongen van 13 zwaargewond
geraakt. Door de klap is de jongen, die achterop
zat, door de lucht gevlogen en tegen de voorruit
van de auto gesmakt. Hij droeg geen helm en

iIs met ernstig hoofdletsel naar het ziekenhuis
gebracht. De andere jongen droeg wel een helm
en kwam er met wat schrammen vanaf.

Welk bot voel je als je het puntje van je elleboog aanraakt?
O A deellepijp

O B hetopperarmbeen

O C hetspaakbeen

SAMENHANG leefwereld

DINOSAURUS TE KOOP Afb. 8 Dinosaurus in het American Museum of Natural History
In Parijsis op 3 juni 2018 het skeletvan in New York.

een dinosaurus verkocht. Het skelet is
verkocht op een openbare veiling. Het
skelet bracht ongeveer twee miljoen
euro op. Bij die veiling mocht iedereen
een bod doen. Wetenschappers
hadden hier bezwaar tegen. Zij vonden
dat het geraamte door een museum
moest worden gekocht.

Het geraamte is gekocht door een rijke
Fransman. Niet om in de tuin te zetten, | . Ak F
maar om het in bruikleen te geven aan | 4 A n g — s
een museum. i i A
Het skelet is 152 miljoen jaar oud. Het : ' S— "
dier was 9 meter lang en 2,5 meter hoog. Het was een echte vleeseter. Het skelet is in
2015 gevonden in de Amerikaanse staat Wyoming.

.
s
x -
-
.. —




- BASISSTOF 1 THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

Lees de tekst ‘Dinosaurus te koop’.
Bekijk de dinosaurus in afbeelding 8 en vergelijk de bouw van de voor- en achterpoten

met elkaar.
a Hadden de voor- en achterpoten dezelfde functie? Waaraan zie je dat?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b Bijwelk deelvan het lichaam hoort de staart?

O A kop
O B ledematen

O C romp
¢ Erwordt bijna nooit een volledig skelet van een dinosaurus gevonden. Bovendien

liggen de botten vaak door elkaar. Een deskundige kan van al die botten weer een

skelet bouwen.
Hoe zoekt een deskundige uit welke botten er gevonden zijn?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING

2 Botten

LEERDOELEN
4.2.4 Je kunt de kenmerken van bot en van kraakbeen noemen. » Practicum 1
4.2.5 Je kunt beschrijven hoe de samenstelling van botten verandert

tijdens het leven.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

4.2.4 4.2.5
Onthouden 1ab
‘Begrijpen i, 3 3.3
Toepassen 4a, 6, 9ab 5, 9d
Analyseren 4b, 7 7, 8, 9C

In je oren en je neus zit buigzaam kraakbeen, maar de meeste botten in je lichaam zijn
hard en stevig. Die buigen niet, en kunnen dus breken.

BOT EN KRAAKBEEN
Botten bestaan uit kalk en lijmstof. Kalk is hard en zorgt voor stevigheid. Lijmstof zorgt

ervoor dat een bot een beetje buigzaam blijft. Daardoor breekt het bot minder snel.

In je lichaam komt ook kraakbeen voor. In kraakbeen zit veel lijmstof en weinig kalk.
Daardoor is kraakbeen stevig, maar toch buigzaam. Het zit bijvoorbeeld in je neus,
in je oorschelpen en tussen je ribben en je borstbeen. Ook tussen de wervels van

de wervelkolom zit kraakbeen. In afbeelding 1 is het kraakbeen in de borstkas en de
wervelkolom blauw gekleurd.

Afb. 1 Kraakbeen in de borstkas.

borstbeen

kraakbeen
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DE SAMENSTELLING VAN BOTTEN VERANDERT

Een baby kan gemakkelijk zijn eigen tenen in zijn mond steken (zie afbeelding 2). Dat
komt doordat het geraamte van een baby vooral bestaat uit kraakbeen. Tijdens de groei
van een baby wordt dit kraakbeen vervangen door bot.

De botten van kinderen bevatten nog veel lijmstof. Bij het ouder worden neemt de
hoeveelheid lijmstof in de botten af. De hoeveelheid kalk neemt toe. De botten worden
daardoor steeds minder buigzaam. Bij oudere mensen breken de botten gemakkelijker
dan bij jonge mensen (zie afbeelding 3).

Afb. 2 Buigzaam kraakbeen.

) &

KENNIS

a Kraakbeen bestaat vooral uit kalk | lijmstof.
b Een bot bestaat vooral uit kalk / lijmstof.
¢ Kalk maakt een bot hard | veerkrachtig en breekbaar | buigzaam.

Bejaarde mensen breken bij een val veel vaker een bot dan kleine kinderen.
Dat komt doordat de botten van kleine kinderen meer /| minder lijmstof en meer | minder
kalk bevatten dan de botten van bejaarde mensen.

Samenvatting

Maak een samenvatting van de basisstof. Beantwoord daarvoor de vragen.
e Uit welke twee stoffen bestaat bot?

e Watis de functie van deze twee stoffen?

e \Watis hetverschil tussen kraakbeen en bot?

e Hoeverandert de samenstelling van bot bij het ouder worden?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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- BASISSTOF 2 THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

INZICHT

m Kraakbeen tussen botten maakt beweging mogelijk.
a Leguitwaarom tussen het borstbeen en de ribben kraakbeen moet zitten.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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In de grafiek van afbeelding 4 zie je hoe de hoeveelheid kalk en lijmstof veranderen

tijdens het leven.
Welke lijn hoort bij kalk? liin A/ B

Afb. 4
| | | [
| | |
| | | | | |
Y | | | | | | |
E | | | | | | | ] | |
= 60 i | Bl CHHH : T
= B . . o | | u NN NN SN NN
" ﬁ HHHHH | e
E 40 = . L ' [ m-.....:[ = I B N N ..-...m.........,: ,,,,,,,, _,:,.r.-.".-..-. L
S | | ' . | ] | |
............. e | .!- -'l:-
20 | | EEmmmEEmEN
| | ; |
| EEESSESESEEEERERnas |
0 |

0 10 20 30 40 50 60 70 30 90 100
leeftijd in jaren —

Een botje bevat lijmstof en kalk. Wanneer een botje een week in azijn heeft gelegen, kun
je het gemakkelijk buigen.

Doordat het bot in azijn heeft gelegen, is de uit het bot verdwenen.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Afb. 5 Dit bot buigt gemakkelijk.
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Bij de geboorte moet de baby door de opening in het bekken.
Leg uit dat het belangrijk is dat de botten van de baby vooral uit lijmstof bestaan.
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Een rontgenfoto is een foto van de botten in het lichaam (zie afbeelding 6). Op een
rontgenfoto van de hand en de pols van een kind ziet een arts hoever het skelet zich
heeft ontwikkeld. De arts kan dan de skeletleeftijd bepalen. De skeletleeftijd is niet altijd
gelijk aan de kalenderleeftijd.

Wanneer de skeletleeftijd lager is dan de kalenderleeftijd, groeit een kind te

langzaam | snel. Dat betekent dat het kind meer / minder kan groeien dan een
gemiddeld kind van dezelfde leeftijd.

Afb. 6 Rontgenfoto van twee handen.
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DIERENARTSASSISTENTE

Emmy is gek op dieren. Daarom is ze
dierenartsassistente geworden. Ze heeft
allerlei taken. Ze maakt afspraken met
patiénten, beheert de geneesmiddelen,
verzorgt dieren en helpt bij het
spreekuur en bij de operaties. Het is heel
afwisselend werk. Haar opleiding heeft ze
gehad op een roc.

Tijdens haar opleiding heeft ze allerlei
praktijkvakken gehad. Een van die
vakken was rontgenologie. Daar leerde
ze hoe rontgenfoto’s worden gemaakt.
Emmy helpt vaak bij het maken van
rontgenfoto’s. Ze legt de baasjes van de

Afb. 7 Emmy helpt bij het maken van een rontgenfoto van een

patiént.

dieren dan uit dat rontgenstraling door alle zachte delen van het lichaam gaat. Die delen
zie je niet op de foto. Harde delen houden de straling tegen. Die delen zie je wel. Op de

foto zijn ze licht van kleur.

Als de foto’s klaar zijn, vragen de baasjes van de dieren vaak wat er op de foto te zien
is. Dat mag Emmy niet vertellen. Alle foto’s worden bekeken door de dierenarts. Die
bespreekt wat er aan de hand is en welke behandeling nodig is.

Lees de tekst ‘Dierenartsassistente’.

a Welke stofin een bot zorgt ervoor dat botten goed zichtbaar zijn op een rontgenfoto?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Kraakbeen zie je niet op een rontgenfoto.
Leg uit waarom kraakbeen op een rontgenfoto niet zichtbaar is.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ Ookvan mensen worden rontgenfoto’s gemaakt, bijvoorbeeld bij de tandarts of in
een ziekenhuis. Afbeelding 6 is een rontgenfoto van mensenhanden. De grootste
hand is van een volwassene. De andere hand is van een kind.
Bij de kinderhand lijkt de ruimte tussen de botten veel groter. Leg uit hoe dat komt.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.
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BASISSTOF

LEERDOELEN
4.3.6

e

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING

3 Beenverbindingen

e kunt vier beenverbindingen beschrijven.

4.3.7 Je kunt de bouw van een gewricht beschrijven.
4.3.8 Je kent het verschil tussen een kogelgewricht en een scharniergewricht.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

4.3.6 4.3.7 4.3.8
Onthouden 2,2
Begrijpen 1,5 5, 8ab 4,5, 8a
Toepassen 6 9ab
Analyseren 8¢, gcd 7

Botten kunnen op verschillende manieren met elkaar verbonden zijn. Sommige
verbindingen zijn beweegbaar, andere niet.

Botten kunnen op vier manieren met elkaar verbonden zijn:

e vergroeid

e meteennaad
e met kraakbeen
e meteen gewricht

ZONDER BEWEGING
Het heiligheen bestaat uit wervels die met elkaar vergroeid zijn (zie afbeelding 1). Ook
het staartbeen bestaat uit vergroeide wervels. De botten van de schedel zitten aan elkaar
vast met naden (zie afbeelding 2). Tussen vergroeide botten en botten die met naden
aan elkaar zitten, is geen beweging mogelijk.

Afb. 1 Het heiligheen bestaat uit vergroeide wervels. Afb. 2 Tussen de schedelbeenderen zitten naden.

heiligbeen

schedelbeen

naad

schedelbeen

"heen

staar




- BASISSTOF 3

In afbeelding 3 zie je ¢

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

e schedel van een baby. Bij baby’s zit er nog ruimte tussen de

naden van de schedelbeenderen. Zo’n ruimte heet een fontanel. Door deze ruimte is
er bij baby’s een beetje beweging tussen de botten mogelijk. In het eerste levensjaar

groeien de fontanellen

Afb. 3 Fontanellen.

dicht. Zo ontstaan de naden.

MET BEWEGING
Sommige botten zijn d

verbonden. In afbeelding 4 zie je een deel van de
wervelkolom. Tussen twee wervels zit een schijfje

van kraakbeen. Door d

wervels een beetje bewegen en kun je je rug

buigen.

Ook tussen de ribben en het borstbeen zit

kraakbeen. Tussen de

zit een gewricht. Door het kraakbeen en de
gewrichten kan je borstkas groter en kleiner
worden als je ademhaalt.

— fontanellen

Afb. 4 Tussen twee wervels zit een
oor kraakbeen met elkaar schijfje kraakbeen.

it kraakbeen kunnen de

ribben en de wervels

kraakbeen

DE BOUW VAN EEN GEWRICHT
Een gewricht is een verbinding tussen twee botten (zie afbeelding 5). Door een gewricht

kunnen de botten gem

akkelijk bewegen. Het ene bot heeft een gewrichtskogel, het

andere bot een gewrichtskom. De gewrichtskogel kan bewegen in de gewrichtskom.
Op de kop van elk bot zit een laagje kraakbeen (zie afbeelding 6). Hierdoor kunnen de

botten soepel bewegen en slijten ze niet zo snel.

Afb. 5 Doorsnede van een gewricht. Afb. 6 Kippenbotje met kraakbeen op

de gewrichtskogel.

gewrichtskogel

kapselband

N
L
|
i
b
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gewrichtskapsel

kraakbeenlaagje

kraakbeenlaagje —
gewrichtssmeer - _ﬁi

gewrichtskom W >
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THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

De twee botten van een gewricht zitten aan elkaar vast met het gewrichtskapsel. Het
gewrichtskapsel houdt de botten op hun plaats. Bij sommige gewrichten zitten er ook
stevige kapselbanden om het gewricht heen (zie afbeelding 7). De kapselbanden helpen

om de botten op hun plaats te houden.

De binnenkant van het gewrichtskapsel geeft gewrichtssmeer af. Dat is een stroperige
vloeistof die werkt als een soort smeervet. Hierdoor kunnen de botten soepel bewegen.

Afb.7 Om het heupgewricht zitten kapselbanden.

kapselbanden

/

heupbeen

dijbeen

A

TWEE TYPEN GEWRICHTEN

gewrichtskom
kraakbeenlaagje

gewrichtskogel

gewrichtssmeer

gewrichtskapsel

kapselband

Met sommige gewrichten kun je bewegingen maken in verschillende richtingen,
bijvoorbeeld met het schoudergewricht. Ook een draaiende beweging is mogelijk
(zie afbeelding 8.1). Andere gewrichten bewegen maar in één richting, bijvoorbeeld het

gewricht tussen twee vingerkootjes (zie afbeelding 8.2).

Afb. 8 Beweging met gewrichten.
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In de schouder zit een kogelgewricht. Bij een kogelgewricht draait de gewrichtskogel
van het ene bot in de gewrichtskom van het andere bot (zie afbeelding 9). Daardoor

IS beweging in verschillende richtingen mogelijk. Tussen de vingerkootjes zit een
scharniergewricht. Daarbij beweegt het ene bot als een scharnier ten opzichte van het
andere bot. Je kunt alleen een beweging heen en terug maken.

Afb. 9 Kogelgewricht en
scharniergewricht.

Het schoudergewricht is
een kogelgewricht.

Met een kogelgewricht 1s
beweging in verschillende
richtingen mogelijk
(ook een draaiende
| \\ beweging).

Tussen twee vingerkootjes
zit een scharniergewricht.
Met een scharniergewricht
kun je alleen heen en

terug bewegen. /4

KENNIS

De botten van het skelet zijn met elkaar verbonden.
a Kies bij elk bot de juiste beenverbinding.

1 knie vergroeid | naad | kraakbeen | gewricht
2 ribben en borstbeen vergroeid | naad | kraakbeen | gewricht
3  schedelbeenderen vergroeid | naad | kraakbeen | gewricht
4  staartbeentje vergroeid | naad | kraakbeen | gewricht
b Hoe beweeglijk is elke beenverbinding?
1 vergroeid onbeweeglijk | beetje beweeglijk | goed beweeglijk
2 meteen naad onbeweeglijk | beetje beweeglijk | goed beweeglijk
3  met kraakbeen onbeweegqlijk | beetje beweeglijk | goed beweeglijk
4 met een gewricht onbeweeglijk | beetje beweeglijk | goed beweeglijk
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_ In afbeelding 10 zie je een schematische tekening van een heupgewricht.
/et de namen bij de genummerde delen.

Afb. 10

Vul de juiste delen van het gewricht in. Kies uit: gewrichtskapsel — gewrichtskom —
gewrichtssmeer — kapselbanden — kraakbeen.

Om de gewrichtskogel zit de

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

en de gewrichtskom wordt tegengegaan door het

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

De stroperige vloeistof in het gewricht wordt gemaakt door het

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Die stroperige vloeistof heet De

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

helpen om de botten bij elkaar te houden.

et kniegewricht is een voorbeeld van een kogelgewricht | scharniergewricht.
et kniegewricht beweegt heen en terug | in verschillende richtingen.
et heupgewricht is een voorbeeld van een kogelgewricht | scharniergewricht.
et heupgewricht beweegt heen en terug | in verschillende richtingen.

o B B IS

1
2
3
4

Samenvatting

Maak een samenvatting van de basisstof. Voer daarvoor de opdrachten uit.

e Zetdevier beenverbindingen onder elkaar. Zet achter elke verbinding of beweging
mogelijk is.

e Zetde delenvan een gewricht onder elkaar en zet de functie(s) erachter.

e Benoem hetverschil tussen een kogelgewricht en een scharniergewricht.

e Maak een schematische tekening van een gewricht en benoem de delen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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INZICHT

In afbeelding 11 zie je een schedel van een hond. Bij honden komen dezelfde
beenverbindingen voor als bij mensen.

Welke twee beenverbindingen komen voor in de schedel van een hond?
A vergroeid

naad

B
C kraakbeen
D gewricht

Afb. 11 Schedel van een hond.
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In afbeelding 12 is het skelet van een hond getekend. Met P, Q en R zijn drie gewrichten
aangegeven.
1 Piseen kogelgewricht | scharniergewricht.
2 Qiseen kogelgewricht | scharniergewricht.
3 Ris een kogelgewricht | scharniergewricht.

Afb. 12 Skelet van een hond.

P
Q
R
a Hetschoudergewricht en het heupgewricht zijn op dezelfde manier gebouwd. Het

schoudergewricht en het heupgewricht zijn kogelgewrichten | scharniergewrichten.
b Doorde gewrichten in je schouder en je heup kun je een cirkelvormige beweging
maken met je hand en je voet.
De grootste cirkelvormige beweging maak je met je hand | voet.
¢ Kijk naar afbeelding 13. Bekijk als het kan ook bij een model van het geraamte het
schoudergewricht en het heupgewricht.
Waardoor is bij het heupgewricht minder beweging mogelijk dan bij het
schoudergewricht?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Afb. 13 Rontgenfoto’s.

1 schouder 2 heup
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SAMENHANG leefwereld

NIEUWE GEWRICHTEN

Oudere mensen bewegen vaak moeilijker.  Afb. 14 Kunstgewrichten voor de heup.
Misschien heb je dat weleens gemerkt bij [
oudere familieleden. De oorzaak is dat

het kraakbeen in het gewricht verslijt.
Daardoor gaat het bewegen vaak pijn

doen. Het gevolg is dat oudere mensen
minder gaan bewegen. Daardoor worden
gewrichten stijver en de spieren slapper.
Door oefeningen kunnen de klachten
afnemen. Maar soms worden de klachten

z0 erg dat een gewricht moet worden
vervangen door een kunstgewricht.

Het bewegen gaat daarna vaak beter.

In afbeelding 14 zie je een voorbeeld van

een kunstgewricht voor de heup. De lange pen wordt vastgezet in het bot. Het ronde deel
IS het gewricht.

Lees de tekst ‘Nieuwe gewrichten’ en bekijk afbeelding 14.
a Het kunstgewrichtin de afbeelding beweegt alleen heen en weer [ in alle richtingen.
b Het kunstgewricht in de afbeelding kan een kogelgewricht | scharniergewricht
vervangen.
¢ Het kunstgewricht vervangt de gewrichtskogel en de gewrichtskom van een gewricht.
Welk deel van het gewricht wordt wel weggehaald, maar niet vervangen?
O A gewrichtskapsel
O B kapselbanden
O C kraakbeen
d Met een kunstgewricht kun je minder goed bewegen dan met een gezond gewricht.
Waardoor komt dat?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

4

Spieren

LEERDOEL

4.4.9 Je kunt de werking van spieren beschrijven.

TAXONOMIE LEERDOEL EN OPDRACHTEN

4.4.9
Onthouden 1

Begrijpen 2,3, 4, 93
Toepassen 5, 6,7, 8, 9C
Analyseren ob

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING

» Leren onderzoeken 1 en 2
» Practicum 2

Botten kunnen zelf niet bewegen. Om ze te bewegen zijn spieren nodig. Ook op andere

plaatsen in je lichaam zitten spieren.

SPIERSTELSEL

Aan de botten zitten spieren vast. Door deze spieren kan je lichaam bewegen. Alle
skeletspieren in het lichaam samen vormen het spierstelsel (zie afbeelding 1).

Afb. 1 Het spierstelsel.

armstrekspier
armbuigspier

rugspier

buikspier

voorste dijspier
achterste dijspier

kuitspier

N voorste
scheenbeenspier

Behalve skeletspieren heb je ook allerlei spieren in je organen, bijvoorbeeld in de wand

van je maag en je darmen. Deze spieren zorgen ervoor dat het voedsel wordt gekneed en
vervoerd. Zelfs in je huid zitten spieren. Aan elk haartje zit een klein spiertje vast. Als je

kKippenvel krijgt, trekken die spiertjes samen. Ook je hart is een spier. Deze spier zorgt

ervoor dat je bloed door je hele lichaam wordt gepompt.
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PEZEN
Een spier zit vast aan een bot met pezen. De plaats waar een pees aan een bot vastzit,

heet aanhechtingsplaats. Een spier kan zich samentrekken, een pees niet. Als een spier
zich samentrekt, wordt hij korter en dikker. Daardoor trekt hij aan de botten waaraan hij
vastzit. De spier trekt de botten naar elkaar toe. Zo ontstaat een beweging. In afbeelding 2
zie je dit bij de kuitspier. Als de kuitspier samentrekt, gaat het hielbeen omhoog.

Afb. 2 De kuitspier.

aanhechtingsplaats
aanhechtingsplaats

kuitspier
kuitspier

| /,_pees
e \\ aanhechtingsplaats

| Cee——

a | — pees '#;__,, /J
- F}Taanhechtingsplaats /- hielbeen
hielbeen =
1 kuitspier ontspannen 2 kuitspier samengetrokken

ANTAGONISTISCH PAAR
In afbeelding 3 zie je de spieren die je onderarm bewegen. Om je onderarm te bewegen

heb je twee spieren nodig: de armbuigspier (biceps) en de armstrekspier (triceps).
In afbeelding 3.1 is de arm gebogen. De buigspier is dan gespannen (kort en dik).

De buigspier trekt aan het spaakbeen, waardoor de arm buigt. Een spier kan een

bot niet terugduwen. Om de arm te strekken is daarom de strekspier nodig. Als deze
spier aanspant, trekt hij aan de ellepijp. Daardoor wordt de arm gestrekt. Dat zie je in

afbeelding 3.2.
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Afb. 3 De armbuigspier en de armstrekspier
vormen een antagonistisch paar.

Al

0l

armbuigspier

armstrekspier

armbuigspier

armstrekspier

1 arm gebogen 2 arm gestrekt

Om een bot te bewegen heb je altijd twee spieren nodig: een buigspier en een strekspier.
Deze spieren hebben een tegengestelde werking. Een buigspier en een strekspier die
samen één beweging mogelijk maken, vormen een antagonistisch paar. De strekspier is
de antagonist van de buigspier.

KENNIS

m In afbeelding 4 zie je twee schematische tekeningen van een liggend onderbeen met een
voet. Met S is een spier aangegeven.
a Als spier S samentrekt, wordt deze spier korter | langer.
b Doordat spier S samentrekt, wordt de voet gestrekt.
Spier S kan de voet niet / wel terug bewegen.
¢ Spieren die een tegenovergestelde werking hebben,

vormen een

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Afb. 4
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_ In afbeelding 5 zie je de armbuigspier en de armstrekspier.
1 Als de armbuigspier gespannen is, is de armstrekspier gespannen | ontspannen.
2 Als de armbuigspier korter wordt, heeft dat tot gevolg dat de armstrekspier
korter | langer wordt.
3 Als de armbuigspier ontspannen is, is de armstrekspier gespannen | ontspannen.
4 Als de armbuigspier langer wordt, komt dat doordat de armstrekspier korter / langer
wordt.

armbuigspier

armstrekspier

In afbeelding 6 zie je botten en spieren in de achterpoot van een kikker. Je kunt de
achterpoot van een kikker vergelijken met het been van een mens.
a Zetachterelke spier het juiste nummer uit de afbeelding.

achterste dijspier

ttttttt

kKuitspier

!!!!!!!

scheenbeenspier

lllllll

voorste dijspier

b Welke spieren vormen een antagonistisch paar?
Spier 1 vormt een paar met spier2 / 3/ 4.
Spier 2 vormt een paar met spier1/ 3/ 4.
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m Samenvatting

Maak een samenvatting van de basisstof. Voer daarvoor de opdrachten uit.
e |eguithoe je metbehulpvan een spierje botten kunt bewegen.
e |egdewerking van een antagonistisch paar uit.
e |eguitwaarom elke skeletspier een andere spier met tegengestelde werking nodig heeft.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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INZICHT

_ In afbeelding 7 zie je het spierstelsel van de mens.
a De spierdie het been laat buigen, is de achterste | voorste dijspier.
b De spierdie het been weer strekt, is de achterste |/ voorste dijspier.
¢ In afbeelding 8 zie je een hardloper die wacht op het startschot.
Als het startschot klinkt, trekt in het linkerbeen de achterste /| voorste dijspier samen.
In het rechterbeen trekt de achterste | voorste dijspier samen.

Afb. 7 Het spierstelsel. Afb. 8

armstrekspier
armbuigspier

rugspier

buikspier

voorste dijspier
achterste dijspier

kuitspier

voorste
scheenbeenspier
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— In afbeelding 9 zie je een gewichtheffer oefenen. Zijn rechterarm is gebogen.
a Om het gewicht op te tillen moet de gewichtheffer de armbuigspier | armstrekspier
samentrekken.
b Om de arm te strekken moet de gewichtheffer de armbuigspier | armstrekspier
samentrekken.

Afb. 9

M

Pak met je rechterhand je linkeronderarm vast. Maak met je linkerhand een vuist en strek
vervolgens je vingers. Herhaal dit een paar keer.

Waar liggen de spieren waarmee je de vingers beweegt?

O A indebovenarm

O B inde hand
O C indeonderarm

Bij een medisch onderzoek knijpt een arts in de kuitspier. Hierdoor bootst de arts het
samentrekken van de spier na. Daardoor beweegt de voet.
a Leguitin welke richting de voet beweegt.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b De kuitspiervormt een antagonistisch paarmetde .
¢ De peeswaarmee de kuitspier vastzit aan het hielbeen, heet de achillespees. Een

gescheurde achillespees is een sportblessure die regelmatig voorkomt.

Leg uit of je het hielbeen van de grond kunt tillen als de achillespees gescheurd is.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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d Leguitof je met een gescheurde achillespees je tenen van de grond kunt tillen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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SAMENHANG leefwereld

KIKKERS EN PADDEN

Op het eerste gezicht lijken kikkers en padden veel op elkaar. Maar als je ze goed met
elkaar vergelijkt, zie je al snel verschillen. Let maar eens op de achterpoten van kikkers
en padden (zie afbeelding 10). Een pad heeft korte achterpoten. De poten zijn korter
dan de lengte van de kop en het lichaam samen. Met deze poten kan een pad kruipen
en kleine sprongen maken. Een pad heeft geen zwemvliezen tussen de tenen, omdat het
dier niet vaak in het water komt. Bij een kikker zijn de achterpoten langer. Ze zijn langer
dan de kop en het lichaam samen. Omdat een kikker vaak in het water is, heeft het dier
zwemvliezen tussen de tenen.

Afb. 10

2 kikker

Lees de tekst ‘Kikkers en padden’.
Vergelijk de kikker en de pad met elkaar (zie afbeelding 10).
a Hetdierdatinverhouding tot zijn lichaamsgrootte de langste achterpoten heeft, is de
kikker | pad.
b De kikker en de pad gebruiken de achterpoten om te springen.
Het dier dat de grootste sprong kan maken, is de kikker / pad.
¢ Wanneer een kikker een grote sprong maakt, strekt het dier de achterpoten volledig.
Welke twee spieren trekt de kikker dan samen?
A achterste dijspier
B kuitspier
C voorste dijspier
D voorste scheenbeenspier

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.
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5 Gezond bewegen

LEERDOELEN
4.5.10 Je weet dat spieren sterker worden door bewegen en sporten. » Leren onderzoeken 3
4.5.11 Je kunt uitleggen dat lichaamsbeweging goed is voor je gezondheid. » Practicum 3
4.5.10 4.5.11

Onthouden 2.3a 1

Begrijpen 3b, 5, 10a 4, 5, 8a, 103

Toepassen 10bcd 6, 7, 8b, 9a, 10bcd

Analyseren 10ef 8cd, gbc, 10ef

Bewegen is gezond. Je krijgt een goede conditie en beweging helpt om klachten te
voorkomen. Goed bewegen leer je als je jong bent.

SPIEREN TRAINEN

Spieren zijn sterk, maar de kracht van spieren neemt af als je ze niet gebruikt.
Ongebruikte spieren worden dunner en zwakker. Bij bewegen en sporten gebeurt het
omgekeerde. Als je je spieren vaak gebruikt, worden ze dikker. Ze kunnen dan meer
kracht uitoefenen.

Afb. 1 Lichaamsbeweging op de fiets.

i LTI f

; I

Lichaamsbeweging is niet alleen goed voor de spieren, het geeft ook ontspanning.
Daarom sporten veel mensen. Regelmatige lichaamsbeweging en ontspanning zijn goed
voor de gezondheid. De lichamelijke conditie verbetert. Je kunt daardoor gemakkelijker,
langer of sneller bewegen.

Bewegen is ook nodig voor een goede motorische ontwikkeling. Door voldoende
beweging verbetert de codrdinatie. Dat betekent dat alle spieren in het lichaam
tegelijkertijd goed worden aangestuurd. Door bewegingen te oefenen kun je de snelheid
en de nauwkeurigheid van de spieren verbeteren.

SPIERPIJN

Als je ongetraind gaat sporten, kun je spierpijn krijgen. Spierpijn ontstaat vaak na een
beweging die je niet gewend bent. Bij vaker trainen vermindert de kans op spierpijn.
Getrainde spieren leveren betere prestaties. Met getrainde spieren krijg je ook minder
snel een blessure. Een blessure is een beschadiging van een spier, bot of gewricht.
Blessures kun je voorkomen door rekoefeningen en een goede warming-up en
coolingdown te doen als je gaat sporten (zie afbeelding 2).




Afb. 2

Warming-up, rekoefeningen en coolingdown

Warming-up

Een warming-up begint meestal met warmlopen. Bij voetbal loop je bijvoorbeeld
een paarrondjes om het veld. Daarna doe je wat oefeningen op dezelfde plaats.
Door de warming-up stroomt er meer bloed naar de spieren. Daardoor worden de
spieren warmer. De spieren worden eigenlijk langzaam op gang gebracht. Tussen de
warming-up en de wedstrijd of de training zit maximaal een kwartier. Daarna zijn de
spieren weer koud geworden.

Rekoefeningen

Na de warming-up kun je wat rekoefeningen
doen. Welke rekoefeningen je doet, hangt

af van je sport. De rekoefeningen bereiden

je spieren voor op het werk dat ze moeten
gaan doen. Bij een goede rekoefening rekken
je spieren rustig en langzaam op. Bij een
rekoefening ga je zo ver tot je een beetje
spanning voelt in de spier, maar het mag geen pijn doen. Veren is niet goed, want
daardoor vergroot je juist de kans op een blessure.

="

Coolingdown

Door sporten komen er afvalstoffen in je spieren. Bij een coolingdown stroomt het
bloed sneller door je spieren, waardoor de afvalstoffen worden afgevoerd. Ze hopen
zich dan niet op in de spieren. Een coolingdown is het omgekeerde van de warming-up.
Je begint met wat pittige oefeningen. Dan ga je het steeds rustiger aan doen. Een
warme douche zorgt ook voor een goede doorbloeding van de spieren.

RSI

Als je langdurig een telefoon gebruikt of een game speelt, kun je pijn krijgen. Meestal
is dat pijn in je schouder, arm of nek. Ook kun je hoofdpijn krijgen. De pijn ontstaat
doordat je steeds dezelfde beweging herhaalt. De spieren in je arm en schouder zijn
voortdurend gespannen, terwijl je bijna niet beweegt.

Een verzamelnaam voor spier- en gewrichtsklachten aan vingers, handen, polsen,
armen en schouders is RSI (Repetitive Strain Injury). Deze klachten ontstaan als je heel
vaak dezelfde bewegingen maakt. Bij jongeren komt RS| vaak voor, doordat ze veel
gebruikmaken van een telefoon, tablet, laptop, pc en gameconsole.

Om klachten te voorkomen is het belangrijk om regelmatig te bewegen. Je kunt
bijvoorbeeld een stukje gaan lopen of met je schouders draaien. Ook een goede houding
verkleint de kans op pijn.

Afb. 3 Stilzitten is niet goed voor je lichaam.
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KENNIS

_ Bewegen is goed voor de gezondheid.
Als je sport, kun je steeds gemakkelijker, langer of sneller bewegen. Door sporten

verbetert dus je Ook de snelheid en de nauwkeurigheid van

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

je spieren wordt beter. Door sporten verbetert dus je

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Zet de activiteiten die je uitvoert bij het sporten in de goede volgorde. Begin met de
activiteit die je als eerste uitvoert.

coolingdown

‘‘‘‘‘‘‘

rekoefeningen

lllllll

sporten

iiiiiii

warming-up

iiiiiii

a Spieren die je vaak belast, worden dikker | dunner en sterker | zwakker.

b Een gebroken been moet zes weken in het gips. Als het gips eraf gaat, is het been
dunner geworden.
Leg uit waardoor het been dunner is geworden.
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Samenvatting

Maak een samenvatting van de basisstof. Beantwoord daarvoor de vragen.
e Waarom is het verstandig om regelmatig te sporten en te bewegen?

e \Waarom is lichaamsbeweging goed voor de gezondheid?

e Hoevoorkom je blessures?

e Watis RSI?
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INZICHT

m In plaats van een bureaustoel kun je ook een bureaufiets gebruiken (zie afbeelding 4).
Hoe helpt een bureaufiets om in conditie te blijven?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Afb. 4 Bureaufiets.

B

g ||

Sporters dragen vaak warme kleding tijdens de warming-up.
Die kleding doen ze uit als de wedstrijd begint.

a Leguit waarom sporters tijdens de warming-up warme kleding dragen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

b Waarom mag er niet te veel tijd zitten tussen het einde van de warming-up en het
begin van een wedstrijd of training?

............................................................................................................................................

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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¢ RSl kan ontstaan door veel gebruik te maken van een telefoon, tablet, laptop, pc of
gameconsole.
Klachten aan duim en pols ontstaan vooral door het gebruik van een:
A laptop
B pc
C tablet
D telefoon

O O 0O O
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d Om RSl te voorkomen wordt aangeraden om je telefoon in je ene hand te houden en
te typen met de andere hand.
Leg uit waarom dit advies wordt gegeven.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

In afbeelding 5 zie je hoe een sporter een oefening doet om blessures te voorkomen.
Lees de beschrijving van de oefening.
a Deze oefening hoort bij de:
O A coolingdown
O B rekoefeningen
O C warming-up
b De sporter uit afbeelding 5 doet een oefening waarbij de hamstrings uitrekken. De
namstrings zijn bepaalde spieren in het bovenbeen. Deze spieren zijn belangrijk bij
net lopen.
Leid uit de beschrijving bij de afbeelding af waar de hamstrings in het been zitten.
De hamstrings zitten aan de achterkant | voorkant van het bovenbeen.
¢ Bedenk een oefening waarbij de antagonist van de hamstring wordt uitgerekt.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Afb. 5

Oefening

Ga zitten in langzit. Plaats je linkervoet naast
je rechterknie. Pak met beide handen je
rechterbeen iets boven de enkel vast. Kijk
omhoog, houd dit vijf tellen vol. Wissel rechts
en links af.
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SPIEREN IN DE RUIMTE Afb. 6 Fitnessin een ruimteschip.
Spieren die je veel gebruikt, worden sterker. Spieren die L Wil W e r
je niet gebruikt, verslappen. Dat zie je goed bij mensen

die ziek zijn en lang op bed liggen. Astronauten hebben
hetzelfde probleem. Doordat erin een ruimtecapsule geen
zwaartekrachtis, is er veel minder inspanning nodig om te
bewegen. Bij een astronaut die zes maanden in de ruimte
IS, IS 13% van het spierweefsel in de kuitspieren verdwenen.,
De kracht die de benen kunnen leveren, is meer dan 30%
minder. Het hart is ook een spier. Daarmee gebeurt in de
ruimte hetzelfde als met de skeletspieren. Na een week in
een ruimtestation is het hart een kwart kleiner.

Lees de tekst ‘Spieren in de ruimte’.
Tijdens een ruimtereis neemt de hoeveelheid spierweefsel af.
a Wat gebeurt daardoor met de spieren?
O A De spieren worden dikker.
O B De spieren worden dunner.
O C De spieren worden korter.
O D De spieren worden langer.
b Leguit waarom een astronaut tijdens een ruimtereis aan fitness doet.
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¢ In afbeelding 6 zie je astronaute Sunita Williams op een spinningfiets.
Leg uit waarom deze fiets geen zadel heeft.
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d Het hart pompt het bloed door het lichaam.
Pompt het hart in de ruimte net zo krachtig als op aarde? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e Na delanding op aarde zijn astronauten vaak duizelig en soms vallen ze zelfs flauw.
Leg uit wat daarvan de oorzaak is.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

f Erzijn nog nooit astronauten naar Mars geweest. Zo’n reis zou jaren duren. Er
wordt wel onderzocht of een reis naar Mars mogelijk is. Het ruimteschip zou dan
kunstmatige zwaartekracht moeten hebben.

Leg uit waarom in zo’n ruimteschip kunstmatige zwaartekracht zou moeten zijn.
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.
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SAMENHANG

Samenhang

STOEIPARTI) NEKT GIRAFFE

Als pubers onder elkaar is een stoeipartijtje heel normaal. Daarmee testen ze hun
krachten en bepalen ze wie de sterkste is in de groep. Niet alleen jonge mensen meten
hun krachten. Ook jonge giraffen willen weleens bakkeleien.

Zodra jonge mannetjesgiraffen voor zichzelf kunnen zorgen, verlaten ze hun moeder. Ze
sluiten zich dan aan bij vrijgezellengroepen. De jonge mannetjes trekken samen rond
om voedsel te zoeken. Soms daagt een jonge giraffe een ander uit. Hij loopt dan alsof er
niets aan de hand is op de andere giraffe af en blijft op een meter of vier afstand staan.
Vervolgens draait hij zijn schouders vooruit naar zijn tegenstander en steekt hij zijn nek
stijf omhoog in de lucht. Soms gaat de ander niet op de uitdaging in en loopt hij weg.
Maar vaak ziet de tegenstander een vriendschappelijk stoeipartijtje wel zitten.

Afb. 1 Stoeiende giraffen.

De tegenstander neemt dan net zo’n houding aan als de uitdager. De giraffen gaan tegen
elkaar aan staan, nek tegen nek en zij tegen zij. Vervolgens proberen ze elkaar omver

te duwen door met hun schouders tegen elkaar aan te stoten. Als ze dat even hebben
gedaan, begint de grootste giraffe ook met zijn nek tegen die van zijn tegenstander te
duwen. Beide giraffen zetten zich schrap. Ze spreiden hun voorpoten en gooien hun nek
dan pas écht in de strijd. Ze zwiepen hun nek heen en weer en proberen de ander te
raken met hun hoorns. De klappen zijn op 50 m afstand te horen.

Andere giraffen staan op een afstandje toe te kijken. De giraffe die zich het best rechtop
kan houden, wint de strijd. Dat is niet altijd de grootste giraffe, maar wel altijd degene
met de dikste nek. Heel soms loopt het gevecht slecht af, maar in de meeste gevallen
houden giraffen aan een gevecht hooguit wat blauwe plekken over.

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -



OPDRACHTEN

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

_ In afbeelding 2 zie je het skelet van een giraffe. Een giraffe heeft voor een groot deel

dezelfde botten als een mens. Vier botten zijn al gegeven.

a Zetdenamen bij de genummerde botten. Gebruik daarbij: bekken — dijbeen —
kuitbeen — middenhandsbeentje — middenvoetsbeentje — opperarmbeen — ribben —
schedel — scheenbeen — spaakbeen — staartwervel — vingerkootje.

b Een giraffe is een teenganger | topganger | zoolganger.

Als giraffen zich schrap zetten voor nekworstelen, spreiden ze hun poten.

Door welke beenverbinding kunnen ze hun poten spreiden?

O QO 00
O

d Tekenin afbeelding 2 een kuitspier op de juiste plaats.

C
C
C
C

C

oor een kogelgewricht
oor een naad

oor een scharniergewricht
oor kraakbeen

oor vergroeide botten

e De kuitspier heeft een antagonist.
Hoe zal die spier heten?
O A kleine bilspier
O B korte groteteenstrekker
O C tweehoofdige dijspier
O D voorste scheenbeenspier

Afb. 2 Skelet van een giraffe.

eerste borstwervel 2

schouderblad 3

e De giraffe met de dikste nek wint meestal de strijd.
a Wat maakt de nekvan de winnende giraffe dik?

10

achterhoofdsbeen

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

---------------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b Hoe kan een giraffe een dikke nek krijgen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Een giraffe heeft in verhouding tot zijn lichaam een veel groter hart dan een mens.
Waarom is het voor een giraffe belangrijk dat hij zo’n sterke hartspier heeft?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Een giraffengevecht kan verkeerd aflopen. Er zijn twee gevallen bekend waarin zo’n
gevecht een dodelijke afloop had voor een giraffe. In €één geval stootte een giraffe
z0 hard met zijn hoorns tegen de nek van de ander, dat de bovenste halswervel
versplinterde. Bij een ander gevecht brak de onderkaak van een van de giraffen.

a Zetin afbeelding 2 per geval een kruisje bij het gebroken bot.

b Leguit dat een gebroken kaak uiteindelijk dodelijk kan zijn voor een giraffe.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Een giraffe heeft net zoveel nekwervels als een mens.
a Hoeveel zijn dat er? Tel ze in afbeelding 1.

Een giraffe heeft nekwervels.
b De nekvan een giraffe is langer dan die van een mens.
Meet de lengte van de nek van een klasgenoot. De lengte van de nek meet je vanaf de

bobbel aan de onderkant van je nek tot midden achter het oor.

De lengte van de nek is ongeveer cm.
¢ Eenjonge giraffe heeft een nekvan 107 cm.
Hoe lang is een halswervel van een jonge giraffe gemiddeld?
O A 5cm
O B 15cm
O C 25cm
O D 35cm

d Hoe langis een halswervel van jouw klasgenoot ongeveer?

Die is ongeveer cm.

e Hoeveel keerzo lang is de halswervel van een giraffe als een halswervel van jou?

ongeveer keer zo lang

iiiiiiiiiiii

Als een babygiraffe wordt geboren, valt hij van grote hoogte op de grond.
a Hoe komt het dat zijn botten dan niet breken?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Als een babygiraffe wordt geboren, kan hij al na vijf minuten lopen. Bij mensenbaby’s
duurt dat acht maanden tot anderhalf jaar.

Bij mensenbaby’s duurt het langer voor de spieren door

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

voldoende kracht hebben. Ook duurt het langer om de juiste
van de bewegingen te leren.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



EXTRA STOF | VERDIEPING

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING

6 De wervelkolom

LEERDOEL
4.6.12 Je kunt aangeven wat een goede lichaamshouding is en waarom > Practicagensg

deze belangrijk is.

TAXONOMIE LEERDOEL EN OPDRACHTEN

2ad

1, 3
2bc, 4

Een goede lichaamshouding vermindert de kans op klachten. De wervelkolom en de
rugspieren werken daarbij samen.

DUBBELE-S-VORM

In afbeelding 1 zie je een deel van de wervelkolom. De vorm van de wervelkolom lijkt op
tweemaal de letter S boven elkaar (de blauwe lijnen). De vorm van de wervelkolom heet
daarom een dubbele-S-vorm. De rugspieren die aan de wervels zijn bevestigd, houden

deze vorm in stand (zie afbeelding 2).

Afb. 1 Dubbele-S-vorm. Afb. 2 Rugspieren.

oppervlakkige spieren diepe spieren

o

trapeziumvormige
spier

ruitvormige
spier

rugstrekker

brede rugspier
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LICHAAMSHOUDING

Het is belangrijk om de wervelkolom zo veel mogelijk in de dubbele-S-vorm te houden.
Dat doe je door goed rechtop te staan en goed te zitten. De manier waarop je staat en zit,
is je lichaamshouding.

Met een goede lichaamshouding kun je gemakkelijker bewegen. Ook kan een goede
lichaamshouding je meer zelfvertrouwen geven. De lichaamshouding ontstaat als
lemand nog jong is. Later kun je je lichaamshouding niet gemakkelijk meer veranderen.

BEELDSCHERM GEBRUIKEN

Door een verkeerde lichaamshouding kun je pijn krijgen, bijvoorbeeld in je rug

of je schouders. Als je zit of staat, is het daarom belangrijk dat je rug recht is.

Je wervelkolom heeft dan een dubbele-S-vorm. Je lichaamshouding is dan goed.

Als je aan een tafel werkt, is ook de houding van je armen en benen belangrijk.

In afbeelding 3 zie een goede zithouding. De armen en de benen maken een rechte hoek.

Bij gebruik van een telefoon, tablet of gameboy kijk je vaak naar beneden (zie afbeelding 4.1).
Door altijd kromgebogen naar je scherm te kijken kun je een bochel krijgen. Zo’n vergroeide
rug wordt ook wel een ‘gameboyrug’ of ‘tabletnek’ genoemd. De schijfjes kraakbeen

tussen de wervels in je wervelkolom worden dan aan één kant te veel samengedrukt

(zie afbeelding 4.2). Beter is het om je hoofd recht te houden, met het scherm voor je. In
afbeelding 5 staan meer tips voor goed gebruik van een beeldscherm.

Afb. 3 Een goede zithouding. Afb. 4 Kromgebogen naar je scherm kijken is slecht voor je rug.

-
s

h‘

I 90°

1

N

‘. =

Afb. 5

Tips voor goed gebruik van een beeldscherm

1 Houd je hoofd rechtop. Zet het beeldscherm rechtop, of
houd het recht voor je.

2  Gebruik het scherm niet langer dan een halfuur. Ga dan
tien minuten iets anders doen.

3 Gaop je buik liggen bij lezen, tv-kijken, gamen en
telefoongebruik (zie de foto).

4 Gavoorop de stoel zitten. Steek één voet naar achteren,
zodat je knie naar de grond wijst. Wissel af en toe.
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TILLEN

Elke dag til je meerdere keren. Je pakt bijvoorbeeld vaak je schooltas op. Door goed tillen
kun je rugklachten voorkomen. Ook bij tillen is het belangrijk dat de wervelkolom zijn
dubbele-S-vorm houdt. In afbeelding 6 zie je de regels voor goed tillen.

Afb. 6

Tien regels voor goed tillen

Buk en til niet onnodig.

Gebruik hulpmiddelen.

Til niet te veel ineens.

Zorg dat er niets in de weg staat als je gaat lopen.

Sta steeds recht voor de last.

Til nooit met gedraaide rug.

Til met twee handen en houd de last zo dicht mogelijk bij

je lichaam.

8 Buig niet verder voorover dan noodzakelijk en gebruik ook
je beenspieren.

o Til niet met gestrekte armen en niet hoger dan
schouderhoogte.

10 Luister naar je lichaam: neem signalen serieus. Je voelt zelf
het best wat je rug wel en niet kan hebben.

~N O BN R

OPDRACHTEN

Volwassenen maken vaak opmerkingen tegen kinderen over hun lichaamshouding.
a Zijn de volgende opmerkingen weleens tegen jou gezegd? Kies uit: nooit — vaak — weleens.

e (Garechtop zitten.

e Hangnietzo in de stoel.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

e |oop rechtop.

------------------------------------------

e Hou je schouders recht.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

e |aatje hoofd niet hangen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Schrijf een zin op over je lichaamshouding die niet bij vraag a staat, maar die wel
tegen jou gezegd is.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

_ Bij kinderen letten de ouders en de schoolarts vaak op de lichaamshouding.
a Waarom is het belangrijk dat kinderen een goede lichaamshouding aanleren?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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_ In afbeelding 7 staan tien regels voor goed tillen. Soms geven de tekeningen de goede
houding weer, soms niet.
Bij welke regels laat de tekening de verkeerde houding zien?1/2/3/4/5/6/7/8/ 9/ 10

Afb. 7 Tillen.

4 Zorg dat er niets in de weg
staat als je gaat lopen.

i
5 Sta steeds recht voor de last. 6 Til nooit met gedraaide rug. 7 Til met twee handen; houd 8 Buig niet verder voorover
de last zo dicht mogelijk bij dan noodzakelijk en
je lichaam. gebruik ook je beenspieren.
9 Til niet met gestrekte armen en 10 Luister naar je lichaam en
niet hoger dan schouderhoogte. neem signalen serieus.
Leg uit waardoor je een bochel kunt krijgen als je vaak en lang voorovergebogen naar je

telefoon kijkt.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ga naar de Flitskaarten.
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7 Blessures

LEERDOEL
4.7.13 Je kunt oorzaken en gevolgen van enkele blessures noemen.

AAUNU DU JPDRE

4.7.13
1a, 2, 3

1bc

Bij sporten gaat soms iets verkeerd. Je kunt een blessure oplopen. Ook kun je na het
sporten spierpijn hebben.

SPIERSCHEURING

Spierpijn krijg je soms als je een sport doet die je niet gewend bent. Spierpijn gaat
meestal snel weer over. De spier is niet beschadigd. Door een te sterke inspanning of
door een plotselinge beweging kun je een spierscheuring oplopen. Dan is de spier wel
beschadigd. Een gescheurde spier geneest meestal door rust.

BOTBREUKEN

Behalve aan spieren komen ook blessures voor aan botten, gewrichten en pezen. In
afbeelding 1 zie je voorbeelden van botbreuken. Met een botbreuk moet je naar het
ziekenhuis. Op rontgenfoto’s zijn botbreuken goed te zien.

Afb. 1 Botbreuken bij sporten.

- . -

3 Een wielrenner breekt zijn

sleutelbeen. =
2 rontgenfoto 4 rontgenfoto

1 Een voetballer breekt zijn kuitbeen.
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Voor een goede genezing moeten de twee helften van het bot in de goede stand aan
elkaar vast kunnen groeien. Een arts brengt het gebroken bot weer in de goede stand.

Dit heet een bot zetten. De bothelften worden meestal in de goede stand gehouden met
een gipsverband. Soms is dit niet voldoende en worden schroeven en platen in de botten
aangebracht (zie afbeelding 2). Als de stukken bot weer aan elkaar zijn gegroeid, kan het
gipsverband eraf.

Afb. 2 Een herstelde botbreuk.

KNEUZING

Een kneuzing ontstaat meestal door een val of doordat je een duw, een stomp of een
trap krijgt. Vaak ontstaat er dan inwendig een bloeding, die je op de huid ziet als blauwe
plek. Bij een kneuzing kan ook een zwelling ontstaan, doordat zich vocht ophoopt. Bij
een zwelling helpt koelen. Je kunt bijvoorbeeld ijs in een handdoek of koud water op de
zwelling leggen. Er zijn ook speciale spuitbussen die verkoeling geven (zie afbeelding 3).
Door de koude verminderen de pijn en de zwelling.

Afb. 3 Koelen bij een kneuzing. Afb. 4 Blauwe plek door een verzwikking.

VERZWIKKINGEN

Een verzwikking is een kneuzing van een gewricht. Als je bijvoorbeeld je voet verzwikt,
kunnen het gewrichtskapsel en de kapselbanden bij de enkel te ver uitrekken. Er kan dan
een blauwe plek ontstaan (zie afbeelding 4). Bij een ernstige verzwikking kunnen het
gewrichtskapsel en de kapselbanden zelfs scheuren.
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ONTWRICHTING

Bij een ontwrichting schiet de gewrichtskogel uit de gewrichtskom (zie afbeelding 5).
Een ontwrichting kun je bijvoorbeeld krijgen als je verkeerd op je arm valt. Je elleboog
schiet dan uit de kom. Een arts moet de gewrichtskogel van het opperarmbeen dan weer
op zijn plaats brengen in de kom van de ellepijp.

Afb. 5 Ontwrichting van de elleboog.

kop van het
opperarmbeen

kom van de
ellepijp

OORZAKEN VAN SPORTBLESSURES

Allerlei factoren kunnen sportblessures veroorzaken. Belangrijke oorzaken zijn:
e ruwheid en overtreding van de spelregels (geen sportiviteit)

e niet getraind zijn en/of onvoldoende techniek

e gebrek aan conditie

e overbelasting van spieren en oververmoeidheid

e onvoldoende warming-up, rekoefeningen en/of coolingdown

e slechte weersomstandigheden (regen, koude, ijs, hitte)

e tesnelweerbeginnen met sporten na een blessure

e slechte sportuitrusting, bijvoorbeeld slecht materiaal of slechte schoenen

OPDRACHTEN

Een gebroken bot moet vaak worden ‘gezet’.
a Wat betekent dat?

b Alsjeje arm breekt, moetje arm in het gips.
Waarom is dat nodig?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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_ Welke blessure hoort bij de omschrijving?

A beschadiging van een spier door een plotselinge

1 kneuzin
beweging ) g

B de gewrichtskogel is uit de kom geschoten () 2 ontwrichting

C inwendige beschadiging zonder dat er iets gescheurd

. Heurt
of gebroken is O 3 spierscheuring

et Rd W B

D kneuzing van een gewricht () 4 verzwikking

Jamie heeft zijn hoofd gestoten. Zijn moeder houdt snel een koud voorwerp op de plek
op zijn hoofd.
a Waarom doet de moedervan Jamie dit?

..............................................................................................................................................

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Bij kramp trekt een spier plotseling krachtig samen en blijft vervolgens aangespannen.
Dit kan zo krachtig zijn dat er spiervezels scheuren. Door de voet te bewegen kan kramp
in de kuit worden verminderd.

In afbeelding 6 zie je iemand met kramp in zijn kuitspier. Om de kuitspier uit te rekken
moet de voet in de richting van pijl 1 / pijl 2 worden geduwd.

Afb. 6 Kramp in de kuitspier.

-

Ga naar de Flitskaarten.




ONDERZOEK

THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING

Leren onderzoeken

NAUWKEURIG METEN

» Basisstof4 | » Leerdoel 4.0.14

Bij een onderzoek verzamel je gegevens door metingen te
doen. Die metingen voer je nauwkeurig uit. Je meet telkens
op dezelfde manier. Ook meet je heel precies. Bijvoorbeeld:
je moet de lengte van het stengeltje van een plant meten
(zie afbeelding 1). Dan meet je telkens vanaf hetzelfde
punt, bijvoorbeeld de rand van de pot. Ook kijk je telkens
horizontaal naar de liniaal (niet schuin van boven of schuin
van onderen).

Bij een meting met een digitaal apparaat noteer je het
resultaat met een of meer decimalen.

Je metingen noteer je telkens in dezelfde eenheid. De lengte
van de stengel meet je elke keer in centimeters (niet de ene
keer in centimeters en de andere keer in millimeters). Op die
manier kun je later gemakkelijk het gemiddelde berekenen.

OPDRACHT

Maria onderzoekt of klasgenoten met lange benen sneller kunnen rennen dan
klasgenoten met kortere benen. ledere klasgenoot sprint 100 m. Maria meet de tijd met
een stopwatch en roept dan naar Lieke, die de tijd noteert.

Maria roept: ‘De tijd van Aiden is 16 % seconden.’

a Welke notatie is het meest nauwkeurig?
O A 165
O B 16,005
( C 164758
O D 16,25

b Jade doet hetzelfde onderzoek, maar zij laat haar klasgenoten een rondje om het
sportveld rennen. Dennis rent het rondje in 1 minuut en 30,04 seconden. Jade wil
deze tijd noteren in minuten en seconden, maar haar docent raadt dat af.
Kan Jade het gemiddelde berekenen als ze van alle klasgenoten de tijd noteert in
minuten en seconden? Leg je antwoord uit.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

¢ Jade besluit om de tijd van Dennis te noteren in seconden.

Welke tijd noteert Jade dan? seconden

iiiiiiiiiiiiiiiii
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e RESULTATEN IN TABELLEN EN GRAFIEKEN

» Basisstof4 | » Leerdoel 4.0.15

TABELLEN

In een tabel kun je resultaten overzichtelijk noteren. Wanneer je weinig resultaten hebt,
kun je uit de tabel snel een conclusie trekken (zie tabel 1). De onderzoeksvraag luidt: ‘Is
je hartslag hoger als je zit of als je staat?’ In de tabel zie je de gemiddelde hartslag van
vijf leerlingen. De gemiddelde hartslag bij zitten is 69 slagen per minuut, bij staan is dat
80. Conclusie: de hartslag is hoger als je staat.

Tabel 1 Hartslag bij zitten en staan.

Leerling Zittend Staand
(slagen per minuut) (slagen per minuut)
2 69 79
3 72 83
4 70 79
5 65 76
Gemiddelde | 69 80
GRAFIEKEN

Heb je veel resultaten, of meet je veel verschillende factoren, dan kun je niet altijd
meteen een conclusie trekken. Zie tabel 2. Deze tabel lijkt op tabel 1, maar bevat meer
gegevens. Er zijn meer leerlingen, het geslacht van de leerlingen is genoteerd en de
hartslag tijdens wandelen is gemeten.

Tabel 2 Hartslag bij zitten, staan en wandelen.

Leerling Geslacht Zittend Staand Wandelend
(slagen per minuut) (slagen per minuut) (slagen per minuut)

1 jongen 69 79 98

2 jongen 72 83 104

3 jongen 65 76 99

4 jongen 67 82 103

5 jongen 72 85 101

6 meisje 69 83 103

7 meisje 70 79 102

8 meisje 74 83 106

9 meisje 73 80 105

10 meisje 69 80 99
Gemiddelde jongens 69 81 101
Gemiddelde meisjes 71 81 103
Gemiddelde jongens en meisjes | 70 81 102

54
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De resultaten van tabel 2 maak je overzichtelijk met een grafiek. Drie typen grafieken

(zie ook afbeelding 2) zijn:

e Staafdiagram. In een staafdiagram staan groepen als staven naast elkaar.

e Lijndiagram. In een lijndiagram zijn meetwaarden verbonden met een lijn.

e C(Cirkeldiagram. In een cirkeldiagram staan groepen in een cirkel met procent-
verdeling. Het totaal is 100%.

Welk type grafiek geschikt is, hangt af van de resultaten en van het doel van je onderzoek.

Afb. 2 Drie typen.
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LEREN ONDERZOEKEN THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

OPDRACHTEN

Lees de tekst ‘Grafieken’.
a Welke grafiek gebruikt de docent?
O A staafdiagram
O B lijndiagram
O C cirkeldiagram
b Welke grafiek gebruiken Sofia en Joep?
O A staafdiagram
O B lijndiagram
O C cirkeldiagram
¢ Welke grafiek gebruikt Freek?
O A staafdiagram
O B lijndiagram
O C cirkeldiagram

Afb. 3

Grafieken

Een docent geeft een maand lang elke week een toets. In deze toets benoemen
leerlingen zo veel mogelijk botten. De docent maakt een grafiek. Hij zet op de x-as de
tijd in weken. Op de y-as zet hij het aantal botten dat zijn leerlingen kunnen noemen.
Elke week zet hij een stip bij het aantal botten. Hij verbindt de stippen met een lijn. Nu
kan hij zien dat zijn leerlingen elke week meer botten kunnen benoemen.

Sofia en Joep onderzoeken het verschil tussen ochtendmensen en avondmensen. Ze
laten twee groepen mensen opdrukken in de ochtend. ’s Avonds laten ze twee andere
groepen opdrukken. Ze noteren van iedereen hoe vaak ze kunnen opdrukken. Van de
gegevens maken ze een grafiek. Ze zetten op de x-as: ochtend en avond. Op de y-as
zetten ze het aantal keer opdrukken. Ze geven de vier groepen naast elkaar weer in het
diagram.

Freek houdt een presentatie over sportblessures. Hij zoekt op hoe vaak verschillende
blessures voorkomen. Zijn resultaten zijn: hoofd 1%, schouder en bovenarm 15%,
romp en wervelkolom 11%, elleboog 12%, onderarm 9%, bovenbeen 12%, knie 12%,
onderbeen 16%, enkel 9% en voet 3%. Hij zet zijn bevindingen in een grafiek.




- LEREN ONDERZOEKEN THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING

Afb. 4 Blessures aan verschillende lichaamsdelen.

schouder en bovenarm 15%

romp en
wervelkolom 11%

elleboog 12%

onderarm 9%

=
‘g
Lo =

bovenbeen 12%

knie 12%

onderbeen 16%

enkel 9%

voet 3%

1 bij tennis

schouder en sleutelbeen 6%

bovenarm, elleboog
en onderarm 5%

romp en

hand en pols 26%
wervelkolom 2%

bovenbeen 2%

knie 11%

onderbeen 6%
enkel 22%
voet 13%

A e o ol

2 bijvoetbal
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LEREN ONDERZOEKEN THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING -

2 In afbeelding 4 staan gegevens over blessures bij tennis en voetbal.
a Bereken voorelk deel van het lichaam het totale percentage blessures bij tennis en
bij voetbal. Bij armen tel je de percentages blessures aan de delen van de arm op. Bij
de delen van het been doe je hetzelfde. Zet de percentages in de tabel.

Deel van het lichaam Blessures
bij tennis bij voetbal
Armen % %
Benen o o
Hoofd %% %
Romp - % g
b Maakvan de percentages een cirkeldiagram in afbeelding 5.1 en 5.2. Kleur de vakken in.
Afb. 5
v “ N
= = G ¥ T
1 blessures bij tennis 2 blessures bij voetbal
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o EEN WERKPLAN

» Basisstof; | » Leerdoel 4.0.16

Voor je een onderzoek uitvoert, bestudeer je het werkplan. In een werkplan staat:
e watje nodig hebt

e hoe je het onderzoek uitvoert

e hoeje deresultaten verwerkt

PROEFGROEP EN CONTROLEGROEP

Je werkt vaak met een proefgroep en een controlegroep. De proefgroep stel je bloot
aan de factor waarvan je de invloed onderzoekt, de controlegroep niet. Bijvoorbeeld:

je onderzoekt de invloed van cola op de concentratie van jongeren. Je maakt twee
groepen. De proefgroep geef je cola te drinken. Daarna doen ze een concentratietest. De
controlegroep krijgt geen cola voor ze de test maken.

VOLDOENDE ORGANISMEN

Als je een experiment uitvoert met slechts één organisme, kan het resultaat afthangen
van toevalligheden. Een organisme kan bijvoorbeeld ziek zijn. Een experiment doe je
daarom altijd met meerdere organismen. Op school is dit niet altijd mogelijk. Je kunt dan
de resultaten van klasgenoten gebruiken. Hoe meer organismen per groep je gebruikt,
hoe betrouwbaarder je resultaten zijn.

GELIJKE OMSTANDIGHEDEN

Alleen de factor die je onderzoekt, is verschillend. Alle andere omstandigheden zijn voor
beide groepen hetzelfde. Bijvoorbeeld: je onderzoekt het kiemen van zaadjes met en
zonder water. Dan zet je de groepen weg bij dezelfde temperatuur en met evenveel licht.
Als je de proefgroep bij een andere temperatuur wegzet dan de controlegroep, krijg je
geen betrouwbare resultaten. Een verschil tussen de groepen kan dan veroorzaakt zijn
door het verschil in temperatuur.

OPDRACHT

a Waarom heb je naast de proefgroep ook een controlegroep nodig?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Practica

DE SAMENSTELLING VAN BOT

» Basisstof2 | » Leerdoel4.2.4

15-20 minuten

WAT GA JE DOEN?
In dit practicum kijk je naar de functie van kalk en lijmstof in bot.

WAT MOET JE DOEN?

Dit is een demonstratiepracticum.

Je docent laat je verschillende botjes zien: een botje waarmee niets is gedaan, een botje
dat een tijdje in zoutzuur heeft gelegen en daarna is schoongespoeld, en een botje dat
enige tijd in een vlam is gehouden.

Beantwoord de vragen.

OPDRACHTEN

Je docent laat het verschil zien tussen het botje waarmee niets is gedaan en het botje dat
in een zoutzuuroplossing heeft gelegen.
a Welkverschil zie je tussen beide botjes?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b Welke stof is door het zoutzuur uit het botje verdwenen? kalk / lijmstof

Je docent laat het verschil zien tussen het botje waarmee niets is gedaan en het botje dat
in een vlam is gehouden.

a Welkverschil zie je tussen beide botjes?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Welke stofis door het verbranden uit het botje verdwenen? kalk / lijmstof

a Watis de functie van kalk in beenderen?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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Q DE ARMBUIGSPIER

» Basisstof4 | » Leerdoel 4.4.9 en4.7.13 | » Leren onderzoeken 1

@ 40-50 minuten

WAT GA JE DOEN?
In dit practicum onderzoek je wat er gebeurt met een spier die zich samentrekt.
Je doet dit practicum samen met een klasgenoot.

WAT HEB JE NODIG?
De benodigdheden staan in de tabel.

WAT MOET JE DOEN?

e |eesdeonderzoeksvraag.

* Noteerje hypothese in de tabel.

e Voerhetwerkplan uit. Noteer je resultaten in de tabel.
e Noteerje conclusie in de tabel.

ONDERZOEK SAMENTREKKEN VAN EEN SPIER

Onderzoeksvraag Wat gebeurt er met een spier die zich samentrekt?

Hypothese Ik denk dat

Benodigdheden een meetlint

Werkplan e Meet bij elkaar de omtrek van de rechterarm wanneer deze arm is gestrekt en wanneer deze

arm is gebogen (zie afbeelding 1). Probeer bij het buigen van je arm je ‘spierballen’ zo dik
mogelijk te maken. Meet op het dikste punt. Noteer de gegevens in de tabel.

e Verzamel de gegevens van acht andere leerlingen.

e Vul de tabel in.

Resultaten ¢ Reken de gemiddelden uit.

Leerling Omvang bovenarm

bij gestrekte arm | bij gebogen arm

Jezelf

Gemiddelde van tien leerlingen

Conclusie

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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THEMA 4 STEVIGHEID EN BEWEGING |-

Afb. 1

1 meten bij gestrekte arm 2 meten bij gebogen arm

OPDRACHT

a Waarom is het handig om alle gegevens in een tabel te zetten?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Met de gegevens uit een tabel kun je een grafiek maken.

Waarom is dat voor dit onderzoek niet nodig?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

SPORTEN EN HARTSLAG

» Basisstof; | » Leerdoel11,15en16 | » Leren onderzoeken 2 en 3

@ 50-70 minuten

WAT GA JE DOEN?

In dit practicum onderzoek je of het aantal uur sporten in de week invloed heeft op je
hartslag tijdens he<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>