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Aan de slag met Biologie voor jou

Waarom Biologie?

Biologie is overal om je heen. Met Biologie voor jou heb je alles binnen handbereik om
dit te ervaren, te beleven en te ontdekken! Als je start met het introductiehoofdstuk,

leer je waar het vak biologie om draait, waarom het belangrijk is en wat je ermee kunt.

3 Ontwikkeling

LEERDOELEN
1.3.8 |e kunt een loep gebruiken.
1.3.9 e kunt de ontwikkeling van een zaadplant beschrijven.
1.3.10 |e kunt omschrijven wat ontwikkeling is.
TAXONOMIE  LEERDOELEN EN OPDRACHTEN |

1.3.8 1.3.9 1.3.10 1.1.3" 1.2.6™

. Onthouden - 2 1 7
' Eegriii:en ' - 5 '

Toepassen | 3. 4 4, 6,9 -E. 10 | 8, 10 . 3
.Anaiyﬁe. : .ren l - - .

*Dit leerdoel vind je in een andere basisstof,

Uit een zaad groeit een klein plantje. Het plantje wordt groter. Ook de vorm van
de plant verandert.

EEM ZAAD

In de lente groeien op veel plaatsen nieuwe plantjes. De meeste planten grogien
uit een zaad. Een bruine boon is een zaad. Uit een bruine boon groeit een
nieuwe bonenplant.

In afbeelding 1 zie je een bruine boon. Bijvier onderdelen van het zaad staat uitleg,

Do raadhuid beschermi
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

ap de Bruine boan,

[ 1 Kijk naar afbeelding 1.

Vul de zinnen aan. Kies uil: de navel = de zaadhuid = ket poorije.

1 Eenzaad heeft in de vrucht vasigezeten met

Hier was je gebleven

: jﬁ%ﬁﬁﬁd en ontwikkeling
Clfacl o
BALLE 8 e

Inhoud thema

& 1.1 Organismen

§ 1.2 Groei en ontwikkeling

Werk in je boek én online!
Er zijn twee boeken per leerjaar en een online
leeromgeving. Je docent kiest wat je online doet

(met laptop, tablet of telefoon) en wat in je boek.

Elk thema is verdeeld in basisstof, extra stof en
afsluiting. Vooraan staat steeds met leerdoelen
aangegeven wat je gaat leren en op welk
taxonomieniveau je het geleerde oefent bij de
opdrachten. De extra stof maak je als je meer
wilt weten, nieuwsgierig bent of tijd over hebt.
Aan het einde van een (extra) basisstof vind je
Om te onthouden. Hierin staat de belangrijkste
informatie uit de basisstof bij elkaar. De practica
staan tussen de opdrachten en zijn herkenbaar
aan de blauwe kleur.

9 Fotosynthese

LEERDOEL
1.9.19 Je kunt de fotosynthese beschrijven.

TAXONOMIE LEERDOEL EN OPDRACHTEN

1.9.19
Onthouden 1abe, 3
Begrijpen 1d, zab

Toepassen 4
Analyseren 2¢, 5

In de bladeren van planten vindt fotosynthese plaats. Bij fotosynthese maakt de
plant voedsel. Dok ontstaat zuurstof.

VOEDSEL

De bladeren van planten maken voedsel door fotosynthese, Dat voedsel is de
stof glucose, Glucose is een 500t suiker (zie afbeelding 1). In de winkel heet het
druivensuiker.

Afb. 1 Glucose of druivensuiker.

T ]

R

HOE WERKT FOTOSYMNTHESE?

Voor fotosynthese heeft een plant twee stoffen nodig:
» water

¢ koolstofdioxide

Water neemt de plant op uit de grond. Dat doet hij met zijn wortels.
Koolstofdioxide is een gas in de lucht, e kunt het niet zien. Toch ken je het
wel. De prikbelletjes in cola bestaan uit koolstofdioxide. Bladeren nemen
koalstofdioxide op uit de lucht.,

Voor fotosynthese is ook licht nodig. Dat licht koami van de zon

”-ﬁgﬂlwh-nrhl'amrl

levenscyclus

Voordelen van online

Je ziet snel wat je goed of fout doet.

Je krijgt direct feedback op je antwoorden.

Je bekijkt filmpjes en animaties.

Je leert de begrippen en overhoort jezelf met de
flitskaarten.

Je meet of je de stof beheerst met de test jezelf,
oefentoets of diagnostische toets.

Je kunt op een hoger of lager niveau en leerjaar
werken.

Je docent volgt hoe het met je gaat.




Samenhang

Aan het einde van vrijwel elke basisstof én na alle
basisstoffen is er een onderdeel samenhang. Deze
staan in een oranje kader. Met de samenhang
ontdek je hoe de leerstof van belang is in de
wereld om je heen. Ook leer je verbanden te

zien tussen de informatie uit verschillende
basisstoffen.

Samenhang

Kikker Igg n het voorjaar eitjes

in het water. Die eitjes noem je kKikkerdril.
Uit elk eitje komt een kikkervisje. Kikkervisjes zijn klein en hebben geen poten.
Kikkervisjes hebben kieuwen om te kun E:Hdmhl . £e eten algen (planten)
en hleinewaterdie rtjes ? worden ze ste n:i 5 gro rwaarder
Dan groeien er pootjes aan het lichaam v htkkkr-.- sje. Dk wwen wan het
kikkervisje verdwijne D staart wor dtl-; rter en het kikkervi [ e krui pl phq:-tl nd.
Op het laatst verdwijnt ook de staart. Nu kan d kikker zelf eitjes gaan leggen.

Afb. 1 Kikkers,

Kikkers eten vooral insecten, Deze vangen z¢ met hun lange tong, Doar hun
groenbruine kleur kunnen ze zich goed verstoppen voor roofdieren.

Afb. 2 Groel niwikkeling bij ea

.-,.a. v r e @ /

== a Markee llgam n de tekst.

b Geef bij de volgende levenskenmerken een voorbeeld wit de tekst,
Ademhalen:

Voordelen van het boek

e Je hebtsnel overzicht in wat je gaat leren.

e Je |leest lange teksten op papier.

e Je markeertin de tekst en maakt
aantekeningen.

e Je tekent en kleurt zodat je de leerstof goed
onthoudt.

Goede voorbereiding op de toets!

Een thema eindigt met een afsluiting
(samenvatting). In de online leeromgeving vind

je hier ook flitskaarten voor het leren van alle
begrippen en eris een diagnostische toets. Twijfel
je of je de stof voldoende beheerst? Maak dan de
test jezelf of oefentoets.

Samenvatting

BEEEE  ORGANEN VAN MENSEN

1 e kunt vitle gg wa turg n orgaanstelsels zijn.
« Eengrgaa n deel v arganisme,
- E argaa h eft een eigen lnak.
= Een orgaanstelsel is een groep aorganen die samenwerken.

— [eorganen werken samen aan een taak,
2 |e kunt organen benoemen in een torso.

3 e kunt drie orgaanstelsels van de mens beschrijven.
= Verteringsstelsel: slokdarm, lever, maag, dunne darm, dikke darm,
- Met het verteringsstelsel verteer je je voedsel,
= Bloedvatenstelsel: hart, aorta, holle ader,
= Het bloedvatenstelsel vervoert bloed door je lichaam.
= Ademhalingsstelsel: luchtpijp, bronchie, longen.
- Met het ademhalingsstelsel haal je adem.

-
1 deretide wd een par Liter

Betekenis symbolen
Deze opdracht maak je het best in je boek.

Ga naar de online leeromgeving voor
handige extra’s.

Met dit practicum ben je z6 lang bezig.
Deze opdracht biedt extra uitdaging.
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Voortplanting en
seksualiteit

Ongeveer na je 10e verjaardag begint je lichaam te veranderen.
Seksualiteit gaat dan een rol spelen in je leven. Een jongen
krijgt zijn eerste zaadlozing en een meisje krijgt voor het eerst
de menstruatie.
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Geslachtsorganen
Puberteit

Vruchtbaar worden
Zwanger worden
Seksualiteit

Veilige seks
Samenhang
Vastgezogen in de buidel

EXTRA STOF
Meer voorbehoedsmiddelen
De geboorte

AFSLUITING

Samenvatting
Diagnostische toets
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BASISSTOF

1 Geslachtsorganen

LEERDOELEN

4.1.1 Je kunt uitleggen welke organen tot het voortplantingsstelsel behoren.

4.1.2 Je kunt de delen van de geslachtsorganen van een man en een vrouw noemen,
inclusief de overeenkomsten en verschillen.

4.1.3 Je kunt de primaire geslachtskenmerken noemen.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN
4.1:1 4:1.2 4.1.3 322"
Onthouden 13 2a 1bcd
Begrijpen 2b, 3b, 4b, 5, 74,
3a
Toepassen 3a, 4a, 6, 7bc .8b
Analyseren

*  Dit leerdoel is afkomstig uit leerjaar 1.

leder mens is anders. Dat begint al voordat je geboren bent. ledere baby
ontwikkelt zich op zijn eigen manier. Tijdens de zwangerschap wordt ook je
geslacht bepaald.

VOORTPLANTINGSSTELSEL EN GESLACHTSKENMERKEN

Het voortplantingsstelsel bestaat uit alle organen die een rol spelen bij de
voortplanting. De geslachtsorganen zorgen ervoor dat mensen zich kunnen
voortplanten. Deze organen zijn dus onderdeel van het voortplantingsstelsel.
Ook de borsten van de vrouw horen bij het voortplantingsstelsel.

Als een baby geboren is, zie je meestal meteen of het een jongetje of een meisje
is. Dat noem je het geslacht of de sekse van de baby. De kenmerken waaraan je
het geslacht herkent, noem je de geslachtskenmerken.

PRIMAIRE GESLACHTSKENMERKEN

De geslachtskenmerken die je bij de geboorte al hebt, heten

primaire geslachtskenmerken. De primaire geslachtskenmerken kun je deels

aan de buitenkant zien (zie afbeelding 1):

e Een jongen herken je aan zijn penis en zijn balzak.

e Een meisje herken je aan haar vulva (vulvalippen, clitoriseikel en opening van
de vagina).

De andere primaire geslachtskenmerken kun je aan de buitenkant niet zien.
Deze liggen in de buik.




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

Afb.1 Primaire geslachtskenmerken
zijn al bij de geboorte aanwezig.

Soms kun je aan de buitenkant niet meteen zien of de baby een jongen of een
meisje is. De baby heeft dan mannelijke en vrouwelijke kenmerken. Dit noem je
intersekse.

Bij intersekse kunnen geslachtskenmerken van beide geslachten aanwezig zijn.
De geslachtskenmerken kunnen er ook anders uitzien dan mensen verwachten
bij een jongen of meisje. Het kan ook zijn dat iemand er in de puberteit pas
achter komt intersekse te zijn. Het lichaam verandert dan anders dan verwacht.

Intersekse personen zijn niet ongezond. Ze voelen zich vaak gewoon man of
vrouw. In Nederland wordt er gemiddeld één keer per week een intersekse baby
geboren. Intersekse is een voorbeeld van hoe ieder lichaam anders kan zijn.

a Tot welk orgaanstelsel behoren de geslachtsorganen?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b Geslachtskenmerken zijn de lichamelijke kenmerken waaraan je iemands
geslacht herkent.
Wat zijn de zichtbare primaire geslachtskenmerken van een man?

A balzak

B clitoriseikel

C openingvan de vagina

D penis

E vulvalippen

¢ Devulvais het zichtbare primaire geslachtskenmerk van de vrouw.

Jit welke delen bestaat de vulva?

A balzak

B clitoriseikel

C openingvan de vagina

D penis

E vulvalippen

d Hoe noem je het wanneer iemand geboren wordt met zowel mannelijke als
vrouwelijke geslachtskenmerken?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

UITWENDIGE GESLACHTSORGANEN
Je kunt een deel van de geslachtsorganen aan de buitenkant zien. Je noemt dit
de uitwendige geslachtsorganen.

In afbeelding 2.1 zie je de uitwendige geslachtsorganen van een vrouw. Dit noem
je de vulva. De clitoris (spreek uit: cli-toris) is gevoelig voor prikkels die een fijn
gevoel geven. Aan de buitenkant zie je alleen de clitoriseikel (glans). Dit ‘knopje
Is erg gevoelig. Om de clitoriseikel ligt een huidplooi: de clitorishoed.

De binnenste vulvalippen zijn gladde huidplooien. Aan de bovenkant eindigen
ze bij de clitoris. Tussen de binnenste vulvalippen liggen de openingen

van de urinebuis en van de vagina. Om de binnenste vulvalippen liggen de
buitenste vulvalippen. Dit zijn de behaarde huidplooien. Bij de meeste vrouwen
zijn de binnenste vulvalippen na de puberteit groter dan de buitenste.

In afbeelding 2.2 zie je de uitwendige geslachtsorganen van een man. De top van
de penis heet de eikel. Deze is erg gevoelig. De eikel is bedekt met de voorhuid.
Deze beschermt de eikel. De voorhuid kan over de eikel worden teruggetrokken.
Achter de penis hangt de balzak. In deze huidplooi liggen de teelballen. De huid
van de balzak kan gerimpeld of glad zijn. Er kan haar op groeien of juist niet.

Afb. 2 Geslachtskenmerken bij de vrouw en bij de man.

pubishaar
clitorishoed
clitoriseikel
urinebuis
binnenste vulvalip ! :
; : . pubishaar
buitenste vulvalip |
ingang van :
de vagina j penis
anus voorhuid
7 met eronder
| de eikel
_ _ balzak
1 uitwendig geslachtsorgaan vrouw 2 uitwendig geslachtsorgaan man

2 a Welk deelvan de clitoris is het meest gevoelig voor prikkels?
O A de clitoriseikel
O B de clitorishoed
O C dezwellichamen
b Met welk deel van het geslachtsorgaan van de man kun je de clitoriseikel
vergelijken?
O A metde balzak
B metde eikel
C metde penis
D met de voorhuid

O O O




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT

[ & a Inafbeelding 3 zie je het uitwendig  Afb.3 Schematische tekening van de vulva.
geslachtsorgaan van de vrouw
(de vulva).

Zet de namen bij de genummerde
delen. Kies uit: anus — binnenste
vulvalippen — buitenste
vulvalippen — clitoriseikel —
clitorishoed — ingang vagina —
urinebuis.

™o

Sy U W

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

------------------------------------------------

------------------------------------------------

b In afbeelding 4 zie je het uitwendig  Afb.4 Schematische tekening van de penis en de
geslachtsorgaan van de man. balzak.
/et de namen bij de genummerde
delen. Kies uit: balzak — eikel —
penis — uitgang urinebuis —

voorhuid.
T ——
e
1
D T
BT coviivnnnssmene vessssionssansnsigsesms saissass >
3
e e




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

7 Lees de tekst “Schaam’lippen?’.
a Waarom is de benaming ‘schaamlippen’ geen goede naam?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Lang werden de binnenste vulvalippen ‘kleine schaamlippen’ genoemd. Nu
noemen we ze ‘binnenste vulvalippen’.
Waarom klopt de naam ‘kleine schaamlippen’ niet?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Afb. 5

‘Schaam’lippen?

Z0’n 300 jaar geleden was het praten over je geslachtsorganen niet oké. Je
moest je schamen als je hier met iemand over sprak. Of als je dit deel van je
lichaam aan iemand liet zien. Onderdelen van het geslachtsorgaan van de
vrouw werden toen haar schaamdelen genoemd. Later zijn ook de woorden
schaamlippen en schaamhaar ontstaan.

Alleen in Nederland en Duitsland wordt het woord ‘schaam’ nog gebruikt voor
onderdelen van het geslachtsorgaan.

INWENDIGE GESLACHTSORGANEN

Bij de vrouw ligt het grootste deel van het geslachtsorgaan binnenin de
onderbuik (zie afbeelding 6.1). Een vrouw heeft een baarmoeder, eileiders en
eierstokken. In elke eierstok zitten honderdduizenden onrijpe eicellen. Eicellen
zijn de vrouwelijke geslachtscellen.

De vagina is een soort tunnel naar de baarmoeder. In de baarmoeder groeit

de baby als een vrouw zwanger is. Vooraan in de vagina ligt het maagdenvlies
(zie afbeelding 6.2). Het maagdenvlies is een randje weefsel aan het begin van
de vagina. Het is geen dicht vlies. Sommige meisjes hebben geen maagdenvlies
bij de geboorte.

Ook het grootste deel van de clitoris ligt in het lichaam (zie afbeelding 6.2).
Dit inwendige deel bestaat uit zwellichamen en is ongeveer 8 cm lang. Als een
vrouw seksueel opgewonden raakt, vullen de zwellichamen zich met bloed. Ze
worden daardoor groter en steviger.




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT

Afb. 6 Inwendig geslachtsorgaan van de vrouw.

clitorishoed
clitoriseikel
\ baarmoeder
eileider —zwellichamen
eierstok
maagdenvlies

|
{ urineblaas

\— urinebuis
\ clitoris
\ vagina

1 inwendig geslachtsorgaan 2 clitoris

Bij de man liggen de zwellichamen in de penis (zie afbeelding 7). Ook deze
vullen zich met bloed bij seksuele opwinding. Ze worden dan groter en steviger.

In de balzak liggen twee teelballen. De teelballen maken zaadcellen. Dit zijn de
geslachtscellen van de man. Op elke teelbal ligt een bijbal. Vanaf de bijballen
lopen de zaadleiders. Deze vervoeren de zaadcellen. De zaadleiders lopen langs
de zaadblaasjes en de prostaat in de onderbuik van de man. Bij de prostaat
komen de zaadleiders uit in de urinebuis. De urinebuis loopt door de penis.

Afb.7 Inwendig geslachtsorgaan van de man.
urineblaas

zaadblaasje

prostaat

zaadleider

zwellichaam

enis : .
P urinebuis

bijbal

/ teelbal

'*~....__ || - =

eikel

voorhuid




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

In afbeelding 8 zie je een schematische tekening van het voortplantingsstelsel
van een man.

a Zetde namen bij de genummerde delen. De urineblaas is al ingevuld.

b Kleur de delen in de aangegeven kleuren.

¢ Treklijnen tussen de omschrijvingen en het juiste deel.

A bijbal
B teelbal

() 1 liggen op de teelballen
() 2 maken zaadcellen

C urinebuis () 3 vervoeren zaadcellen
D zaadleiders () 4 vullen zich met bloed bij seksuele opwinding

E zwellichaam

ONONONONO

() 5 zaadleider komt hierin uit

Afb. 8 Voortplantingsstelsel van de man.

urineblaas
1 (Lichtblauw) ...

6 In afbeelding 9 zie je een tekening van de clitoris.
/et de namen bij de genummerde delen. Kies uit: clitoriseikel — clitorishoed —
urinebuis — vagina — zwellichaam (2x).

Afb. 9 Schematische tekening van de clitoris.




- BASISSTOF 1

n afbeelding 10 zie je het geslachtsorgaan van een rund.
De geslachtsorganen van runderen zien er anders uit dan

THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

die van de mens. De

functies van de verschillende onderdelen zijn wel hetzelfde.
a Welke delen van het voortplantingsstelsel zijn in de afbeelding aangewezen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Vrouwelijke runderen noem je koeien, mannelijke runderen noem je stieren.
|s in de afbeelding het geslachtsorgaan van een koe of van een stier te zien?

Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Afb.10 Geslachtsorgaan van een rund.

vagina
baarmoeder _ ii 3
1 / —— urineblaas
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SAMENHANG - LEEFWERELD

MAAGDENVLIES

Feit: het maagdenvlies is geen vlies! Het is meer een randje, net binnenin

de vagina, en kan verschillende vormen hebben (zie afbeelding 11). Het
maagdenvlies heeft niet echt een functie, het zit er gewoon. Meestal is het
maagdenvlies zo soepel dat de penis er gemakkelijk doorheen past zodat je niet
bloedt tijdens de seks. Ook niet bij de eerste keer.

Maar waarom bloeden meisjes dan soms wel? Dit komt doordat je tijdens de
seks zenuwachtig of gespannen bent. Of je bent niet vochtig genoeg. Hierdoor
kunnen er kleine wondjes op de vaginawand ontstaan. De wondjes genezen snel
en dus kun je niet zien of je nog maagd bent of niet.

Naar: Het maagdenvlies bestaat niet (Spuiten en slikken).

Afb. 11 Verschillende vormen van het maagdenvlies.

“* N 1 d 3o MBIy - . iy " d 1

LSRR Save

Sn.
‘1\ r

LN o '

u.
ol

clitoriseikel

urinebuis

binnenste vulvalip
opening van de vagina

maagdenvlies
sl Lees de tekst ‘Maagdenvlies’.

Over het maagdenvlies bestaan allerlei fabels (verzonnen verhalen).
a Welke bewering is een feit en welke bewering is een fabel?

e Het maagdenvlies kan verschillende vormen hebben. feit | fabel

e Een dokter kan zien of een meisje nog maagd is. feit | fabel

e Bijde eerste keer geslachtsgemeenschap bloedt

het maagdenvlies altijd. feit | fabel
e Het maagdenvlies is geen vlies, maar een randje. feit | fabel

b Mensen zijn niet de enige organismen met een maagdenvlies. Bijvoorbeeld
eekhoorns, maki’s, zeekoeien, paarden en olifanten hebben ook een
maagdenvlies.

Tot welke groep gewervelde dieren behoren deze soorten?
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THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

OM TE ONTHOUDEN

1 Je kunt uitleggen welke organen tot het voortplantingsstelsel behoren.
e Hetvoortplantingsstelsel bestaat uit alle organen die een rol spelen bij de
voortplanting.
— Geslachtsorganen zijn onderdeel van het voortplantingsstelsel.
e (Geslachtskenmerken: lichamelijke kenmerken waaraan je het geslacht herkent.
e Geslacht (sekse): man of vrouw.
— Intersekse: het lichaam heeft mannelijke en vrouwelijke kenmerken.
e Geslachtsorganen zijn deels aan de buitenkant zichtbaar (uitwendig).
— Het grootse deel van de geslachtsorganen ligt in de buik (inwendig).
2 Je kunt de delen van de geslachtsorganen van een man en een vrouw noemen,
inclusief de overeenkomsten en verschillen.
Geslachtsorganen van de vrouw:
e Uitwendig geslachtsorgaan: vulva.
— De vulva bestaat uit de clitoriseikel, de binnenste en buitenste vulvalippen en
de opening van de vagina.
e (litoris: gevoelig voor prikkels die een fijn gevoel geven.
— clitoriseikel: gevoelig ‘knopje’ dat zichtbaar is aan de buitenkant
— clitorishoed: huidplooi om de clitoriseikel
— zwellichamen: vullen zich met bloed bij seksuele opwinding
e Buitenste vulvalippen: de dikke, behaarde huidplooien.
e Binnenste vulvalippen: de dunne, gladde huidplooien.
— Na de puberteit zijn de binnenste vulvalippen bij de meeste vrouwen groter dan
de buitenste.
e \agina: buis naar de baarmoeder.
— Rond de opening kan een randje weefsel zitten: het maagdenvlies.
e Eierstokken: hierin bevinden zich onrijpe eicellen.
— Eicellen zijn de vrouwelijke geslachtscellen.
e Baarmoeder: hierin kan een bevruchte eicel zich ontwikkelen tot een kind.

Geslachtsorganen van de man:
e Penis:
— eikel: gevoelig voor prikkels die een fijn gevoel geven
— voorhuid: huidplooi om de eikel
— zwellichamen: vullen zich met bloed bij seksuele opwinding, ze worden groter
en steviger
e Balzak: huidplooi waarin de teelballen en bijballen liggen.
— huid van de balzak is glad, gerimpeld, met of zonder haar
— teelballen: maken zaadcellen
e /aadleiders: vervoeren zaadcellen.
— lopen langs zaadblaasjes en de prostaat
e Urinebuis: vervoeren van urine en zaadcellen.
— urinebuis loopt door de penis
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3 Je kunt de primaire geslachtskenmerken noemen.
e Primaire geslachtskenmerken zijn al bij de geboorte aanwezig.
e Primaire geslachtskenmerken die aan de buitenkant zichtbaar zijn:
— bij jongens: balzak en penis
— bij meisjes: vulva (vulvalippen, clitoriseikel en opening van de vagina)

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

2 Puberteit

LEERDOELEN
4.2.4 Je kunt uitleggen wat de functie is van hormonen.
4.2.5 Je kunt de lichamelijke en geestelijke veranderingen in de puberteit beschrijven.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

4.2.4 4.2.5
Onthouden 1ab 2, 3ab, 5
Begrijpen 1c 6a, 8ab
Toepassen 4, 6b, 7abcd, 8c
Analyseren 7€

In de puberteit verandert je lichaam en veranderen je gevoelens. Deze
veranderingen ontstaan door stoffen die je lichaam aanmaakt.

HORMONEN

Hormonen zijn stoffen die de werking van organen regelen. Speciale
hormoonklieren maken hormonen aan. De hormonen komen in je bloed. Via
het bloed komen de hormonen in je hele lichaam terecht. Alleen een orgaan of
weefsel dat gevoelig is voor een bepaald hormoon, reageert op dat hormoon.
Hormonen die door de geslachtsorganen worden aangemaakt, noem je
geslachtshormonen.

De puberteit is de periode waarin je je ontwikkelt tot volwassene. Vanaf de
puberteit maakt je lichaam geslachtshormonen. Door deze hormonen ga je
snel groeien (de groeispurt). In de eierstokken rijpen eicellen en de teelballen
maken zaadcellen. De hormonen zorgen er ook voor dat je lichaam (je uiterlijk)
verandert. Dit noem je lichamelijke veranderingen.

A Vul de ontbrekende woorden in.

a Stoffen die de werking van organen regelen noem je

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Deze stoffen komen bij organen terecht via het

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Hoe noem je hormonen die door geslachtsorganen worden gemaakt?
O A geslachtshormonen
O B puberteitshormonen
O C secundaire hormonen
¢ Welke processen die starten in de puberteit worden aangestuurd door
normonen?
A eicellen rijpen in de eierstokken
B geslacht wordt bepaald
C groeispurt
D lichamelijke veranderingen
E ontwikkeling van zaadcellen in de teelballen
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In de puberteit ontstaan door de geslachtshormonen nieuwe
geslachtskenmerken. Deze noem je de secundaire geslachtskenmerken. In
tabel 1 en afbeelding 1 zie je de mogelijke secundaire geslachtskenmerken bij

een jongen en bij een meisje.

Tabel1 Mogelijke secundaire geslachtskenmerken.

Gespierdere lichaamsbouw

Bredere heupen

Gezichtshaar (baard, snor)

Groei van borsten

Groei van penis en teelballen

Groei van clitoris en vulvalippen

Groei van pubishaar (schaamhaar)

Groei van pubishaar (schaamhaar)

Lagere stem

Rijping van eicellen

Meer lichaamsbeharing

Rondere lichaamsvormen

Ontwikkeling van zaadcellen

Afb.1 Mogelijke secundaire geslachtskenmerken.

g
-

lagere stem
("de baard in de keel’)

gezichtshaar

gespierde lichaamsbouw

meer lichaamsbeharing - groei van borsten
rjping
van
eicellen bredere heupen

groei van pubishaar

productie  groei van groei van pubishaar

van zaadcellen clitoris en
vulvalippen

groel van penis en
teelballen

rondere
lichaamsvormen
(meer vetopslag)

Trek lijnen tussen de secundaire geslachtskenmerken en het juiste geslacht.
Gebruik blauw voor een jongen en rood voor een meisje.

() 1 bredere heupen
() 2 groeivan borsten
() 3 lagere stem
A bij een jongen () () 4 meerlichaamsbeharing
B bij een meisje £ ) () 5 ontwikkeling van zaadcellen
() 6 rijpingvan eicellen

() 7 rondere lichaamsvormen
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LICHAMELIJKE VERANDERINGEN
Naast het ontstaan van secundaire geslachtskenmerken verandert er nog meer
aan en in je lichaam.

Bij meisjes maakt de vagina meer afscheiding. Dit is een witgelige vloeistof.
Afscheiding houdt de vagina vanbinnen schoon. Afscheiding is dus normaal. Wel
kan het een beetje gaan ruiken als het opdroogt tussen de vulvalippen of in het
ondergoed.

Jongens en meisjes produceren smegma. Smegma bestaat uit dode huidcellen,
talg, zweet en bacterién. Smegma hoopt zich op tussen de vulvalippen of onder
de voorhuid. Het houdt de huid en eikel soepel. Bacterién in het smegma
kunnen voor ontstekingen zorgen. Het smegma kan dan ook gaan ruiken.

Voor jongens én meisjes is het belangrijk het geslachtsorgaan (aan de
buitenkant) schoon te houden. Hiervoor gebruik je alleen water (dus geen zeep).

Bij sommige jongens wordt de voorhuid weggesneden. Dit heet ‘besnijden’.
Soms gebeurt dit om hygiénische reden, soms om godsdienstige reden
(bijvoorbeeld bij joden en moslims).

Door de geslachtshormonen ga je meer zweten, vooral onder je oksels. Het zweet
gaat ook sterker ruiken. Je zult je dus misschien wat vaker moeten wassen. Of
een schoon shirt aan moeten doen.

Ook je huid kan wat vetter worden. Je kunt puistjes krijgen. De een heeft hier
meer last van dan de ander. Het wassen van de huid kan helpen. Hiervoor kun je
zeep gebruiken die voor de gezichtshuid bedoeld is.

Niet iedereen heeft last van puistjes in de puberteit. Sommigen hebben er juist
heel veel last van. Als je erg veel last hebt van puistjes, kun je terecht bij de
huisarts of huidtherapeut.

A a In de puberteit vinden allerlei lichamelijke veranderingen plaats.
Vul de zinnen aan. Gebruik daarbij: afscheiding — puistjes — smegma —
zweten.

Bij meisjes produceert de vagina meer

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Tussen de vulvalippen of onder de voorhuid hoopt
zich op.

Door hormonen ga je meer

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

De huid wordt vetter, je krijgt misschien meer

-------------------------------------------

b Hetis belangrijk de buitenkant van je geslachtsorgaan schoon te houden.
Waarmee kun je de buitenkant van je geslachtsorgaan het best
schoonmaken?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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s Vanaf de puberteit produceer je zweet met een geurtje. Deze geur is uniek.
Niemand heeft hetzelfde geurtje als jij. Deze geur speelt een rol bij het kiezen
van een partner.

Vinden mensen de geur van hun partner meestal lekker of juist vies? Leg je
antwoord uit.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

GEESTELIJKE VERANDERINGEN

Tijdens de puberteit veranderen ook je gedrag en je gevoelens. Je wordt
langzaam volwassen. Bij de een gaat dit wat sneller dan bij de ander. Gemiddeld
zijn meisjes eerder volwassen dan jongens.

Veranderingen van je gedachten, gevoelens, zelfstandigheid en sociale leven
noem je geestelijke veranderingen.

JEZELF ZI)N
Je verandert sociaal en je wordt zelfstandiger. Je gaat je anders gedragen naar je
ouders. Je wilt niet meer dat ze je als een kind behandelen.

Soms word je om niks heel erg boos. Je voelt je het ene moment heel erg vrolijk
en het andere moment erg down of verdrietig. Soms heb je veel stress en pieker
je overvan alles. Of kan het je juist even allemaal niet zoveel schelen.

Ook ga je anders om met je vrienden. Je vrienden krijgen een belangrijkere plaats
in je leven. Hun mening is belangrijk voor je. Je wilt erbij horen. Maar je bent ook
langzaam aan het ontdekken wat je zelf vindt en wat je wilt. Dit kan je onzeker
maken.

SEKSUALITEIT

In de puberteit krijg je meer belangstelling voor andere mensen. Seksualiteit
gaat een steeds belangrijkere rol spelen in je leven. Vaak word je in de puberteit
voor het eerst écht verliefd. Je denkt dan de hele tijd aan die persoon en wilt
graag bij diegene in de buurt zijn. Je wilt heel graag dat de ander jou ook leuk
vindt. Misschien wil je diegene ook aanraken of zoenen. Dit is spannend. Als de
ander ook verliefd wordt op jou, voel je je heel gelukkig.

De puberteit kan leuk en spannend zijn. Maar je kunt je ook onzeker, eenzaam of
verdrietig voelen. Deze gevoelens horen bij de puberteit. Als je ouder wordt, heb
je er meestal minder last van.
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sl In de puberteit krijg je te maken met lichamelijke en geestelijke veranderingen.

Geef in de volgende zinnen aan welke verandering het is.

e Bas kiest zelf zijn kledingstijl. geestelijk | lichamelijk
e Bijeen meisje ontwikkelen de borsten zich. geestelijk [ lichamelijk
e Bilal wordt zelfstandiger. geestelijk | lichamelijk
e De groeispurt begint. geestelijk | lichamelijk
e Je wilt niet meer als een kind worden behandeld. geestelijk | lichamelijk
e Michelle wordt verliefd. geestelijk | lichamelijk

JE EIGEN TEMPO, )JE EIGEN LIJF

De veranderingen in de puberteit komen niet allemaal tegelijk. Er is geen

vaste volgorde in de veranderingen. Hoe iemand verandert, verschilt ook per
persoon. De ene jongen krijgt een lange dunne penis, de andere een korte dikke.
Sommige meisjes krijgen grote borsten, andere meisjes kleine.

Bij sommige mensen blijven sommige lichamelijke veranderingen (bijna)
helemaal weg. Niet alle mannen krijgen bijvoorbeeld borsthaar en niet alle
vrouwen krijgen grote borsten of brede heupen.

De leeftijd waarop de veranderingen plaatsvinden, verschillen per persoon.
edereen ontwikkelt zich in een eigen tempo. Bij sommige meisjes beginnen
de borsten op 10-jarige leeftijd te groeien. Maar als je borsten beginnen te
ontwikkelen op je 15e is dat ook compleet normaal. Jezelf vergelijken met
anderen heeft dus niet zoveel zin, iedereen is anders.

UNIEK LIJF

Hoe jouw lichaam zich ontwikkelt, is bijzonder en uniek. Niemand heeft
hetzelfde lichaam als jij. In de media zie je soms ‘perfecte’ mensen. Die zijn
niet echt. Vaak zijn ze opgemaakt door professionals. Of ze hebben hun lichaam
laten veranderen of de foto’s zijn bewerkt (‘gefotoshopt’) om ze mooier te
maken. Geen enkel lichaam ziet er hetzelfde uit en dat is prima. ledereen is
uniek (zie afbeelding 2).

Afb. 2 leder lijfis uniek.
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6 a Verandertin de puberteit iedereen op dezelfde manier en in hetzelfde tempo?

ja | nee
b In afbeelding 3 zie je wanneer veranderingen in de puberteit gemiddeld

plaatsvinden.
Wie hebben gemiddeld eerder de groeispurt: jongens of meisjes? Leg je

antwoord uit.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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Afb.3 Gemiddelde start groeispurt.

begin van de

e groeispurt
3 9 10 L 12 13 14 15 16 Lt
leeftijd (jaren) —
Legenda:
B jongens

Bl meisjes
gemiddelde leeftijd waarop deze ontwikkeling begint

_ees de tekst ‘Zelfbeeld en sociale media’.
Door het bekijken van veel foto’s op sociale media krijgen veel jongeren een

oneerlijk beeld van hoe een lichaam eruitziet.
a Geefeenvoorbeeld van iets wat je zelf weleens op sociale media hebt gezien

dat een oneerlijk beeld van het menselijk lichaam geeft.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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..............................................................................................................................................

¢ Is hetverstandig jezelf te vergelijken met iemand waarvan de foto is
aangepast?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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d Vind je dat de media, zoals tijdschriften, dit soort aangepaste foto’s mogen
gebruiken? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

media?
edia’
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
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Afb. 4

Zelfbeeld en sociale media

De puberteit is een periode waarin jongeren gemiddeld zes tot acht uur per
dag op sociale media zitten. Veel accounts die ze volgen laten foto’s zien die
nep zijn. De modellen zijn bijvoorbeeld door professionals opgemaakt en/of
bewerkt. Jongeren krijgen hierdoor een negatief beeld van zichzelf.

In een onderzoek werd pubers gevraagd om de tijd die ze op sociale media
doorbrengen te halveren. Uit dit onderzoek bleek dat ze al na een paar weken
veel positiever naar zichzelf kijken. Ze voelen zich beter over hun gewicht en
hun uiterlijk.

in het echt met make-up en bewerking
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VOLLE LIPPEN

In de puberteit kun je onzeker zijn over de veranderingen aan je lichaam. Zeker
wanneer je je lichaam vergelijkt met de ‘perfecte’ lichamen in reclames of op
sociale media. Sommige mensen laten daarom iets aan hun lichaam veranderen.
Ze laten bijvoorbeeld hun lippen opvullen met ‘fillers’ (zie afbeelding 5).

In Nederland zijn permanente fillers (fillers die altijd blijven zitten) verboden.
Tijdelijke fillers blijven zes tot twaalf maanden zitten en zijn wel toegestaan.
Maar de behandeling gaat weleens mis, als de behandeling wordt uitgevoerd
door mensen die niet deskundig zijn. Dit kan behoorlijke schade tot gevolg
hebben. Soms zijn je lippen bijvoorbeeld niet meer in verhouding tot de rest van
je gezicht (zie afbeelding 6).

Afb. 5 °‘Fillers’ worden in de lip gespoten.  Afb. 6 Lippen met fillers.

// — ._ '

-

Lees de tekst ‘Volle lippen’.
a Zijn lippen een geslachtskenmerk? Leg je antwoord uit.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b Zijn opgevulde lippen een geestelijke of lichamelijke verandering? Leg je
antwoord uit.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Om rimpels minder zichtbaar te maken, gebruiken sommige mensen botox.
Botox wordt ingespoten in de huid en verlamt de spieren op deze plek. De
huid op deze plek ontspant waardoor rimpels niet meer zichtbaar zijn.
Wat is het verschil tussen fillers en botox?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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OM TE ONTHOUDEN

4 Je kunt uitleggen wat de functie is van hormonen.
e Hormonen zijn stoffen die de werking van organen regelen.
— Hormonen worden aangemaakt door hormoonklieren en afgegeven aan het
bloed.
— Alleen het orgaan of het weefsel dat gevoelig is voor het hormoon reageert op
het hormoon.
e Geslachtshormonen worden aangemaakt door geslachtsorganen.
5 Je kunt de lichamelijke en geestelijke veranderingen in de puberteit beschrijven.
e |nde puberteit zorgen hormonen voor de groeispurt, rijping van de eicellen,
productie van de zaadcellen.
— Hormonen zorgen ervoor dat eierstokken en teelballen zelf ook hormonen
produceren.
e Door hormonen uit eierstokken en teelballen ontstaan secundaire
geslachtskenmerken.
— bij jongens: o.a. borsthaar, baardgroei, zwaardere stem, gespierde
lichaamsbouw
— bij meisjes: 0.a. borsten, brede heupen, ronde lichaamsvormen
e Andere lichamelijke veranderingen in de puberteit:
— Devagina produceert meer afscheiding.
— Onder de voorhuid kan zich smegma ophopen.
— Meer zweten, vettere (gezichts)huid en puistjes.
e (Geestelijke veranderingen in de puberteit:
— Meer belangstelling krijgen voor andere mensen.
— Soms verliefd worden op iemand.
— Seksualiteit begint een belangrijke rol te spelen in het leven.
— Je stelt je zelfstandiger op naar je ouders.
— Je gaat anders om met vrienden en vriendinnen, vaker vriendschappen in
groepjes.
— Jevoelt je soms boos, onzeker, eenzaam of verdrietig.
e |edereen ontwikkelt zich anders en ieder lichaam is uiteindelijk anders.

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




~ massstor |
3 Vruchtbaar worden

LEERDOELEN
4.3.6 Je kunt uitleggen hoe zaadcellen en eicellen worden gevormd.
4.3.7 Je kunt de menstruatiecyclus beschrijven.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN
4.3.6 4.3.7 A4.4.2* 2.1.9
Onthouden 1, 2b 3, 4ac, 5bc, 9a
Begrijpen 6b 2a, 4b, 5a, 6a 8a
Toepassen 8b 9b
Analyseren 7 9C 8¢

*  Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.

**  Dit leerdoel vind je in leerjaar 1.

Vanaf de puberteit zorgen geslachtshormonen voor de productie van zaadcellen
en de rijping van eicellen. Vanaf dat moment ben je vruchtbaar.

VRUCHTBAARHEID

Als je vruchtbaar bent, kun je je voortplanten. Eicellen en zaadcellen zijn de
geslachtscellen van de mens. Bij een bevruchting komen een zaadcel en een
eicel samen. Hierdoor kan een nieuw mens ontstaan.

VORMING ZAADCELLEN

Als een jongen ongeveer 13 jaar is, worden zijn teelballen actief. Elke dag maken
ze miljoenen mannelijke geslachtscellen: de zaadcellen (spermacellen). De
teelballen liggen in de balzak. De temperatuur in de balzak is iets lager dan die
in de buik. Hierdoor kunnen zaadcellen zich beter ontwikkelen.

De zaadcellen worden tijdelijk opgeslagen in de bijballen. De zaadleiders
vervoeren de zaadcellen. De zaadblaasjes en de prostaat voegen vocht toe

aan de zaadcellen. Het vocht uit de zaadblaasjes bevat voedingsstoffen voor

de zaadcellen. Deze voedingsstoffen zorgen ervoor dat ze in de baarmoeder/
eileider van een vrouw nog een aantal dagen kunnen overleven. Zaadcellen met
het vocht uit de zaadblaasjes en de prostaat samen noem je sperma.

Bij de prostaat komen de zaadleiders uit in de urinebuis. De urinebuis loopt
door de penis. De urinebuis vervoert sperma en urine, maar niet op hetzelfde
moment.

Bij een man worden er tot op hoge leeftijd zaadcellen gemaakt. Een man is dus
tot op hoge leeftijd vruchtbaar.
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[ Welk deel van het voortplantingsstelsel van een man hoort bij de functie?

A Hierin liggen de teelballen en de bijballen. O () 1 balzak

B Loopt door de penis en vervoert urine en sperma. ) () 2 bijballen

C Produceren zaadcellen. @ () 3 teelballen
D Slaan zaadcellen tijdelijk op. () () 4 urinebuis

E Vervoeren zaadcellen naar prostaat en zaadblaasjes. () () 5 zaadblaasjes
F Voegen vocht met voedingsstoffen toe aan zaadcellen. () () 6 zaadleiders

RIJPING EICEL

Eicellen zijn vrouwelijke geslachtscellen. Al bij de geboorte zitten bij een vrouw
honderdduizenden onrijpe eicellen in de eierstokken. Vanaf de puberteit

rijpt ongeveer één keer per 28 dagen een eicel. Die eicel komt dan vrij uit een
eierstok. Dit heet de ovulatie of eisprong. De eicel gaat door de eileider naar de
baarmoeder. Een eicel blijft na de ovulatie maximaal eéén dag in leven. Daarna
sterft hij af.

Als de eicel na de ovulatie is bevrucht door een zaadcel van een man, blijft hij
wel leven. In de baarmoeder kan de bevruchte eicel zich ontwikkelen tot een
kind. De vrouw is dan zwanger.

a Eicellen zijn de vrouwelijke geslachtscellen.
Eicellen rijpen vanaf de geboorte | vanaf de puberteit.
b Welk deel van het voortplantingsstelsel van een vrouw hoort bij de functie?

A Deze vervoeren eicellen. () 1 baarmoeder

B Hierin kan een bevruchte eicel zich () () 2 eierstokken
ontwikkelen tot een kind.

C Hierinrijpen eicellen. () () 3 eileiders

| &= a Hoe heet hetvrijkomen van een eicel uit de eierstok?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Hoe vaak vindt bij een vruchtbare vrouw de ovulatie plaats?
O A elke 12 tot 24 uur
O B ongeveer één keer per twee weken
O C ongeveer één keer pervier weken
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MENSTRUATIE

De wand van de baarmoeder bestaat uit een dikke laag spieren. Vanbinnen is hij
nekleed met slijmvlies. Dit slijmvlies bevat veel bloedvaten. In dit slijmvlies kan
een bevruchte eicel zich vastzetten en ontwikkelen tot een kind.

Als een eicel niet bevrucht is, laat een deel van het slijmvlies los. Dit gebeurt
ongeveer één keer per vier weken. Hierbij komt ook bloed vrij. De spieren van
de baarmoederwand trekken dan samen. Het slijmvlies met bloed komt via de
vagina naar buiten (zie afbeelding 1). Dit heet menstruatie of ongesteld zijn.

Afb.1 Slijmvlies en bloed worden tijdens de

menstruatie afgevoerd.

sliyjmvlies en bloed

Tussen hun 10e en 16e jaar worden de meeste meisjes voor het eerst ongesteld.
Bij sommigen duurt de menstruatie een dag of drie, bij anderen een week.

Het samentrekken van de baarmoederwand kan pijnlijk zijn. Sommige vrouwen
kunnen zich net voor en tijdens de menstruatie zenuwachtig of verdrietig voelen.
Anderen zijn sacherijnig of afwezig. Of hebben last van hoofdpijn, buikpijn,
rugpijn of spierpijn. Er zijn ook vrouwen die nergens last van hebben.

s a Hoe noem je het afstoten van het slijmvlies en bloed?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

b De menstruatie vindt plaats als een eicel wel / niet bevrucht is.

¢ Erzijn meisjes en vrouwen die voor of tijdens de menstruatie klachten
hebben.
Geef drie voorbeelden van klachten tijdens de menstruatie.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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MENSTRUATIECYCLUS

Na de menstruatie wordt het slijmvlies in de baarmoeder weer dikker. De
baarmoeder wordt weer klaargemaakt voor een mogelijke zwangerschap. In
afbeelding 2 zie je de dikte van het slijmvlies van een vrouw gedurende vijf
weken.

Het steeds opbouwen en afstoten van het slijmvlies noem je de
menstruatiecyclus. De menstruatiecyclus duurt gemiddeld 28 dagen. De
menstruatiecyclus verloopt steeds ongeveer op de volgende manier:
e De eerste dagen zijn de menstruatie.
e 14 dagen voor de volgende menstruatie vindt de ovulatie plaats.
Bij een menstruatiecyclus van 28 dagen is dit op de 14e dag.
e Devolgende menstruatie begint ongeveer op de 29e dag.
De menstruatiecyclus begint weer opnieuw.

Als een meisje net begonnen is met menstrueren, is de cyclus vaak niet telkens
even lang. Hij kan dan bijvoorbeeld de ene keer 20 dagen duren en de volgende
keer 40 dagen. Na een paar jaar wordt de cyclus meestal regelmatiger.

Wanneer een vrouw tussen de 40 en 60 jaar oud is, worden steeds minder
geslachtshormonen aangemaakt. De vrouw komt dan in de overgang.
Uiteindelijk rijpen er geen eicellen meer. De vrouw kan dan niet meer zwanger
worden. Ze wordt dan ook niet meer ongesteld. Dit noem je de menopauze.

Afb. 2 Dikte van het slijmvlies gedurende vijf weken.

X
2

12 ]3] 4+ BIEEBE X 1)2[3]4 B

MENSTRUATIE OVULATIE MENSTRUATIE

slagadertje

&

dikte van het
baarmoederslijmvlies

dagen

In afbeelding 2 zijn de veranderingen in het slijmvlies getekend die tijdens de
menstruatie plaatsvinden.
a Hoelang duurt de menstruatiecyclus volgens deze afbeelding?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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MENSTRUATIEMIDDELEN

Om het slijmvlies en het bloed tijdens de menstruatie op te vangen, zijn
verschillende middelen beschikbaar. Menstruatiemiddelen zijn er in
verschillende maten.

In afbeelding 3 zie je een aantal menstruatiemiddelen. In afbeelding 4 zie je hoe

ze worden gebruikt.

e Maandverband plakje in je onderbroek (zie afbeelding 4.1). Het
maandverband vangt het slijmvlies en bloed op. De meeste soorten

maandverband gool je na gebruik weg. Er bestaat ook wasbaar

maandverband.

e Menstruatieondergoed is een onderbroek met ingebouwd maandverband.
Na gebruik kun je het ondergoed wassen en weer gebruiken. Er bestaan ook
menstruatiezwembroekjes die je kunt dragen tijdens het zwemmen.

e Eentampon stop je in de vagina, waar hij het slijmvlies en bloed opzuigt
(zie afbeelding 4.2). De tampon vervang je na een paar uur en gooi je dan
weg.

e Een menstruatiecup breng je in de vagina in, waar hij langzaam volloopt
(zie afbeelding 4.3). Elke vier tot zes uur moet je hem legen, afspoelen en
weer in de vagina inbrengen.

Tijdens de menstruatie is het belangrijk dat je je goed wast tussen de
vulvalippen (zonder zeep).

Afb.3 Maandverband, menstruatieondergoed, tampons en menstruatiecup.

Afb. 4 Gebruik van verschillende menstruatiemiddelen.

1 gebruik van maandverband 2 gebruik van tampon 3 gebruik van menstruatiecup

6 V.
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THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

a Combineer de beschrijving met het juiste menstruatiemiddel.

A Breng je in de vagina in, waar hij L) () 1 maandverband
langzaam volloopt.

B Draag je als gewone onderbroek en & () 2 menstruatiecup
was je na gebruik uit.

C Plakjein je onderbroek, waardoorde () () 3 menstruatieondergoed
bovenkant tegen de opening van de
vagina zit.

D Stop jein devagina, waar hij het g3 () 4 tampon

slijmvlies en bloed opzuigt.

b Eenvrouw in de menopauze | overgang heeft geen menstruatiemiddelen

meer nodig.

30-45 minuten

WAT GA JE DOEN?
In dit practicum onderzoek je hoeveel vocht verschillende menstruatiemiddelen
opnemen en breng je een advies uit.

WAT HEB JE NODIG?

vier verschillende menstruatiemiddelen die water opnemen
maatcilinder van 100 mL en 250 mL

bekerglas van oo mL

water

WAT MOET JE DOEN?

1
2

3
4

Verzamel de benodigdheden.
Noteer in de linkerkolom van tabel 2 welke menstruatiemiddelen je test.

Vul een bekerglas met 250 mL water. Gebruik hiervoor een maatcilinder.

Pak een van de menstruatiemiddelen en houd dit 15 seconden in het
nekerglas met water.

Haal het menstruatiemiddel uit het bekerglas. Laat het even uitlekken (niet
uitknijpen).

Giet het overgebleven water in de maatcilinder en lees af hoeveel water er nog
over is. Noteer dit in tabel 1 op de volgende bladzijde.

Herhaal stap 3 tot en met 6 nog drie keer, met steeds andere
menstruatiemiddelen.

Reken uit hoeveel water elk menstruatiemiddel heeft opgenomen en noteer
dit in tabel 1.
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WAT NEEM JE WAAR?

Tabel 1
Overgebleven water Opgenomen water
(in mL) (in mL)
i 250 ml — =
2 250 ml — =
3 250 ml — =
4 250 ml — =

WELKE CONCLUSIE KUN JE TREKKEN?
a Welk menstruatiemiddel heeft het meeste vocht opgenomen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Tijdens de eerste dagen is de menstruatie meestal het heftigst.
Welk menstruatiemiddel zou jij adviseren voor de eerste dagen van de
menstruatie? Leg je antwoord uit.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¢ Welk menstruatiemiddel zou jij adviseren voor de laatste dagen van de
menstruatie? Leg je antwoord uit.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Als er tijdens het voetballen een voetbal tegen de teelballen komt, hebben
mannen vaak veel pijn. Door de teelballen lopen veel zenuwen. Hierdoor zijn ze
erg gevoelig.

a Welk deel van het mannelijk geslachtsorgaan is nog meer erg gevoelig?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Omdat ze zo gevoelig zijn, worden de teelballen door mannen vaak goed
beschermd (zie afbeelding 5).

Leg uit dat deze bescherming de kans op voortplanten verhoogt.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¢ De teelballen liggen in de balzak buiten het lichaam. Ze zijn niet beschermd

door botten, spieren of een laagje vet. Andere belangrijke organen liggen
beter beschermd in ons lichaam.

Noem een belangrijk orgaan dat door een bot wordt beschermd. Noem ook
het bot of de botten die het orgaan beschermen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




- BASISSTOF 3 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -
SAMENHANG - LEEFWERELD

LOOPSE TEEF

Wanneer een vrouwtjeshond (teef) haar eisprong krijgt en bevrucht kan worden,
noem je dit ‘loops’. Eerst zwelt dan haar vulva op. Tegelijkertijd komt er wat
bloederige afscheiding uit de vulva. Het vrouwtje heeft op dat moment nog geen
eisprong gehad, maar mannetjeshonden (reuen) krijgen al wel interesse in haar.
Na ongeveer anderhalve week wordt de zwelling van de vulva minder dik en stopt
de bloederige afscheiding. Op dat moment vindt de eisprong plaats. Gemiddeld
heeft een teefje dan vier dagen de tijd om met een reu te paren. Teefjes worden
gemiddeld twee tot vier keer per jaar loops.

Afb. 6 Een hond ruikt aan een loopse teef.

-

-

LS Lees de tekst ‘Loopse teef’.

a Welk deelvan hetvoortplantingsstelsel van een teefje zwelt op vlak voor haar
eisprong?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b De menstruatiecyclus van een hond duurt korter / langer dan de
menstruatiecyclus van een mens.

¢ Het momentvan de eisprong is bij teefjes anders dan bij meisjes en vrouwen.
Leg dit uit.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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OM TE ONTHOUDEN

6 Je kunt uitleggen hoe zaadcellen en eicellen worden gevormd.
e Zaadcellen zijn geslachtscellen van de man.
— De productie van zaadcellen begint in de puberteit onder invloed van
geslachtshormonen.
e Bijballen: tijdelijke opslag van zaadcellen.
— De temperatuurin de balzak is iets lager dan die in de buik. Dat is gunstig voor
de ontwikkeling van zaadcellen (spermacellen).
e /aadblaasjes: voegen vocht en voedingsstoffen toe aan de zaadcellen.
e Prostaat: voegt vocht toe aan de zaadcellen.
e Sperma: zaadcellen met vocht uit de zaadblaasjes en de prostaat.
e FEicellen zijn vrouwelijke geslachtscellen.
— Derrijping van de eicellen begint in de puberteit onder invloed van
geslachtshormonen.
e QOvulatie (eisprong): het vrijkomen van een eicel uit een eierstok.
— Als de eicel bevrucht is, kan hij zich in de baarmoeder ontwikkelen tot een kind.
7 Je kunt de menstruatiecyclus beschrijven.
e Baarmoeder: isvanbinnen bekleed met slijmvlies.
— |In het slijmvlies kan een bevruchte eicel zich vastzetten en uitgroeien tot een
kind.
e Menstruatie (ongesteld zijn): afstoten van slijmvlies en bloed.
— Gebeurt wanneer de eicel niet bevrucht is.
— Slijmvlies en bloed worden via de vagina afgevoerd.
e Menstruatiecyclus: het terugkerende opbouwen en afstoten van slijmvlies.
— Eén cyclus duurt gemiddeld 28 dagen (vier weken).
— dag 1: begin van de menstruatie, afbraak slijmvlies
— dag 5 (ongeveer): begin opbouw slijmvlies
— dag 14 (ongeveer): eisprong (ovulatie)
— dag 28: laatste dag van de cyclus, einde opbouw slijmvlies
e Menstruatiecyclus: is aan het begin vaak onregelmatig.
e (QOvergang: erworden minder hormonen aangemaakt die zorgen voor de rijping van
eicellen.
— bij vrouwen tussen de 40 en 60 jaar
— menopauze: als er geen eicellen meerrijpen, een vrouw heeft dan geen
menstruaties meer
e Erzijnverschillende middelen om slijmvlies en bloed tijdens menstruatie op te
vangen:
— maandverband (wegwerp en herbruikbaar)
— menstruatieondergoed
— tampon
— menstruatiecup

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

4 Zwanger worden

LEERDOELEN

4.4.8 Je kunt de kenmerken van zaadcellen en eicellen noemen.

4.4.9 Je kunt beschrijven hoe bevruchting bij de mens verloopt.

4.4.10 Je kunt beschrijven hoe een zwangerschap verloopt.

4.4.11 Je kunt uitleggen wat prenataal onderzoek is en hiervan voorbeelden noemen.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

4.4.8 4.4.9 4.4.10 4.4.11
Onthouden 1, 4¢, 5b 6a, 8 0a
Begrijpen 5a 2, 3, 4ab, 5C 6b, 7 ob
Toepassen 5d, 11abd
Analyseren 11¢ 10

Als een zaadcel de eicel bevrucht, kan de eicel in leven blijven. De bevruchte
eicel kan in de baarmoeder uitgroeien tot een kind.

ERECTIE

Als zwellichamen zich vullen met bloed wordt een geslachtsorgaan groter en
steviger. Dit noem je een erectie. Bij een man noem je dit vaak een ‘stijve’.
Erecties ontstaan vaak door seksuele opwinding.

Bij geslachtsgemeenschap brengt een man zijn stijve penis in de vagina van
een vrouw. Door bewegingen van man en vrouw gaat de penis in de vagina op
en neer. De eikel van de penis wordt daarbij steeds geprikkeld. Daardoor kan
de man een zaadlozing krijgen (‘klaarkomen’). Hierbij komt het sperma met
schokken uit de penis. Het sperma komt dan in de vagina van de vrouw.

Per zaadlozing komt ongeveer een theelepel sperma uit de penis. Sperma is
kleverig en wit van kleur. Eén zaadlozing bevat honderd tot vierhonderd miljoen
zaadcellen.

Jongens en mannen kunnen op onhandige momenten een erectie krijgen.
Bijvoorbeeld tijdens een onderzoek door een dokter. Of bij een stoeipartijtje of
bij intiem dansen. Vaak hebben jongens en mannen ’s nachts een erectie of als
ze wakker worden.

’s Nachts kunnen jongens ook vanzelf een zaadlozing krijgen. Dit noem je een
natte droom. Een natte droom heeft vaak niets met seks te maken.
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Afb. 1

eerste zaadlozing

Welk begrip hoort bij welke uitleg?

A geslachtsorgaan wordt groter en steviger ()
B sperma komt met schokken uit de penis ()

C stijve penis gaat in de vagina &

Kijk naar afbeelding 1.

THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

() 1 erectie
() 2 geslachtsgemeenschap

() 3 zaadlozing

a In welke leeftijdsperiode kan bij jongens de eerste zaadlozing optreden?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

8 9 10 11 12 13

Legenda:

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Leeftijden waarop jongens voor het eerst een zaadlozing kunnen krijgen.

15 16 17 18 19
leeftijd (jaar) —

leeftijdsperiode waarin de eerste zaadlozing plaatsvindt

- gemiddelde leeftijd waarop de eerste zaadlozing plaatsvindt

ZWELLICHAMEN

Een erectie van een man ontstaat doordat de drie zwellichamen in de penis zich
vullen met bloed. Ze worden dan groter en steviger (zie afbeelding 2.1 en 2.2). De
grootte en de vorm van de penis in slappe toestand en in erectie verschillen van

man tot man.

Afb.2 De penis (buitenaanzicht en dwarsdoorsnede).

) aders
slagaders
zwellichamen
schacht \
eikel
(onder de ( urinebuis
voorhuid)

1 in gewone toestand (slap)

2 in erectie (een ‘stijve’)
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Als een vrouw seksueel opgewonden is, vullen de zwellichamen van de clitoris zich
met bloed. Ze zwellen op en vormen een soort kussentje (zie afbeelding 3). Hierdoor
kan de penis gemakkelijker de vagina in tijdens de geslachtsgemeenschap.

Bij seksuele opwinding maken de vagina en de binnenste vulvalippen
slijm. Hierdoor wordt de toegang tot de vagina nat en glad. Zo wordt
geslachtsgemeenschap gemakkelijker. Het hoeft dan geen pijn te doen. Ook niet
bij de eerste keer. Als een meisje bloed verliest tijdens de eerste keer, komt dit
meestal omdat ze niet ontspannen of niet opgewonden is.

Afb. 3 De clitoris.

F
[}

zwellichamen

zwellichamen

urinebuis

==

urinebuis ( 5

vagina

vagina

1 in gewone toestand 2 In erectie

Bekijk afbeelding 4 en 5.
Kleur in beide afbeeldingen de zwellichamen rood.

Afb. 4 Schematische tekeningvan  Afb.5 Schematische tekening van
de penis. de clitoris.

T a Watis de functie van de zwellichamen van de penis?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




- BASISSTOF 4 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

b Watis de functie van de zwellichamen van de clitoris?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

¢ Bijseksuele opwinding maken de binnenste vulvalippen en de vagina slijm.
Wat is de functie van dit slijm?
De penis gaat daardoor gemakkelijker | lastiger in de vagina.
Geslachtsgemeenschap doet dan wel / geen pijn. Eris dan wel |/ geen
bloedverlies.

BEVRUCHTING

Een eicel is de grootste menselijke cel (zie afbeelding 6). Een eicel is zo groot
doordat hij veel reservevoedsel bevat. Dit reservevoedsel is nodig voor de eerste
ontwikkeling als de eicel wordt bevrucht. Een zaadcel is de kleinste menselijke
cel. Met de zweepstaart kan een zaadcel zich voortbewegen (zie afbeelding 7).

Bij geslachtsgemeenschap kan sperma in de vagina komen. De zaadcellen
‘zwemmen’ dan de baarmoeder en de eileiders in. Zaadcellen kunnen twee tot
drie dagen overleven in het lichaam van de vrouw. Eicellen blijven 12 tot 24 uur
in leven na de ovulatie.

Afb. 6 Een eicel met zaadcellen Afb.7 Een zaadcel.

(vergroting 360x).

zweepstaart

zaadcel

kop

1 elektronenmicroscopische foto 2 zaadcel (schematisch)
van zaadcellen (vergroting 1260x)
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In afbeelding 8 zie je zaadcellen die een eicel tegenkomen. De kop van één
zaadcel dringt de eicel binnen. Daarna versmelt de kern van de zaadcel met

de kern van de eicel. Dit heet bevruchting. De bevruchting vindt plaats in een
eileider. Een eicel kan maar bevrucht worden door één zaadcel.

De periode in de menstruatiecyclus waarin een eicel bevrucht kan worden, noem
je de ‘vruchtbare periode’.

Afb. 8 Bevruchting van een eicel (schematisch).

ondoordringbare laag

~ I
; % o
o -
celmembraan ' a
¢ . -
P |
/ ¢ 2 : - I
1 eicel omringd door zaadcellen 2 De kernvan eenvan de 3 De kernen van de zaadcel
zaadcellen dringt de eicel en de eicel versmelten
binnen. met elkaar (bevruchting).
5 a Kies de juiste geslachtscellen.
e zijn het grootst eicellen | zaadcellen
e kunnen zelf bewegen eicellen | zaadcellen
e bevatten reservevoedsel eicellen | zaadcellen
e worden het meest geproduceerd eicellen | zaadcellen

b Watis bevruchting?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Door hoeveel zaadcellen kan één eicel worden bevrucht?
O A door één zaadcel
O B doortwee zaadcellen
O C doordrie zaadcellen

d Marcella heeft twee dagen voor haar ovulatie geslachtsgemeenschap met
haar vriend.
Kan ze door deze geslachtsgemeenschap zwanger worden? Leg je antwoord
uit.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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INNESTELING

De bevruchte eicel gaat zich meteen na de bevruchting een aantal keren delen
(zie afbeelding 9). Na een tijdje is er een klompje cellen ontstaan. Dit klompje
cellen gaat via de eileider naar de baarmoeder.

Afb.9 De eerste delingen van de bevruchte eicel.

1

2 schematische tekening

Het slijmvlies is na de ovulatie erg dik en bevat veel bloedvaten. Het klompje
cellen kan vastgroeien in het slijmvlies van de baarmoeder. Dat heet innesteling
(zie afbeelding 10). Het slijmvlies wordt dan niet afgestoten en er vindt geen
menstruatie plaats. De vrouw is nu zwanger. Tijdens de zwangerschap wordt een
vrouw niet ongesteld.

In ongeveer 38 weken (9 maanden) groeit het klompje cellen uit tot een kind.

Afb. 10 Vervoervan het klompje cellen naar de baarmoeder en innesteling in het slijmvlies.

eileider %
bevruchting ~ ./
\ X\
ovulatie ~
eierstok \ E

L
5
S
-
_\
-

innesteling

verdikte slijmvlieslaag

baarmoederwand

baarmoederhals

baarmoedermond
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m a Watisinnesteling?

O A De bevruchtte eicel groeit vast in het slijmvlies.
O B De kernenvan de zaadcel en eicel smelten met elkaar samen.
O C Hetslijmvlies wordt afgestoten.

b Bekijk afbeelding 11.

Op welke plek kan de bevruchte eicel innestelen?1/2/ 3

Afb. 11

M S

ZWANGERSCHAP

Het kind groeit in de baarmoeder. De eerste weken noem je het een embryo.
Vanaf de achtste week noem je het een foetus (spreek uit: feutus). In

afbeelding 12 zie je een embryo in het slijmvlies. Na negen maanden is er uit een
embryo een compleet kindje ontstaan.

Afb.12 Een embryo in het slijmvlies.

embryo
spierlaag

baarmoeder-
slijmvlies

De eerste weken van de zwangerschap zorgt het slijmvlies voor de voeding van
net embryo. Daarna ontstaat de placenta of moederkoek (zie afbeelding 13).
Via de placenta worden zuurstof, voedingsstoffen en afvalstoffen uitgewisseld
tussen moeder en kind.
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In afbeelding 13 zie je ook de navelstreng. In de navelstreng liggen bloedvaten.
Via deze bloedvaten stroomt bloed van de foetus naar de placenta. In de
placenta lopen de bloedvaten van de moeder en van het kind vlak naast elkaar.

Het bloed van het kind dat naar de placenta loopt, bevat veel afvalstoffen. Deze
worden aan het bloed van de moeder afgegeven. In het bloed van de moeder
zitten voedingsstoffen en zuurstof. Deze worden aan het bloed van het kind
afgegeven en stroomt via een ander bloedvat terug naar het kind.

Afb. 13 Foetus met placenta en navelstreng (schematisch).

\ placenta

1 ﬂ navelstreng
B foetus

.-"..-..

}

Meteen na de innesteling ontstaan twee vruchtvliezen. Daarbinnen bevindt
zich vloeistof: het vruchtwater. Het embryo, en later de foetus, drijft in het
vruchtwater (zie afbeelding 14). Hierdoor wordt het beschermd tegen stoten en
uitdroging. Ook kan het gemakkelijk bewegen. Na ongeveer negen maanden
zwangerschap is de baby ‘klaar’ om geboren te worden.

Afb. 14 Verschillende stadia in de ontwikkeling van een ongeboren kind.

1 embryo, 6 weken oud 2 foetus, 8 weken oud

3 foetus, 12 weken oud 4 foetus, 21 weken oud -
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In afbeelding 15 zie je een foetus in de baarmoeder.

a Zetde namen bij de genummerde delen. Gebruik daarbij: afvalstoffen —
foetus — navelstreng — placenta — voedingsstoffen — zuurstof.

b Kleur de placenta rood, de navelstreng paars en de foetus roze.

Afb.15 Een foetusin de baarmoeder.

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

gaan via de placenta naar
het bloed van de foetus

--------------------------------------------------

uit het bloed van de
foetus gaan via de
placenta terug naar het
bloed van de moeder

Gaan de volgende zinnen over vruchtvliezen of over vruchtwater?
e Beschermt de foetus tegen uitdroging en

tegen stoten. vruchtvliezen | vruchtwater
e Hierin kan de foetus gemakkelijker bewegen. vruchtvliezen | vruchtwater
e Deze liggen om de foetus heen. vruchtvliezen | vruchtwater
e Hierin drijft de foetus. vruchtvliezen | vruchtwater

ECHOGRAFIE EN PRENATAAL ONDERZOEK

Als een vrouw ongeveer acht tot tien weken zwanger is, wordt meestal een
echo (echografie) gemaakt. Bij een echo wordt met geluidsgolven een beeld
gevormd van de foetus in de baarmoeder. Aan de hand van deze echo kan de
verloskundige precies bepalen hoeveel weken de vrouw zwanger is en wanneer
het kind dus ongeveer geboren zal worden.

Tijdens de zwangerschap kan worden onderzocht of het kindje een aangeboren
afwijking of erfelijke ziekte heeft. Dit noem je prenataal onderzoek (pre = voor,
nataal = de geboorte). Ook het geslacht van de baby kan worden bepaald.
Prenataal onderzoek is niet verplicht.

Het eerste prenatale onderzoek dat een moeder krijgt aangeboden, is de NIPT.
NIPT staat voor niet-invasieve prenatale test. Bij deze test wordt bij de moeder
bloed afgenomen en onderzocht. Er wordt bijvoorbeeld onderzocht of er een
grotere kans is op een kind met het syndroom van Down. De NIPT is mogelijk na
tien weken zwangerschap.
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Na ongeveer dertien weken zwangerschap kan weer een echo worden gemaakt
(zie afbeelding 16.1). De foetus wordt dan onderzocht op afwijkingen aan het
hart, de hersenen, de organen en de ledematen. Ook wordt er gekeken of de

foetus goed groeit.

Na ongeveer twintig weken vindt de 20 wekenecho plaats. Deze echo lijkt veel op
de 13 wekenecho, maar bij de 20 wekenecho kan ook het geslacht van de foetus

worden bepaald.

Ouders kunnen ook een pretecho laten maken (zie afbeelding 16.2). Ze kunnen
de foetus dan alvast zien.

Afb.16 Echo’s.

4

OB ETSEQ CARZ-10A FRIZHZ 10 Ocm

1 13 wekenecho 2 pretecho (3D)

| o a Hoe noem je het onderzoeken van het ongeboren kind op aangeboren
afwijkingen of erfelijke ziekten?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Welk onderzoek hoort bij de beschrijving?

A Bloed wordt bij de moeder afgenomen en O () 1 20wekenecho
onderzocht.
B Met geluidsgolven wordt een beeld gemaakt O () 2 echografie

van de foetus in de baarmoeder.

C Onderzoek waarbij de foetus wordt onderzocht () () 3 NIPT
op aangeboren afwijkingen en waarbij het
geslacht kan worden bepaald.
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Een tweeling kan op verschillende manieren ontstaan. Een eeneiige
tweeling ontstaat uit één eicel. Het klompje cellen dat uit de bevruchte eicel
ontstaat, splitst zich dan in tweeén. Beide klompjes cellen bevatten dezelfde
eigenschappen. Hierdoor lijken de kinderen erg op elkaar.
Een twee-eiige tweeling ontstaat uit twee eicellen. Hierdoor hebben de kinderen
andere eigenschappen en lijken ze vaak niet op elkaar.
a Hoe vaak heeft bevruchting plaatsgevonden bij een eeneiige tweeling? Leg je

antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Hoe vaak heeft bevruchting plaatsgevonden bij een twee-eiige tweeling? Leg
je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SAMENHANG - WETENSCHAP

IVF

Wanneer het een stel niet lukt om samen kinderen te krijgen, is ivf soms een
mogelijkheid. Ivf (in-vitrofertilisatie) noem je ook wel reageerbuisbevruchting.
Aan het begin van de behandeling krijgt een vrouw hormonen toegediend.
Hierdoor rijpen extra eicellen. Deze rijpe eicellen worden vlak voor de eisprong
uit het lichaam van de vrouw gehaald. De eicellen worden in een laboratorium
samengebracht met sperma om de eicellen te bevruchten. Als het sperma van
goede kwaliteit is, bewegen de zaadcellen zelf naar de eicel toe. Bij sperma van
een lage kwaliteit wordt een zaadcel in een eicel geinjecteerd (zie afbeelding 17).
Na ongeveer drie dagen worden één of soms twee bevruchte eicellen in het
lichaam teruggeplaatst. Deze eicellen nestelen zich vervolgens in. De overige
bevruchte eicellen worden bewaard. Ongeveer een op de drie terugplaatsingen
leidt tot een zwangerschap.

Afb.17 Een zaadcel wordt in een eicel geinjecteerd.

eicel

zaadcel
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m Lees de tekst ‘Ivf.

Via een echo wordt gekeken hoeveel eicellen er rijp zijn en of ze al uit het

lichaam kunnen worden gehaald.

a Uitwelk deel van het voortplantingsstelsel van de vrouw worden de eicellen
gehaald? Leg je antwoord uit.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b Kijk naar afbeelding 17.
Welk proces zie je in deze afbeelding?
O A bevruchting
O B innesteling
O C menstruatie
O D ovulatie
¢ Van de zaadcel is alleen de kern nodig.
Leg uit waarom de staart van de zaadcel bij ivf niet nodig is.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




- BASISSTOF 4

THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

oM

8 Je kunt de kenmerken van zaadcellen en eicellen noemen.

TE ONTHOUDEN

Zaadcellen  Eicellen
erg klein in verhouding groot
kunnen zelf bewegen (met de zweepstaart) kunnen niet zelf bewegen
bevatten geen reservevoedsel bevatten veel reservevoedsel
vele miljoenen per zaadlozing meestal €én eicel per vier weken

9 Je kunt beschrijven hoe bevruchting bij de mens verloopt.

10 Je kunt beschrijven hoe een zwangerschap verloopt.

Bij een erectie vullen zwellichamen zich met bloed; ze worden groter en steviger.

— De penis wordt stijf.

— De clitoris zwelt op en vormt een kussentje.

Bij geslachtsgemeenschap brengt een man de stijve penis in de vagina van de

VIOUW.

— Bij seksuele opwinding produceren vagina en binnenste vulvalippen slijm; dat
maakt de geslachtsgemeenschap gemakkelijker.

— Bij een zaadlozing komt sperma in de vagina.

— Zaadcellen bewegen door de baarmoeder naar de eileiders.

Bevruchting: het versmelten van de kern van een zaadcel met de kern van een eicel.

— Bevruchting gebeurt in een eileider.

— Bevruchting is mogelijk in de vruchtbare periode (van ongeveer drie dagen voor
de ovulatie tot één dag na de ovulatie).

— Een eicel kan maar door één zaadcel worden bevrucht.

Een bevruchte eicel deelt zich een aantal keren. Het klompje cellen dat zo ontstaat,

wordt naar de baarmoeder vervoerd.

Innesteling: het klompje cellen groeit vast in het slijmvlies van de

baarmoederwand.

— Het klompje cellen groeit in de baarmoeder uit tot een kindje.

Na de bevruchting en innesteling is een vrouw zwanger.

— Het slijmvlies wordt dan niet meer afgestoten.

— Eenvrouw die zwanger is, wordt daarom niet meer ongesteld.

Een ongeboren kindje heet een embryo.

— Vanaf de achtste week heet het een foetus.

Placenta (moederkoek): deel van de baarmoederwand.

— Via de placenta krijgt de foetus voedingsstoffen van de moeder.

Navelstreng: verbindt de foetus met de placenta.

— Via de navelstreng gaan voedingsstoffen en zuurstof van de moeder naar de
foetus.

— Via de navelstreng gaan afvalstoffen van de foetus naar de moeder.

Vruchtvliezen en vruchtwater: beschermen de foetus tegen uitdroging en stoten.

— In het vruchtwater kan de foetus zich gemakkelijk bewegen.
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11 Je kunt uitleggen wat prenataal onderzoek is en hiervan voorbeelden noemen.
e Prenataal onderzoek (‘voor de geboorte’): onderzoek tijdens de zwangerschap.
— Onderzoeken of de vrouw een grotere kans heeft op een kind met een
aangeboren afwijking.
— Om het geslacht van de foetus te bepalen.
e NI|PT: niet-invasieve prenatale test.
— Bij de moeder wordt bloed afgenomen en onderzocht.
— Uit het bloedonderzoek kan blijken dat er een verhoogde kans is op een kind
met een aangeboren afwijking.
e Echoscopie (echo): er wordt een beeld gemaakt van de foetus in de baarmoeder.
— 13 wekenecho: opsporen van afwijkingen in de ontwikkeling van de foetus.
— 20 wekenecho: opsporen van afwijkingen in de ontwikkeling van de foetus. Ook
is het mogelijk om het geslacht van de foetus te zien.

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

>

Seksualiteit

LEERDOELEN
4.5.12 Je kunt benoemen hoe gender en geaardheid kunnen verschillen.
4.5.13 Je kunt omschrijven wat onder seksualiteit wordt verstaan.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

4.5.42 4.5.13 41,27 4.1.3* G20 4.4.9%
Onthouden 13 4, 5b, 6
Begrijpen 1b, 2, 8a 5ac ge
Toepassen 3, 8b 74 oC ob od
Analyseren 1¢, 8¢, 9a 7b

*  Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.

In de puberteit gaat seksualiteit een rol spelen in je leven. Je gaat ontdekken
wie je leuk vindt en wat je fijn vindt.

GESLACHT EN GENDER

Je geslacht is man, vrouw of intersekse. Het wordt bepaald door de
geslachtskenmerken die je hebt. Bij je gender horen bepaalde eigenschappen.
Voorbeelden daarvan zijn: het soort speelgoed waar je mee speelt of de soort
kleding die je draagt. Deze eigenschappen worden ook deels door je cultuur
bepaald.

Je gender wordt bepaald door:

e je geslacht

e hoe jejevoelt (gendergevoel)

e op wie je verliefd wordt (geaardheid)

e wat jevan jezelf laat zien aan anderen door bijvoorbeeld kleding en gedrag
(genderexpressie)

Dit zie je in afbeelding 1.

Bij de meeste mensen komt het gevoel overeen met het geslacht. Dit noem je
cisgender. Bijvoorbeeld een jongen (geslacht) voelt zich ook een jongen.

Bij sommige mensen klopt dit gevoel niet met het geslacht. Dat noem je
genderdysforie. Bij een transgender persoon is het geboortegeslacht (lichaam)
niet hetzelfde als het gendergevoel. Sommige transgender personen kiezen voor
een operatie waarmee het geslacht wordt aangepast. Hierdoor komt het lichaam
wel met het gendergevoel overeen.

Mensen die zich niet €én bepaald gender voelen, noem je non-binair. Een
persoon kan zich bijvoorbeeld deels man en deels vrouw voelen. Of het gevoel
wisselt in de tijd.
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Afb.1 Genderis een optelsom.

+~~ hoe je je voelt | wie je echt bent, 1==~_
| \ hoe je je voelt |

\ - \
I Oop wie je |
| verliefd '
|
: !
wat je van H / wat je van
. / .
jezelf ! / jezelf

! laat zien

I aan anderen
I

laat zien T ™1
aan anderen |

/
I

gender van Arman gender van Isa

a Watis een ander woord voor hoe iemand zich voelt en gedraagt?
b Welk begrip hoort bij welke uitleg?

llllllllllllllllllllll

A Het geboortegeslacht klopt niet bij £ () 1 cisgender
het gendergevoel; soms wordt het
geslacht aangepast.

B Het gendergevoel klopt niet met het () () 2 genderdysforie
geslacht.

C Het gendergevoel komt overeen met & () 3 non-binair
het geslacht.

D lemand die zich niet één bepaald £ () 4 transgender
gender voelt.

¢ Transgender personen worden niet altijd door hun omgeving begrepen.
Hoe komt dit, denk je?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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- BASISSTOF 5 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

GEAARDHEID

Je geaardheid zegt iets over op wie je verliefd wordt. De meeste mensen voelen
zich seksueel aangetrokken tot personen van het andere geslacht. Deze mensen
zijn heteroseksueel (hetero = ongelijk). Ongeveer een op de vijftien mensen is
homoseksueel (homo = gelijk) of biseksueel (bi = twee). Homoseksuele mensen
voelen zich aangetrokken tot personen van hetzelfde geslacht. Bij meisjes en
vrouwen noem je dit lesbisch. Mensen die zich aangetrokken voelen tot mannen
én vrouwen, noem je biseksueel.

Er zijn ook mensen die zich niet seksueel aangetrokken voelen tot anderen. Zij
zijn aseksueel.

LHBTQIA+

LHBTQIA+ is de afkorting voor Lesbisch, Homoseksueel, Biseksueel,
Transgender, Queer, Intersekse en Aseksueel. Deze afkorting staat voor iedereen
met een andere geaardheid dan heteroseksueel en een ander gender dan
cisgender.

Vaak denken mensen bij de regenboogvlag aan seksuele geaardheden die
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