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I
Aan de slag met Biologie voor jou

Biologie is overal om je heen. Met Biologie voor jou heb je alles binnen handbereik om
dit te ervaren, te beleven en te ontdekken! Als je start met het introductiehoofdstuk,
leer je waar het vak biologie om draait, waarom het belangrijk is en wat je ermee kunt.

2 Groei en ontwikkeling 6 Fotosynthese

LEERDOELEN LEERDOEL

1.2.4 e kunt omschrijven wat groei an wat anbwikkeling is. = Leren anderzoeken 3 1.6.13 |e kunt de fotosynthese beschrijven.

1.2.5 e kunt de delen van een zaad noemen met hun functie. = Praclica 2, 3en 4

1.2.6 |e kunt de ontwikkeling van een zaadplant beschrijven,
: 1643 —:
OELENEN — : ] Onthouden 1, 2abc

_ | , ! Begrijpen 2d

| Onthouden | « EX _ | Toepassen 3

| Begrijpen |1 _ X Analyseren

. Toepassen | 7 gd g, G, 9a ghcd

kLl i L L. 2 In de groene delen van planten vindt fotosynthese plaats, Bij fotosynthese maakt de

plant voedsel, Er ontstaal ook zuurstof,
Uit een zaad ontstaat een klein plantje. Het plantje wordt steeds groter. Dok de vorm

van de plant verandert. VOEDSEL

De bladeren van planten maken glucose door fotosynthese, Glucose is een soort suiker
GROEI [zie afbeelding 1), Van de glucose maken planten allerlei andere stoffen., Om te leven
Alle organismen groeien. Dat betekent dat ze groter en awaarder worden. Zelf ben je hebben dieren deze stoffen nodig.

ook groter en zwaarder dan toen je nog een baby was. In afbeelding 1 zie je groei bij een
plant, een dier en een paddenstoel.

de winke
Afb. 1 Groel. a
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Afb, 2 In de winkel heet glucose vaak dextrose of druivensuiker,
-
—

HOE WERKT FOTOSYNTHESE?
Voor fotosynthese heeft een plant drie dingen nodig:

= water
EEN ZAAD * koolstofdioxide
In de lente zie je overal kKleine plantjes verschijnen, De meeste plantjes groeien uit * |icht
zaden. Een voorbeeld van een zaad is een bruine boon (zie afbeelding 2).
In afpeelding 3 zie je de delen van een bruine boon. Aan de buitenkant zit een stevig Eenvan de grondstoffen is dus water. Planten nemen water op uit de grond, Een andere
bruinvlies; de zraadhuid, De zaadhuld beschermt het zaad, De witte viek is de navel. Met grondstof is koalstofdiexide, Koolstofdioxide is een gas in de lucht. Je kunt het nief zien,

de navel heeft het 2aad vastgezeten aan de plant. Toch ken je hetwel. De prikbelletjes in cola bestaan uit koolstofdioxide, Bladeren nemen

Onder de navel fit een donker hartvormig buitje. Boven de navel zit @éen heel kKlein gaatje: koolstofdioxide op uil de luchi. Ten slotte is ook licht nodig voor de lotosynthese, Het
het poortje. Door het poortje kan een zaad snel water opnemen. Water is nodig om te licht komt van de zan.

kunnen groeien,
De plant gebruikt dus water, koolstofdioxide en licht bij de fotosynihese, Daarmee maakt

hij glucose en 2uurstol.
In woorden kun je de fotosynthese zo samenvatten:

Hier was je gebleven
| 3 G 4 mbmibborny | Flrd o e
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Flitska

Nog 8 koarten in de stiapel -

Inhoud thema

& 1.1 Organismen

levenscyclus

§ 1.2 Groei en ontwikkeling

Werk in je boek én online! Voordelen van online

Er zijn twee boeken per leerjaar en een online e Jezietsnelwatje goed of fout doet.
eeromgeving. Je docent kiest wat je online doet (met e Je krijgt direct feedback op je antwoorden.
aptop, tablet of telefoon) en wat in je boek. e Je bekijkt filmpjes en animaties.

Elk thema is verdeeld in basisstof, extra stof, e Jeleertde begrippen en overhoort jezelf met de
onderzoek en afsluiting. Vooraan staat steeds met flitskaarten.

leerdoelen aangegeven wat je gaat leren en op e Je meetofje de stof beheerst met de test jezelf,
welk taxonomieniveau je het geleerde oefent bij de oefentoets of diagnostische toets.

opdrachten. De extra stof maak je als je meer wilt e Je kuntop een hoger of lager niveau en leerjaar
weten, nieuwsgierig bent of tijd over hebt. In het werken.

onderdeel onderzoek leer je onderzoeken en ga je met e Jedocentvolgt hoe het met je gaat.

practica aan de slag.




Samenhang

Aan het einde van elke basisstof én na alle basisstoffen

Is er een onderdeel samenhang. Deze staan in een
oranje kader. Met de samenhang ontdek je hoe de

eerstof van belangis in de wereld om je heen. Ook
eer je verbanden te zien tussen de informatie uit

verschillende basisstoffen.

1

 SAMENMANG I wnt viantinenoinen (D

Midden in de Grote Oceaan ligt het koraaleiland Midway. De bodem van Midway bestaal
wit kalkskeletjes van gestorven koraaldiertjes, Regenwater zakt in deze bodem snel
weg, Door het gebrek aan water leven er maar weinig planten en dieren, Wel broeden op
Midway elk jaar anderhalfl miljoen albatrossen,

Albatrossen brengen een groot deel van hun leven daor in de lucht. 2e vliegen duizenden
kilometers boven zee op zoek naar voedsel, Ze vinden van alles, zoals levende en dode
vissen, gamalen en waterplanten, maar ook stukjes hout en plastic. Zonder op hel water
te landen pikken ze dat in valle viucht van het wateropperiak.

Die vangst bestaat voor een steeds groter deel wit plastic. Het meeste plastic in zee is
afkomstig van het vasteland, Plastic afval in de natuur eindigt voor een groot deel in 2ee,
De wind blaast het de zee in of het stroomt met raervater mee naar zee. Organismen
kunnen plastic niet verteren, waardoor het honderden jaren kan blipyen bestaan.

Als de ouders terugkeren van zee, braken ze wat 2e verzameld hebben op en voeren

dat aan hun jongen (zie afbeelding 1). Op deze manier krijgen jonge albatrossen steeds
vaker plastic gevoerd, Een deel van de jonge albatrossen sterft daardoor.

Afb. 2 Een albatros braakt een plastic dop wit tijdens het voeren,

I-—,__;'-',_Eﬂ a |5 een albatros een organisme? Leg uit waardoor je dat weel.

b Is hetlevend, dood of levenloos?
1 albatros levend [ docd | levenloos

Test jezelf

Voordelen van het boek

Je hebt snel overzicht in wat je gaat leren.
Je leest lange teksten op papier.
Je markeert in de tekst en maakt aantekeningen.

Je tekent en kleurt zodat je leerstof goed onthoudt.

Goede voorbereiding op de toets!

Een thema eindigt met een afsluiting (samenvatting).
In de online leeromgeving vind je hier ook flitskaarten
voor het leren van alle begrippen en er is een
diagnostische toets. Twijfel je of je de stof voldoende
beheerst? Maak dan de test jezelf of oefentoets.

Leren onderzoeken

= Basisstofi1 | = Lesrdoelen 046, 1007 en 10018 | = Practioum 1

NATUURGETROUW EM SCHEMATISCH

Bij biologie bekijk je organismen 20 nauwkeurig mogelijk, De beste manier om dit te
doen, is door de arganis men na te tekenen. Als je een organisme natekent, kijk je vanzelf
heel nauwkeurig naar dat organisme. Bij biologie maak je twee soorten tekeningen:
natuurgetrouwe en schematische, In een natuurgetrouwe tekening geef je 20 nauwkeurig
mogelijk alle details weer (zie afbeelding 1.2). In een schematische tekening laat je de
details weg en teken je alleen de belangrijkste kenmerken (zie afbeelding 1.3).

Afb. 1 Een viinder.

AAMZICHT EN DOORSNEDE

Je kunt een tekening maken van het bultensanzicht van een organisme (zie
afbeelding 2.1). Je kunt een organisme ook eerst doorsnijden en dan tekenen. Zo'n
doarsnede Kun je op verschillende manieren maken {zie afbeelding 2.2 en 2.3). Bij
een lengtedoorsnade snijd je het organisme of het voorwerp in de lengte door. Bij een
dwarsdoorsnede snijd je het organisme of het voorwerp dwars door, In een doorsnede
teken je alleen het snijviak, dus niet de "diepte’ die je ziet.

Afb. 2 Een potlood (schematisch).

ey

1 buitenaanzicht

ﬁ @

2 lengtedoarsnede 3 dwarsdporsnede

Betekenis symbolen

Deze opdracht maak je het best in je boek.

Ga naar de online leeromgeving voor
handige extra’s.

=
Met dit practicum ben je z6 lang bezig.

Deze opdracht biedt extra uitdaging.
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Voortplanting en
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Ongeveer na je 10e verjaardag begint je lichaam te veranderen.
Seksualiteit gaat dan een rol spelen in je leven. Een jongen krijgt zijn
eerste zaadlozing en een meisje krijgt voor het eerst de menstruatie.
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BASISSTOF

1

Geslachtsorganen

LEERDOELEN

4.1.1  Je kunt uitleggen welke organen tot het voortplantingsstelsel behoren.

4.1.2 Je kunt de delen van de geslachtsorganen van een man en een vrouw noemen, inclusief de

overeenkomsten en verschillen.
4.1.3 Je kunt de primaire geslachtskenmerken noemen.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

4.1.1 412 4.1.3 2 U 3.3.7" 5.2.3°
Onthouden 13 3a 1bcd
Begrijpen 4, 6a, 8a 2, 3b, 4, 73 4
Toepassen 5, 6bcd, 8b 8e 8d
Analyseren 7C 8¢ 7b 8f

* Dit leerdoel vind je in thema 2, 3 of 5 van leerjaar 1.

leder mens is anders. Dat begint al in de baarmoeder, want iedere ongeboren baby
ontwikkelt zich op zijn eigen manier. Tijdens de zwangerschap wordt ook je geslacht

bepaald.

GESLACHTSKENMERKEN

PRIMAIRE GESLACHTSKENMERKEN
De geslachtskenmerken die je bij de geboorte al
hebt, heten primaire geslachtskenmerken. De

primaire ges

buitenkant zi

achtskenmerken kun je deels aan de

en (zie afbeelding 1):

e Eenjongen herken je aan zijn penis en zijn

balzak.

e Een meisje herken je aan haar vulva (vulvalippen,
clitoriseikel en opening van de vagina).

De overige primaire geslachtskenmerken zijn aan de
buitenkant niet zichtbaar; ze liggen in de buik.

Sommige mensen worden geboren met zowel
mannelijke als vrouwelijke geslachtskenmerken.
Dit noem je intersekse. Soms betekent dit dat

de geslachtskenmerken er anders uitzien dan
mensen verwachten bij een jongen of meisje, of dat

lemand geslachtskenmerken heeft van beide geslachten. Het kan ook betekenen dat de
ontwikkeling tot volwassen man of vrouw anders verloopt dan verwacht. Soms blijkt pas

in de puberteit dat iemand intersekse is.
Intersekse personen zijn niet ongezond en voelen zich vaak gewoon man of vrouw.
In Nederland wordt er gemiddeld één keer per week een intersekse baby geboren.

Intersekse is een voorbeeld van

Afb.1 Primaire geslachtskenmerken zijn al bij de

geboorte aanwezig.

noe ieder lichaam anders kan zijn.

Als een baby geboren is, zie je aan de lichamelijke kenmerken van de baby vaak meteen
of het een jongetje of een meisje is. Dat noem je het geslacht (sekse) van de baby. De
lichamelijke kenmerken die het geslacht bepalen, noem je geslachtskenmerken.




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

UITWENDIGE GESLACHTSORGANEN

Het voortplantingsstelsel bestaat uit alle organen die een rol spelen bij de
voortplanting. De geslachtsorganen zorgen ervoor dat mensen zich kunnen voortplanten
en zijn dus een onderdeel van het voortplantingsstelsel. Ook de borsten van de vrouw
zijn een onderdeel van het voortplantingsstelsel.

De geslachtsorganen zijn deels aan de buitenkant zichtbaar. In afbeelding 2.1 zie je de

uitwendige geslachtsorganen van een vrouw. Dit noem je de vulva. In afbeelding 2.2 zie
je de uitwendige geslachtsorganen van een man.

Afb. 2 Geslachtskenmerken bij de vrouw en bij de man.

pubishaar

clitorishoed

clitoriseikel

urinebuis
binnenste vulvalip
buitenste vulvalip

\

\ pubishaar

ingang van K
de vagina - penis
R —EI voorhuid
met eronder
de eikel
balzak
1 uitwendig geslachtsorgaan vrouw 2 uitwendig geslachtsorgaan man

De clitoris (spreek uit: cli-toris) is gevoelig voor prikkels die een fijn gevoel geven. Alleen
de clitoriseikel (glans) is aan de buitenkant zichtbaar. Dit ‘knopje’ is erg gevoelig en

is omgeven door een huidplooi: de clitorishoed. De binnenste vulvalippen zijn gladde
huidplooien. Aan de bovenkant komen ze samen onder de clitoris. Tussen de binnenste
vulvalippen liggen de openingen van de urinebuis en van de vagina. Om de binnenste
vulvalippen liggen de buitenste vulvalippen. Dit zijn de behaarde huidplooien. Bij de
meeste vrouwen zijn de binnenste vulvalippen na de puberteit groter dan de buitenste.

Bij de man is de top van de penis, de eikel, erg gevoelig. De eikel is bedekt met een
dunne huidplooi: de voorhuid. Deze beschermt de eikel. De voorhuid is zo ruim dat je
deze over de eikel kunt terugtrekken.

Achter de penis hangt de balzak. In deze huidplooi bevinden zich de teelballen. De huid
van de balzak kan gerimpeld of glad zijn, met haar of kaal.

INWENDIGE GESLACHTSORGANEN

Bij de vrouw ligt het grootste deel van het geslachtsorgaan in de onderbuik

(zie afbeelding 3.1). Een vrouw heeft een baarmoeder, eileiders en eierstokken. In

elke eierstok zitten honderdduizenden onrijpe eicellen. Eicellen zijn de vrouwelijke
geslachtscellen.

De vagina is het kanaal naar de baarmoeder. Vooraan in de vagina ligt het maagdenvlies
(zie afbeelding 3.2). Het maagdenvlies is een randje weefsel aan het begin van de
vagina. Het is geen dicht vlies. Sommige meisjes hebben geen maagdenvlies bij de
geboorte.




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT

Het grootste deel van de clitoris ligt inwendig (zie afbeelding 3.2). Dit inwendige
deel bestaat uit zwellichamen. Als een vrouw seksueel opgewonden raakt, vullen de
zwellichamen zich met bloed. Ze worden daardoor groter en steviger.

Afb.3 Inwendig geslachtsorgaan van de vrouw.

¢ clitorishoed
clitoriseikel
\-—baarmoeder
eileider zwellichamen
eierstok
maagdenvlies

|
{ urineblaas

\ urinebuis
\ clitoris
\ vagina

1 inwendig geslachtsorgaan 2 clitoris

Bij de man liggen de zwellichamen in de penis (zie afbeelding 4). Ook deze vullen zich
met bloed en worden groter en steviger bij seksuele opwinding.

In de balzak liggen twee teelballen. De teelballen produceren zaadcellen. Dit zijn

de geslachtscellen van de man. Op de beide teelballen liggen de bijballen. Vanaf de
bijballen lopen de zaadleiders langs de zaadblaasjes en de prostaat in de onderbuik van
de man. De zaadleiders vervoeren de zaadcellen. Bij de prostaat komen de zaadleiders
uit in de urinebuis. De urinebuis loopt door de penis.

Afb. 4 Inwendig geslachtsorgaan van de man.

urineblaas

zaadblaasje

prostaat

zaadleider

zwellichaam

enis . .
P urinebuis

bijbal

/ teelbal

\.‘-;”"'l—-..._._ | = __.....-"

eikel balzak

voorhuid




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

KENNIS

_ a Tot welk orgaanstelsel behoren de geslachtsorganen?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Geslachtskenmerken zijn de lichamelijke kenmerken waaraan je iemands geslacht
herkent.
Wat zijn de zichtbare primaire geslachtskenmerken van een man?

¢ Devulvais het zichtbare primaire geslachtskenmerk van de vrouw.
Uit welke delen bestaat de vulva?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

d Hoe noem je het wanneeriemand geboren wordt met zowel mannelijke als
vrouwelijke geslachtskenmerken?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

a Inafbeelding 5 zie je het uitwendig
geslachtsorgaan van de vrouw (de vulva).
Zet de juiste namen bij de nummers.

™o

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

oy U B W

--------------------------------------------

b In afbeelding 6 zie je het uitwendig Afb. 6 Schematische tekening van de penis en
geslachtsorgaan van de man. de balzak.
Zet de namen bij de genummerde delen.

1= lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
2= iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

— a Welkdeelvan de clitoris is het meest gevoelig voor prikkels?

O A de clitoriseikel

O B de clitorishoed

O C dezwellichamen

b Metwelk deel van het geslachtsorgaan van de man kun je de clitoriseikel vergelijken?

A met de balzak
B met de eikel
C metde penis
D met de voorhuid

0O 0 0

Samenvatting

Een ander woord voor sekse is

llllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

In afbeelding 7 zie je een tekening van de clitoris.
a Zetdenamen bij de genummerde delen.

Afb. 7




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

In afbeelding 8 zie je een tekening van het voortplantingsstelsel van een vrouw.

b Zetde namen bij de genummerde delen.
¢ Kleurde primaire geslachtskenmerken groen.

Afb. 8

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

In afbeelding g zie je een tekening van het voortplantingsstelsel van een man.

d Zetde namen bij de genummerde delen.
e Kleurde primaire geslachtskenmerken groen.




- BASISSTOF 1 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

INZICHT

— Lees de tekst ‘Schaam’lippen.

a Denaam ‘vulvalippen’is de vervanging van de naam ‘schaamlippen’.

Leg uit waarom de naam ‘vulvalippen’ beter klopt met het huidige denkbeeld over
geslachtsorganen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b Lang werden de binnenste vulvalippen ‘kleine schaamlippen’ genoemd en de
buitenste vulvalippen ‘grote schaamlippen’.
Waarom is de naam ‘kleine schaamlippen’ niet correct?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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Afb. 10

‘Schaam’lippen?

/0’n 300 jaar geleden was het praten over je geslachtsorganen niet oké. Je moest je
schamen als je hier met iemand over sprak of als je dit deel van je lichaam aan iemand liet
zien. Onderdelen van het geslachtsorgaan van de vrouw werden toen haar schaamdelen
genoemd. Later zijn ook de woorden schaamlippen en schaamhaar ontstaan.

Naast Nederland en Duitsland zijn er geen landen in de wereld die het woord

‘schaam’ gebruiken voor onderdelen van het geslachtsorgaan. In veel landen worden
vulvalippen ‘labia’ genoemd. Dit is Latijn voor ‘lippen’.

In afbeelding 11 zie je het geslachtsorgaan van een rund.

De geslachtsorganen van runderen zien er anders uit dan die van de mens. De functies
van de verschillende onderdelen zijn wel hetzelfde.

a Welke delen van het voortplantingsstelsel zijn in de afbeelding aangewezen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Vrouwelijke runderen noem je koeien, mannelijke runderen noem je stieren.
s in de afbeelding het geslachtsorgaan van een koe of van een stier te zien? Leg je
antwoord uit.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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d De urineblaas van de koe komt uit in de vagina. Bij een vrouw komt de urineleider uit
tussen de binnenste vulvalippen.

Als een koe zwanger is geweest van een zwaar kalf, kan een ‘urovagina’ ontstaan. Dit
betekent dat er na het plassen urine in de vagina van de koe achterblijft.
Kan bij een vrouw ook ‘urovagina’ ontstaan? Leg je antwoord uit.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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Afb. 11 Geslachtsorgaan rund.

vagina
baarmoeder 3
1 ﬂ urineblaas
2
De teelballen van de man zijn erg gevoelig. Wanneer er tijdens het voetballen een voetbal

tegenaan komt, hebben mannen vaak veel pijn. De gevoeligheid van de teelballen komt
doordat ze heel veel zenuwen bevatten.

a Welk deelvan het mannelijk geslachtsorgaan is nog meer erg gevoeligz
b De teelballen liggen onbeschermd buiten het lichaam. De klap van een voetbal wordt niet
opgevangen door botten, spieren of een laagje vet.
Andere belangrijke organen liggen beter beschermd in ons lichaam.

Noem een belangrijk orgaan dat door een bot beschermd wordt.
¢ Doordat de teelballen zo gevoelig zijn, zullen mannen ze automatisch goed beschermen tegen

ongelukjes (zie afbeelding 12).

Leg uit waarom een goede bescherming van de teelballen

de kans op voortplanten vergroot. Afb. 12 Beschermen van de teelballen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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ZEEPOKKEN HEBBEN GIGANTISCHE PENISSEN

Zeepokken zijn kleine kreeftachtige dieren van ongeveer een centimeter groot die leven
langs de kustlijn. Ze leven van plankton. Zeepokken zetten zich vast op de romp van

een schip of op hout, schelpen of stenen (zie afbeelding 13.1). Dat wordt de plek waar
ze hun volwassen leven doorbrengen; ze kunnen zich dan niet meer verplaatsen. Rond
de zeepok groeit een huisje van kalk. Hij steekt zijn zes paar poten uit het huisje als hij
plankton wil verzamelen.

Als je je niet kunt verplaatsen, is het best lastig om iemand te vinden met wie je kunt
paren. Want al je soortgenoten kunnen zich ook niet verplaatsen. Hier heeft de natuur
een oplossing voor bedacht: een gigantische penis. Zeepokken zijn tweeslachtig: ze
maken zowel zaad als eitjes. Als het voortplantingsseizoen begint, ‘besluiten’ sommige
individuen om moeder te worden. De moeder legt eitjes in haar huisje en geeft bepaalde
stoffen af (feromonen). Een naastgelegen zeepok merkt die stoffen op en neemt de

rol van vader op zich. ‘Hij’ schuift zijn penis helemaal uit en bezorgt zijn zaad direct in
het huisje van het vrouwtje. Om dat voor elkaar te krijgen, is het geslachtsdeel van de
zeepok ongeveer zeven keer zo lang als zijn lichaam, met uitschieters tot wel twintig keer
zo lang! Ter vergelijking: de penis van een mens zou dan 12 tot wel 35 meter lang zijn!

Bronnen: www.quest.nl; KIJK, ‘Fallisch wonderland’, 18 maart 201o0.

1 zeepokken op een steen 2 penisvan een zeepok

Lees de tekst ‘Zeepokken hebben gigantische penissen’.
a In de tekst staat een functie beschreven van de penis bij een zeepok.
Over welke functie gaat het?

b Bij een mens heeft de penis nog een andere functie.
Welke functie is dit?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

¢ Netals bij mensen bestaat het sperma van zeepokken niet alleen uit zaadcellen.
Waaruit bestaat sperma van mensen nog meer?
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d In de tekst staat ‘hij’ tussen aanhalingstekens.
Leg uit waarom dat is.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

e Een zeepok gebruikt zijn penis ook om te voelen of hij zijn partner heeft bereikt. In de
penis heeft de zeepok daarvoor zintuigcellen.
Hoe heten deze zintuigcellen bij de mens?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

f Organismen worden ingedeeld in groepen.
Tot welke stam behoren de zeepokken?

A geleedpotigen

B stekelhuidigen

C weekdieren

D wormen

00 O O

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.
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2 Puberteit

LEERDOELEN
4.2.4 Je kunt uitleggen wat de functie is van hormonen.
4.2.5 Je kunt de lichamelijke en geestelijke veranderingen in de puberteit beschrijven.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN
4.2.4 4.2.5
Onthouden 13 1by 2
Begrijpen 1€, 3,:dk; 72 4, 9a
Toepassen 5a, 6ab, 7bcd, 8abcd, 9b
Analyseren 5b, 6¢, 8e, 9C

Als je in de puberteit komt, verandert je lichaam en veranderen je gevoelens. Deze
veranderingen ontstaan door de hormonen in je lichaam.

HORMONEN
Hormonen zijn stoffen die de werking van organen regelen. Afb.1 Ligging van de hypofyse.
Hormoonklieren maken hormonen aan en geven die af aan het
bloed. Via het bloed komen de hormonen in het hele lichaam
terecht. Alleen een orgaan of weefsel dat gevoelig is voor dat
specifieke hormoon, reageert op dat hormoon.

Hormonen die door de geslachtsorganen worden aangemaakt,
noem je geslachtshormonen.

hersenen

De hypofyse is een belangrijke hormoonklier voor de
voortplantingsorganen. Deze klier ligt aan de onderzijde van
de hersenen (zie afbeelding 1).

hypofyse
De puberteit is de periode waarin je je ontwikkelt tot

volwassene. In de puberteit begint de hypofyse stimulerende hormonen te produceren.
Onderinvioed van die hormonen ga je snel groeien (de groeispurt) en beginnen in

de eierstokken eicellen te rijpen en in de teelballen zaadcellen te ontwikkelen. Deze
hormonen zorgen er ook voor dat de eierstokken en teelballen geslachtshormonen gaan
produceren. Samen zorgen de hormonen ervoor dat je lichaam (je uiterlijk) en de werking
van je organen verandert. Dit noem je lichamelijke veranderingen.

In de puberteit ontstaan door de geslachtshormonen nieuwe geslachtskenmerken.
Deze noem je de secundaire geslachtskenmerken. In tabel 1 en afbeelding 2 zie je de
mogelijke secundaire geslachtskenmerken bij een jongen en bij een meisje.
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Tabel1 Mogelijke secundaire geslachtskenmerken.

Gezichtshaar (baard, snor)

Groei van de borsten

Lagere stem

Groei van pubishaar

Gespierdere lichaamsbouw

Bredere heupen

Meer lichaamsbeharing

Rondere lichaamsvormen

Groei van pubishaar

Groei van clitoris en vulvalippen

Groei van de penis en teelballen

Rijping van eicellen

Productie van zaadcellen

Afb. 2 Mogelijke secundaire geslachtskenmerken.

i
-

lagere stem
("de baard in de keel)

gespierde lichaamsbouw

meer lichaamsbeharing

groei van pubishaar

groel van penis en

teelballen van

gezichtshaar

-l groei van borsten
rijping
van
eicellen bredere heupen

groel van pubishaar

productie  groei van
zaadcellen clitoris en
vulvalippen

rondere
lichaamsvormen

(meer vetopslag)

LICHAMELIJKE VERANDERINGEN
Naast het ontstaan van secundaire geslachtskenmerken verandert er nog meer aan en in

je lichaam.

Bij meisjes gaat de vagina meer afscheiding produceren. Dit is een witgelige vloeistof.
Afscheiding houdt de vagina vanbinnen schoon en is normaal. Wel kan het een beetje

gaan stinken als het opdroogt tussen

de vulvalippen of in het ondergoed.

Jongens en meisjes produceren smegma. Smegma bestaat uit dode huidcellen, talg,
zweet en bacterién. Smegma hoopt zich op in de huidplooien van de geslachtsorganen
en houdt de huid en eikel soepel. Bij onvoldoende hygiéne kunnen de bacterién in het

smegma ontstekingen veroorzaken. F

Bij sommige jongens wordt de voorhu

et smegma kan dan ook gaan stinken.

id weggesneden. Dit heet ‘besnijden’. Soms gebeurt dit

om hygiénische reden, soms om godsdienstige reden (bijvoorbeeld bij joden en moslims).
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Bij zowel jongens als meisjes is het belangrijk het geslachtsorgaan (uitwendig) schoon te
houden. Hiervoor gebruik je alleen water (dus geen zeep).

Onderinvloed van hormonen ga je meer zweten, vooral onder je oksels. Het zweet gaat
ook sterker ruiken. Je zult je dus misschien wat vaker moeten wassen en een schoon shirt
aan moeten doen.

Door de hormonen in de puberteit kan de huid wat vetter worden. Er kunnen puistjes
ontstaan. De een heeft hier meer last van dan de ander. Het wassen van de huid kan
helpen. Hiervoor kun je zeep gebruiken die voor de gezichtshuid bedoeld is.

Niet iedereen heeft last van puistjes in de puberteit, terwijl sommigen er juist heel veel
ast van hebben. Als je erg veel last hebt van puistjes, of van puistjes die gaan ontsteken,
<un je terecht bij de huisarts of huidtherapeut.

GEESTELIJKE VERANDERINGEN

Behalve de lichamelijke veranderingen, veranderen tijdens de puberteit ook je gedrag
en je gevoelens: je wordt langzaam volwassen. Bij de een gaat dit wat sneller dan

bij de ander. Gemiddeld zijn meisjes eerder volwassen dan jongens. Bij geestelijke
veranderingen horen de veranderingen in je gedachten, gevoelens, zelfstandigheid en
sociale leven.

JEZELF ZIJN

Je verandert sociaal en je wordt zelfstandiger. Je gaat je anders opstellen tegenover je
ouders. Je wilt niet meer dat ze je als een kind behandelen.

Soms word je om niks heel erg boos. Je voelt je het ene moment heel erg vrolijk en het
andere moment erg down of verdrietig. Soms heb je veel stress en pieker je over van
alles. Misschien word je heel perfectionistisch (wil je alles perfect doen) of kan het je
soms even allemaal niet zoveel schelen.

Ook ga je anders om met je vrienden. Had je vroeger misschien het liefst €én goede
vriend of vriendin, nu voel je je soms beter in een groepje. Je vrienden krijgen een
belangrijkere plaats in je leven. Wat die groep mensen om je heen vindt, ga jij ook
belangrijker vinden. Je wilt erbij horen, maar je bent ook langzaam aan het ontdekken
wat jij zelf vindt en wilt. Dit kan je onzeker maken.

SEKSUALITEIT

In de puberteit krijg je meer belangstelling voor andere mensen. Seksualiteit gaat een
steeds belangrijkere rol spelen in je leven. Vaak word je in de puberteit voor het eerst
echt verliefd. Je denkt dan de hele tijd aan die persoon en wilt graag bij diegene in de
buurt zijn. Als je diegene ziet, krijg je een sterk gevoel. Je wilt heel graag dat de ander jou
ook leuk vindt. Misschien wil je diegene ook aanraken of zoenen. Je probeert aandacht te
trekken. Dit is spannend. Als de ander ook verliefd wordt op jou, voel je je heel gelukkig.
De puberteit kan leuk en spannend zijn, maar je kunt je ook onzeker, eenzaam of
verdrietig voelen. Deze gevoelens horen bij de puberteit. Als je ouder wordt, heb je er
meestal weer minder last van.
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JE EIGEN TEMPO, JE EIGEN LIJF

De veranderingen in de puberteit komen niet allemaal tegelijk. Sommige veranderingen
komen vroeg in de puberteit, anderen pas heel laat. Er is geen vaste volgorde in de
veranderingen. Hoe iemand verandert, verschilt ook per persoon. De ene jongen krijgt
een lange dunne penis, de andere een korte dikke. Sommige meisjes krijgen grote
borsten, andere kleine. Bij veel vrouwen zijn de twee borsten niet precies even groot, en
ook de grootte en de vorm van de tepels is bij iedereen anders.

Bij sommige mensen blijven sommige veranderingen (bijna) helemaal weg. Niet alle
mannen krijgen bijvoorbeeld borsthaar en vrouwen krijgen niet altijd grote borsten of
brede heupen. De secundaire geslachtskenmerken van mensen kunnen daardoor heel
verschillend zijn.

De leeftijd waarop de veranderingen plaatsvinden, verschillen per persoon. ledereen
ontwikkelt zich in een eigen tempo. De ontwikkeling van borsten begint bijvoorbeeld
gemiddeld tussen de 8 en 13 jaar. Maar als je borsten beginnen te ontwikkelen op je 15e
is dat ook compleet normaal. Jezelf vergelijken met anderen heeft dus niet zoveel zin,
iedereen is anders.

UNIEK LIJF

Hoe jouw lichaam zich ontwikkelt, is bijzonder en uniek. Niemand heeft hetzelfde
ichaam als jij. In de media zie je soms ‘perfecte’ mensen. Die zijn niet echt. Vaak zijn ze
opgemaakt door professionals, hebben ze hun lichaam laten veranderen of hun foto’s
zijn bewerkt om ze ‘mooier’ te maken. Geen enkel lichaam ziet er hetzelfde uit en dat is
prima. ledereen is immers uniek (zie afbeelding 3).

Afb. 3 leder lijfis uniek.
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KENNIS

Vul de ontbrekende woorden in.

a Stoffen die de werking van organen regelen noem je

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Deze stoffen komen bij organen terecht via het

------------------------------------------

b Welke hormoonklier geeft hormonen af die in de puberteit zorgen voor een
groeispurt?
O A eierstokken
O B hypofyse
O C teelballen
¢ Welke processen die starten in de puberteit worden aangestuurd door geslachtshormonen?
A eicellenrijpen in de eierstokken
B geslacht wordt bepaald
C meerlichaamsbeharing
D zaadcellen ontwikkelen in de teelballen

Trek lijnen tussen de secundaire geslachtskenmerken en het juiste geslacht.

() 1 bredere heupen

N

groei van borsten
bij een jongen () lagere stem
meer lichaamsbeharing

bij een meisje () productie van zaadcellen

o U1 &~ W

rijping van eicellen

O O O O O O

7 rondere lichaamsvormen

Wat is bij ieder mens hetzelfde tijdens de puberteit?

O A datersecundaire geslachtskenmerken ontstaan

O B de geestelijke veranderingen die iemand doormaakt
O C de groeispurt

O D het moment dat de puberteit plaatsvindt

Samenvatting

Hormonen zijn

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Geslachtshormonen worden
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Afbeelding 4 is een mindmap over de veranderingen in de puberteit.
Vul de mindmap verder in.

Afb. 4
Geslacht (sekse): man, vrouw of intersekse
Geslachtskenmerken: lichamelijke kenmerken waaraan je het geslacht herkent
Primaire geslachtskenmerken: zijn al bij de geboorte aanwezig
B1j jongens o0.a.: Intersekse: B1j meisjes o.a.:
balzak en penis mannelijke en vrouwelijke vulvalippen en
kenmerken vagina
puberteit
Lichamelijke veranderingen in de puberteit: Geestelijke veranderingen in de puberteit:

l _

Secundaire geslachtskenmerken: -

! !

Bij jongens: Bi] meisjes:
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INZICHT

_ Lees de tekst ‘Haarparfum’.

a Waarom zijn pubishaar en okselhaar een aanwijzing dat iemand vruchtbaar is?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b In de negentiende eeuw gaven Engelsen een afgeknipt plukje pubishaar in een kistje
cadeau aan een lover.
Leg uit dat de geur in het zweet uit deze zweetklieren een grote rol speelt bij de
seksuele aantrekkingskracht.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Afb. 5

Haarparfum

/weetklieren vind je over je hele lichaam. Ze produceren
zweet om af te koelen. Apocriene zweetklieren zitten alleen
onder je oksels, rond je tepels en rond je geslachtsorgaan
en anus. Deze klieren gaan pas werken in de puberteit en
produceren zweet met een geurtje. Die geur is uniek voor
iedere persoon en speelt een rol bij het verleiden van een
partner. In de puberteit gaan ook de pubisharen en de
okselharen groeien. Die vormen een extra groot oppervlak
voor het zweet, waardoor de geur zich goed kan verspreiden.

In afbeelding 6 is te zien hoeveel centimeter jongens en meisjes gemiddeld groeien per

jaar.

a Wie groeien gemiddeld het snelst tijdens de puberteit: jongens of meisjes? Leg je
antwoord uit.
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b In de grafiekvan afbeelding 6 zie je twee pieken. Tijdens deze piekperioden groeien
jongens en meisjes heel snel. Deze periode heet de groeispurt.
Wie hebben gemiddeld eerder een groeispurt: jongens of meisjes?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Kunje uit de grafiek van afbeelding 6 concluderen dat 11-jarige meisjes altijd langer
zijn dan 11-jarige jongens? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Afb. 6 Gemiddelde lengtetoename per jaar.

/ 26 -

—~ 24 -
22"

ddar

J

P T T N S U S U A&
oo O N B~ O OO O
| | | | | | |

jongens

meisjes

gemiddelde lengtetoename lengtegroei (cm/

0 2 6 10 14 18
leeftijd (jaar) —

Lees de tekst ‘Puberende huisdieren’.
a Doorwelke lichamelijke verandering komen dieren, net als mensen, in de puberteit?
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Afb. 7

Puberende huisdieren

Tijdens de puberteit kom je los van je ouders om
zelfstandig op stap te gaan. Dat is de natuur en dus
puberen dieren ook.

Honden komen in deze fase vanaf een leeftijd van AN\ -
ongeveer zes maanden. Ze luisteren dan vaak minder Q _’ s
goed, hebben geen aandacht meer voor de baasjes en \\ ~ 4
reageren boos of agressief naar andere honden. SiEsTl
Katten kunnen puberen vanaf dat ze vier maanden oud ™

zijn. Ze kunnen dan het ene moment willen spelen en knuffelen en het volgende moment
boos zijn en speelgoed uit je handen slaan. Ook gaan ze hun eigen grenzen verleggen en
klimmen bijvoorbeeld ineens in hoge bomen.

Ji
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Lees de tekst ‘Zelfbeeld en sociale media’.
Door het bekijken van veel foto’s op sociale media krijgen veel jongeren een
onrealistisch beeld van hoe een lichaam eruitziet.
a Geefeenvoorbeeld van iets dat je zelf weleens op sociale media hebt gezien wat een
onrealistisch beeld van het menselijk lichaam geeft.
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e Waarom denk jij dat mensen een onrealistisch en nepbeeld van zichzelf geven op
sociale media?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Afb. 8

Zelfbeeld en sociale media

De puberteit is een periode waarin jongeren
gemiddeld zes tot acht uur per dag te vinden zijn
op sociale media. Veel accounts die zij volgen,
worden beheerd door professionele teams en
laten foto’s zien die gefotoshopt zijn. Dit leidt
ertoe dat veel jongeren een onrealistisch beeld
van schoonheid hebben. Vooral jongeren die erg
onzeker zijn of emotionele problemen hebben,
blijken kwetsbaar. Bij hen zorgen de beelden op ‘in het echt’ ‘met make-up en bewerking’
sociale media vaker voor een negatief beeld van

zichzelf.

In een onderzoek waarbij pubers werd gevraagd hun dagelijkse schermtijd te halveren,

bleek dat ze al na een paar werken veel positiever naar zichzelf in de spiegel kijken. Ze

voelen zich beter over hun gewicht en hun uiterlijk, vergeleken met leeftijdsgenoten

die lekker door bleven swipen.
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SAMENHANG wetenschap

TURNERSYNDROOM Afb.9 DNA-test voor het Turnersyndroom.
Het Turnersyndroom is een aandoening die alleen bij .
meisjes kan voorkomen. Ongeveer 1 op de 2500 meisjes
wordt ermee geboren. Bij het Turnersyndroom ontbreekt
in de cellen een stukje DNA. Daardoor ontwikkelen de
eierstokken zich niet goed.

In volledig ontwikkelde eierstokken worden niet alleen
eicellen gemaakt, maar ook hormonen. Die hormonen
zorgen ervoor dat het meisje in de puberteit lichamelijke
en geestelijke veranderingen ondergaat. Bij meisjes die het syndroom van Turner hebben,
gebeurt dit niet of nauwelijks. Meisjes komen er vaak al voor de puberteit achter dat zij
deze ziekte hebben. Zij zijn vaak kleiner en kunnen afwijkingen hebben aan verschillende
organen, zoals het hart en de nieren. Soms hebben zij ook gehoorproblemen. Om erachter
te komen of een meisje het Turnersyndroom heeft, wordt een DNA-test gedaan.

Het is mogelijk een meisje te behandelen met groeihormonen, zodat zij langer wordt.
Ook kan ze vrouwelijke hormonen krijgen, zodat ze toch vrouwelijke kenmerken krijgt.
Het Turnersyndroom is niet erfelijk, maar ouders die al een meisje hebben met dit
syndroom hebben wel meer kans om nog een meisje te krijgen met dezelfde aandoening.

Bron: www.huisartsengenetica.nl.

Lees de tekst “Turnersyndroom’.
a Meisjes met het Turnersyndroom krijgen geen nieuwe geslachtskenmerken in de puberteit.
Hoe noem je de kenmerken die bij deze meisjes niet ontstaan?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b In de puberteit verander je lichamelijk, maar ook geestelijk.
Leg uit waardoor een meisje met het Turnersyndroom niet dezelfde geestelijke
veranderingen heeft als een meisje zonder deze aandoening.
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Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.
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3 Vruchtbaar worden

LEERDOELEN

4.3.6 Je kunt uitleggen hoe zaadcellen en eicellen worden gevormd. » Practica1en 2
4.3.7 Je kunt de menstruatiecyclus beschrijven.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN
4.3.6 4.3.7 4.1.3" k2.5 132"
Onthouden 1, 2C 2b, 3ac, 4¢
Begrijpen 4b, 5 2a, 3b, 4ade, 5
Toepassen 6bc, 8, 9¢, 10a 6a, 7, 10C
Analyseren od, 10b 10d 0a ob 8b

* Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.
**Dit leerdoel vind je in een ander thema.

Vanaf de puberteit zorgen hormonen voor de productie van zaadcellen en de rijping van
eicellen. Vanaf dat moment ben je vruchtbaar.

VRUCHTBAARHEID

Eicellen en zaadcellen zijn de geslachtscellen van de mens. Uit deze cellen kan
een nieuw mens ontstaan. Vanaf het moment dat je vruchtbaar bent, kun je je dus
voortplanten.

VORMING ZAADCELLEN

Als een jongen ongeveer 13 jaar is, worden zijn teelballen actief. Ze produceren

elke dag vele miljoenen mannelijke geslachtscellen: de zaadcellen (spermacellen).
De teelballen liggen in de balzak. De temperatuur in de balzak is iets lager dan die in
de buikholte. Dat is gunstig voor de ontwikkeling van de zaadcellen.

De zaadcellen worden tijdelijk opgeslagen in de bijballen. De zaadleiders vervoeren
de zaadcellen. De zaadblaasjes en de prostaat voegen vocht toe aan de zaadcellen.
Het vocht uit de zaadblaasjes bevat voedingsstoffen voor de zaadcellen zodat deze in
de baarmoeder/eileider van een vrouw nog een aantal dagen kunnen overleven. Het
vocht uit de zaadblaasjes en de prostaat met de zaadcellen samen noem je sperma.
Nauwelijks 1% van het sperma bestaat uit zaadcellen.

Bij de prostaat komen de zaadleiders uit in de urinebuis. De urinebuis loopt door de
penis. De urinebuis vervoert zowel sperma als urine, maar niet op hetzelfde moment.

Bij een man produceren de teelballen tot op hoge leeftijd geslachtshormonen. Een

man kan daardoor tot op hoge leeftijd zaadcellen vormen en is dus tot op hoge leeftijd
vruchtbaar.




- BASISSTOF 3 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

RIJPING EICEL

Eicellen zijn vrouwelijke geslachtscellen. Vanaf de geboorte zitten bij een vrouw
honderdduizenden onrijpe eicellen in de eierstokken. Vanaf de puberteit rijpt ongeveer
eén keer per vier weken een eicel. Die eicel komt dan vrij uit een eierstok. Dit heet de
ovulatie of eisprong. Via de eileider gaat de eicel naar de baarmoeder. Een eicel blijft na
de ovulatie maar 12 tot 24 uur in leven. Daarna sterft hij af. De resten worden opgenomen
in het bloed. Dit gebeurt in een eileider.

Als de eicel na de ovulatie is bevrucht door een zaadcel van een man, kan hij wel in leven
blijven. In de baarmoeder kan de bevruchte eicel zich ontwikkelen tot een kind. De vrouw
IS dan zwanger.

MENSTRUATIE

De wand van de baarmoeder bestaat uit een dikke laag spieren en is vanbinnen
bekleed met baarmoederslijmvlies. Het slijmvlies bevat veel bloedvaten. In dit
paarmoederslijmvlies kan een bevruchte eicel zich vastzetten en ontwikkelen tot een
Kind.

Als een eicel niet bevrucht is, laat het baarmoederslijmvlies gedeeltelijk los. Dit gebeurt
ongeveer één keer per vier weken. Hierbij komt ook bloed vrij. Door samentrekkingen
van de spierlaag van de baarmoederwand wordt het slijmvlies met bloed afgevoerd

(zie afbeelding 1). Dit afstoten van een deel van het baarmoederslijmvlies heet
menstruatie of ongesteld zijn.

Afb.1 Slijmvlies en bloed worden tijdens de menstruatie afgevoerd.

sliyjmvlies en bloed

Tussen hun 10e en 16e jaar worden de meeste meisjes voor het eerst ongesteld.

Bij sommige meisjes of vrouwen duurt de menstruatie een dag of drie, bij anderen
een week. De samentrekkingen van de baarmoederwand kunnen voelen als pijnlijke
buikkrampen. Meisjes en vrouwen kunnen zich vlak voor en tijdens de menstruatie
zenuwachtig of verdrietig voelen. Sommigen zijn sacherijnig of afwezig, of hebben
ast van hoofdpijn, buikpijn, rugpijn of spierpijn. Er zijn ook vrouwen die nergens
ast van hebben.
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MENSTRUATIECYCLUS

Na de menstruatie wordt het baarmoederslijmvlies weer opgebouwd. Het slijmvlies
wordt dikker en gaat meer bloedvaten bevatten. Op deze manier wordt de baarmoeder
opnieuw klaargemaakt voor een mogelijke zwangerschap. In afbeelding 2 zie je de dikte
van het baarmoederslijmvlies van een vrouw gedurende vijf weken.

Het steeds terugkerende opbouwen en afstoten van het baarmoederslijmvlies noem

je de menstruatiecyclus. De menstruatiecyclus duurt gemiddeld 28 dagen. De eerste
dagen zijn de menstruatie. 14 dagen voor de menstruatie vindt de ovulatie plaats. Bij een
menstruatiecyclus van 28 dagen zal ongeveer op de 14e dag de ovulatie plaatsvinden.
Als de eicel niet bevrucht is, begint de volgende menstruatie dan ongeveer op de

29e dag.

Als een meisje net begonnen is met menstrueren, is de cyclus vaak onregelmatig. Hij
kan dan bijvoorbeeld de ene keer twintig dagen duren en de volgende keer veertig of
nonderd dagen. Na een paar jaar wordt de cyclus meestal regelmatiger.

Wanneer een vrouw gemiddeld tussen de 40 en 60 jaar oud is, worden steeds minder
geslachtshormonen aangemaakt. De vrouw komt dan in de overgang. Uiteindelijk rijpen
er geen eicellen meer en kan een vrouw niet meer zwanger worden. Ze wordt dan niet
meer ongesteld. Dit noem je de menopauze.

Afb. 2 Dikte van het baarmoederslijmvlies gedurende vijf weken.

>§«

MFAEIRA 5 | 6| 7| 8| 9(10/11(12/13/14 15|16/17(18]19|20| 21|22/ 23|24/ 25|26/ 27|28 FREAEIRA 5
MENSTRUATIE OVULATIE MENSTRUATIE

slagadertje

dikte van het
baarmoederslijmvlies

dagen

MENSTRUATIEMIDDELEN

Om het slijmvlies en het bloed tijdens de menstruatie op te vangen, zijn verschillende
middelen beschikbaar. Deze middelen moet een vrouw iedere paar uur vervangen of
schoonmaken. De menstruatiemiddelen zijn beschikbaar in verschillende maten. Welke
maat je nodig hebt, is afhankelijk van je lichaamsbouw en de hoeveelheid bloed die je
verliest.

Tijdens de menstruatie is het belangrijk dat je je goed wast tussen de vulvalippen
(zonder zeep).
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In afbeelding 3 zie je een aantal verschillende menstruatiemiddelen:

e Maandverband plak je in je onderbroek, waardoor de bovenkant tegen de opening
van de vagina zit (zie afbeelding 4.1). Het maandverband vangt het slijmvlies en
bloed op. De meeste soorten maandverband gooi je na gebruik weg. Er bestaat ook
wasbaar maandverband.

e Menstruatieondergoed is een onderbroek met ingebouwd maandverband van katoen
of bamboe. Na gebruik kun je het ondergoed wassen en hergebruiken. Er bestaan ook
menstruatiezwembroekjes die je kunt dragen tijdens het zwemmen.

e Fentampon stop je in devagina, waar hij het slijmvlies en bloed opzuigt
(zie afbeelding 4.2). De tampon vervang je na een paar uur en gooi je dan weg.

e Een menstruatiecup breng je in de vagina in, waar hij langzaam volloopt
(zie afbeelding 4.3). Om de vier tot zes uur moet je hem legen, afspoelen en weer
inbrengen.

Afb. 3 Maandverband, menstruatieondergoed, tampons en menstruatiecup.

Afb. 4 Gebruik van verschillende menstruatiemiddelen.

1 gebruik van maandverband 2 gebruik van tampon 3 gebruik van menstruatiecup
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KENNIS
_ Welk deel van het voortplantingsstelsel van een man hoort bij de functie?
Hierin liggen de teelballen en de bijballen. () 1 balzak
Loopt door de penis en vervoert urine en sperma. () 2 bijballen

() 3 teelballen
Slaan zaadcellen tijdelijk op. () 4 urinebuis
() 5 zaadblaasjes

() 6 zaadleiders

A
B
C Produceren zaadcellen.
D
E  Vervoeren zaadcellen naar prostaat en zaadblaasjes.
F

O O O 0O O O

Voegen vocht met voedingsstoffen toe aan zaadcellen.

a Eicellen zijn de vrouwelijke geslachtscellen.
Rijpe eicellen ontstaan vanaf de puberteit | zijn al aanwezig vanaf de geboorte.
b Hoe heet het vrijkomen van een eicel uit de eierstok?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Zet achterelke functie de naam van het bijbehorende orgaan.

e Dezevervoeren eicellen.

e Hierin kan een bevruchte eicel zich ontwikkelen tot een kind.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

e Hierin vindt de ontwikkeling van eicellen plaats.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

a Hoevaakvindt bij een vruchtbare vrouw de ovulatie plaats?
O A elke12 tot 24 uur
O B ongeveer één keer per twee weken
O C ongeveer €én keer pervier weken
b Wanneervindt bij een vruchtbare vrouw de ovulatie plaats?
O A ongeveer 14 dagen na de start van de menstruatie
O B ongeveer 14 dagen voor de start van de menstruatie
O C tijdens de menstruatie
¢ Een eicel die niet bevrucht is, sterft af.
Wat gebeurt er met de resten van de eicel?
O A Deresten verlaten samen met slijmvlies en bloed het lichaam tijdens de
menstruatie.
B De resten worden in de baarmoeder opgenomen in het bloed.
C Deresten worden in de eileider opgenomen in het bloed.

O
O

Vanaf de puberteit worden de meeste meisjes ongesteld.
a Zetde ontwikkelingen in het lichaam van een vrouw in de juiste volgorde.

Als de eicel niet bevrucht is, wordt het baarmoederslijmvlies afgestoten
(menstruatie).

IIIIIIIIIIII

Een rijpe eicel komt vrij bij de ovulatie.

!!!!!!!!!!!!

In de puberteit geeft de hypofyse stimulerende hormonen af.

IIIIIIIIIIII

Onder invloed van hormonen beginnen zich de eicellen in de eierstokken te
ontwikkelen.

llllllllllll

Via het bloed komen de stimulerende hormonen bij de eierstokken.

iiiiiiiiiiii
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b Wanneer een vrouw tussen de 40 en 60 jaar is, komt ze in de overgang.
Welke bewering over vrouwen in de overgang is juist?
O A Errijpen steeds minder eicellen in de eierstokken.
O B Ze gaan steeds meer hormonen aanmaken.
O C Zeworden elke maand ongesteld.
O D Zwangerschap is niet meer mogelijk.
¢ Hoe wordt het slijmvlies met bloed uit de baarmoeder afgevoerd?
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d Zetachter elke beschrijving het bijbehorende middel om menstruatiebloed op te vangen.
Kies uit: maandverband — menstruatiecup — menstruatieondergoed — tampon.

A Brengjein devagina in, waar hij langzaam volloopt.

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

B Draagje als gewone onderbroek en was je na gebruik uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

C Plakjeinje onderbroek, waardoor de bovenkant tegen
de opening van de vagina zit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

D Stop je in de vagina, waar hij het slijmvlies en bloed

opzuigt.
e Bijwelk momentvan de menstruatiecyclus hoort de doorsnede van de baarmoeder in
afbeelding 5?
Afb. 5
A £ () 1 kortnade menstruatie
B () () 2 tijdens de menstruatie
G €} () 3 tijdens de ovulatie
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_ Samenvatting

Noteer in de vakken wat er op de aangewezen plaats van het mannelijk en vrouwelijk
geslachtsorgaan gebeurt.

Afb. 6 Mannelijk geslachtsorgaan.

.............................................................................................................................................................................................................................................
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Afb.7 Vrouwelijk geslachtsorgaan.

THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -
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...........................................................................................................................

De menstruatiecyclus:

e Qvulatie (eisprong):
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THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

INZICHT

Lisa heeft vanaf haar 13e verjaardag regelmatig (om de vier weken) ovulaties gehad. Ze
raakt in de overgang rond haar 46e verjaardag. Deze periode stopt als ze 51 jaar is. Lisa

IS nooit zwanger geweest.
a Hoeveel ovulaties hebben in haar lichaam ongeveer plaatsgevonden tussen haar 13e
en haar 46e verjaardag? Geef bij je antwoord een berekening.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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b Kunnen erin hetlichaam van Lisa na haar 46e verjaardag nog ovulaties plaatsvinden?
Leg je antwoord uit.
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¢ Kanin hetlichaam van een vrouw (in normale situaties) na de overgang nog
bevruchting optreden? ja / nee

In afbeelding 8 zie je een tijdbalk van 75 dagen. Een vrouw is de eerste vier dagen
ongesteld. 30 dagen na de eerste dag van deze menstruatie wordt ze weer ongesteld. Ze
menstrueert erg regelmatig en haar menstruaties duren steeds vier dagen.

a Kleuralle dagen waarop de vrouw ongesteld is rood.

b Zeteen sterretje op de dagen waarop bij deze vrouw waarschijnlijk ovulatie

plaatsvindt.
Afb. 8
1 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70
menstruatiecyclus tijd (dagen)—

a De eierstokken bij een vrouw en de teelballen bij een man zijn vergelijkbare organen,
want ze maken allebei geslachtscellen. Bij een vrouw zitten de eierstokken in de buik.
Bij een jongetjesbaby zitten de teelballen in de buikholte. Voor of vlak na de geboorte
verplaatsen de teelballen zich van de buikholte naar de balzak. Dit heet indalen.
Leg uit waarom het belangrijk is dat de teelballen niet in de buikholte blijven liggen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b De teelballen van een man liggen heel dicht bij de penis. Zaadcellen zouden via
een korte zaadleider direct naar de penis kunnen worden vervoerd. Toch lopen
de zaadleiders eerst helemaal terug de buikholte in, langs de prostaat en de
zaadblaasjes. Pas daarna worden de zaadcellen als sperma vervoerd richting de
urinebuis in de penis.

Leg uit dat het belangrijk is dat de zaadcellen deze hele weg afleggen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ De prostaat van een man kan ontstoken raken. Dat gebeurt soms na een
blaasontsteking. De prostaat wordt dan groter en doet pijn (zie afbeelding 9).
_eg uit dat een man dan moeilijker kan plassen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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blaas

plasbuis plasbuis

normale prostaat vergrote prostaat
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Lees de tekst ‘Man/vrouw/intersekse?’.

Hormonen werken alleen in weefsels en organen die gevoelig zijn voor die hormonen. Bij

Caster Semenya zijn bij haar ontwikkeling in de baarmoeder teelballen aangelegd die het

mannelijk geslachtshormoon testosteron produceren. Dit hormoon had ervoor moeten zorgen

dat ze mannelijke geslachtskenmerken ging ontwikkelen, maar dat is niet gebeurd. Ze kreeg

geen penis maar een vagina, waardoor ze als meisje ter wereld is gekomen en opgegroeid.

a Wat heeft ervoor gezorgd dat de weefsels en organen van Caster Semenya vrouwelijke
geslachtsorganen zijn gaan ontwikkelen tijdens de ontwikkeling in de baarmoeder,
terwijl er wel testosteron werd aangemaakt?

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

b Tijdens de puberteit maakt de hypofyse hormonen aan die ervoor zorgen dat de teelballen meer
testosteron gaan produceren. Caster Semenya begon toen veel spiermassa te ontwikkelen en
werd langer dan de gemiddelde vrouw. Dat zijn mannelijke geslachtskenmerken.

Leg uit hoe dat kan.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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d Sommige mensen vinden dat Caster Semenya vruchtbaaris, anderen vinden dat ze
onvruchtbaar is.
Geef voor beide standpunten een biologisch argument.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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..............................................................................................................................................
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Afb. 10

Man/vrouw/intersekse?

Hormonen bepalen of een persoon mannelijke, vrouwelijke
of beide eigenschappen ontwikkelt. De Zuid-Afrikaanse
hardloopster Caster Semenya maakt veel van het mannelijk
geslachtshormoon testosteron aan. Dat hormoon zorgt ervoor
dat je mannelijke lichaamskenmerken krijgt. Hierdoor is ze
langer en heeft ze meer spieropbouw en kracht dan vrouwen
met een lager testosterongehalte. Caster wint daardoor veel
wedstrijden. Veel mensen vinden dit oneerlijk en willen
daarom dat ze medicijnen slikt die ervoor zorgen dat ze minder
testosteron aanmaakt.
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SAMENHANG wetenschap

ZAADDONOR

Niet iedereen die een kinderwens heeft, wordt ook snel
zwanger. Bij sommige stellen is zwanger worden onmogelijk,
bijvoorbeeld doordat de man onvruchtbaar is. Maar ook voor
alleenstaande vrouwen of lesbische stellen is zwanger worden
zonder zaaddonor niet mogelijk. Deze mensen kunnen
proberen om zelf iemand te vinden om sperma te doneren.
Maar ze kunnen ook terecht bij een ‘spermabank’. Ze kunnen
dan een donor uitkiezen op basis van verschillende
kenmerken, zoals oogkleur en opleidingsniveau.

Als je sperma wilt doneren, moet je lichamelijk gezond zijn.
Dat betekent dat je geen erfelijke ziekten mag hebben, want
die zou je kunnen doorgeven aan het kind. Ook mag je geen geslachtsziekte (soa)
hebben. Het sperma wordt daarom goed onderzocht op ziekten en afwijkingen. Ook moet
je erin toestemmen dat het kind dat geboren wordt, mag weten wie jij bent. Anoniem
doneren mag niet meer sinds 2014.

Als alles goed is, mag je je sperma komen doneren. Het sperma wordt ingevroren en later
ingebracht bij een vrouw — natuurlijk op het juiste moment.

m Lees de tekst ‘Zaaddonor’.

a Leguitwaarom het belangrijk is dat donorsperma goed wordt onderzocht.

Afb. 11 Ingevroren sperma.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b Vroeger mocht een zaaddonor anoniem doneren.
Vind je dat dit nog steeds zou moeten kunnen? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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¢ Eenvrouw moet op het juiste moment naar het ziekenhuis gaan om het sperma in te
laten brengen.
Wanneer is het juiste moment om het sperma in te brengen bij een vrouw?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Leguit dat de meeste vrouwen ongeveer dertien kansen per jaar hebben om zwanger
te raken.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

4

Zwanger worden

LEERDOELEN

4.4.8 Je kunt de kenmerken van zaadcellen en eicellen noemen.

4.4.9 Je kunt beschrijven hoe bevruchting bij de mens verloopt.

4.4.10 Je kunt beschrijven hoe een zwangerschap verloopt.

4.4.11 Je kunt uitleggen wat prenataal onderzoek is en hiervan voorbeelden noemen.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN
4.4.8 4.4.9 4.4.10 h:4.11 b2
Onthouden 2abc 34
Begrijpen 1a, 4, 7b 1bc, 4, 9a, 11b 2d, 4, 104 3b, 4
Toepassen 7ac 5, 8abd, gb, 11a | 6, 10b 10d
Analyseren 8¢ ge 10¢€, 11€ ocd
* Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.

Als een zaadcel de eicel na de ovulatie bevrucht, kan de eicel in leven blijven. De
bevruchte eicel kan in de baarmoeder uitgroeien tot een kind.

ERECTIE

Bij een erectie zijn geslachtsorganen groter en steviger doordat de zwellichamen gevuld
zijn met bloed. Erecties ontstaan vaak door seksuele opwinding. Een erectie bij een man

noem je vaak een ‘stijve’.

Bij geslachtsgemeenschap brengt een man zijn stijve penis in de vagina van een vrouw.

Door bewegingen van man en vrouw beweegt de penis in de vagina op en neer. De eikel

van de penis wordt daarbij voortdurend geprikkeld. Daardoor kan de man een zaadlozing

krijgen (‘klaarkomen’). Bij een zaadlozing komt het sperma met schokken door de
urinebuis naar buiten. Het sperma komt dan in de vagina van de vrouw.

Per zaadlozing komt ongeveer een theelepel sperma uit de penis. Sperma is kleverig en
melkwit van kleur. Eén zaadlozing bevat honderd tot vierhonderd miljoen zaadcellen.

Jongens en mannen kunnen op de vervelendste momenten een erectie krijgen.
Bijvoorbeeld tijdens een onderzoek door een dokter, bij een stoeipartijtje of bij intiem

dansen. Vaak hebben jongens en mannen’s nachts een erectie of als ze wakker worden.

’s Nachts kunnen jongens ook spontaan een zaadlozing krijgen. Dit noem je een natte
droom. Een natte droom heeft vaak niets met (dromen over) seks te maken.

ZWELLICHAMEN

Een erectie van een man ontstaat door de drie zwellichamen in de penis

(zie afbeelding 1.1). De zwellichamen vullen zich met bloed, waardoor ze groter en
steviger worden (zie afbeelding 1.2). De grootte en de vorm van de penis in slappe
toestand en in erectie verschillen van man tot man.

Wanneer een vrouw seksueel opgewonden is, vullen de zwellichamen van de clitoris zich
met bloed. Ze zwellen op en vormen een soort kussentje (zie afbeelding 2). Hierdoor kan

de penis gemakkelijker de vagina in tijdens de geslachtsgemeenschap.

De wand van de vagina en klieren in de wand van de binnenste vulvalippen produceren
bij seksuele opwinding slijm. Hierdoor wordt de toegang tot de vagina nat en glad en
wordt geslachtsgemeenschap gemakkelijker.
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Als de vagina en de vulvalippen bij seksuele opwinding voldoende slijm hebben
geproduceerd en de vrouw ontspannen is, hoeft geslachtsgemeenschap geen pijn te
doen. Ook niet bij de eerste keer. Als een meisje bloed verliest tijdens de eerste keer,
komt dit meestal omdat ze niet voldoende ontspannen en/of opgewonden is.

Afb.1 De penis (buitenaanzicht en dwarsdoorsnede).

aders

slagaders

schacht

eikel \

(onder de (
voorhuid)

urinebuis

1 in gewone toestand (slap) 2 in erectie (een ‘stijve’)

Afb. 2 C(litoris.

»
/
.;f

§ zwellichamen
( ) urinebuis

- zwellichamen

urinebuis

=

vagina

ﬂﬁ | vagina
1 in gewone toestand 2 in erectie

BEVRUCHTING

Bij de bevruchting versmelt de kern van een mannelijke geslachtscel met de kern van
een vrouwelijke geslachtscel. Dit vindt plaats in de eileider.

Een eicel is de grootste menselijke cel (zie afbeelding 3). Een eicel is zo groot doordat hij
veel reservevoedsel bevat. Dit reservevoedsel is nodig voor de eerste ontwikkeling als
de eicel wordt bevrucht. Een zaadcel is de kleinste menselijke cel. Met de zweepstaart
kan een zaadcel zich voortbewegen (zie afbeelding 4).

Afb.3 Een eicel met zaadcellen (vergroting 360x). Afb. 4 Zaadcel.

zweepstaart

zaadcel

eicel

kop

1 elektronenmicroscopische foto van 2 zaadcel
zaadcellen (vergroting 1260x) (schematisch)
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Bij geslachtsgemeenschap kan sperma in de vagina komen. De zaadcellen ‘zwemmen’
na een zaadlozing de baarmoeder en de eileiders in. Ze kunnen twee tot drie dagen
overleven in het lichaam van de vrouw. Eicellen blijven 12 tot 24 uur in leven na de
ovulatie. Als de zaadcellen in de eileider een levende eicel tegenkomen, kan de eicel
bevrucht worden (zie afbeelding 5). De periode in de menstruatiecyclus waarin een eicel
bevrucht kan worden, noem je de ‘vruchtbare periode’.

Vlak voor de bevruchting dringt de kop van een zaadcel de eicel binnen

(zie afbeelding 5). De zweepstaart van de zaadcel blijft achter. Zodra de kop (kern)
van een zaadcel de eicel is binnengedrongen, wordt de buitenste laag van de
eicel ondoordringbaar. Hierdoor kunnen andere zaadcellen deze eicel niet meer
binnendringen.

Afb.5 Bevruchting van een eicel (schematisch).

ondoordringbare laag

g .

_ . -
0 celmembraan
-
_—
~ -
. @ @

1 eicel omringd door zaadcellen 2 De kernvan eenvan de 3 De kernen van de zaadcel
zaadcellen dringt de eicel en de eicel versmelten met
binnen. elkaar (bevruchting).

INNESTELING

De bevruchte eicel gaat zich meteen na de bevruchting een aantal keren delen

(zie afbeelding 6). Het klompje cellen dat zo ontstaat, gaat via de eileider naar

de baarmoeder. Het baarmoederslijmvlies is na de ovulatie erg dik en bevat veel
bloedvaten. Het klompje cellen zet zich vast in het slijmvlies van de baarmoeder. Dat
heet innesteling (zie afbeelding 7). Het baarmoederslijmvlies wordt dan niet afgestoten
en ervindt geen menstruatie plaats. De vrouw is zwanger. Gedurende de zwangerschap
wordt een vrouw niet ongesteld.

De innesteling van het klompje cellen vindt vijf tot zeven dagen na de ovulatie plaats. Het
klompje cellen groeit uit tot een kind dat ongeveer 38 weken na de bevruchting geboren
wordt.

Afb. 6 De eerste delingen van de bevruchte eicel.

2 schematische tekening
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Afb. 7 Vervoervan het klompje cellen naar de baarmoeder
en innesteling in het baarmoederslijmvlies.

eileider — #4422
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bevruchting =/

\.k " H'

ovulatie —\
eierstok :

N

innesteling
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baarmoederwand

baarmoederhals

baarmoedermond

ZWANGERSCHAP

Het kind dat zich in de baarmoeder ontwikkelt, heet de eerste weken embryo. Vanaf de
achtste week na de bevruchting tot aan de geboorte noem je het een foetus (spreek uit:
feutus). De eerste weken van de zwangerschap zorgt het baarmoederslijmvlies voor de
voeding van het embryo. Daarna ontstaat de placenta of moederkoek (zie afbeelding 8).
Dat is een speciaal deel van de baarmoederwand waar bloed in bloedvaten van de
foetus vlak langs het bloed van de moeder stroomt. Hierdoor kunnen stoffen worden
uitgewisseld van het bloed van de moeder naar het bloed van de foetus en omgekeerd.
Het bloed van de moeder stroomt niet door de foetus, maar blijft door dunne vliezen
gescheiden van het bloed van de foetus. Zuurstof en voedingsstoffen gaan van het bloed
van de moeder naar het bloed van de foetus. Afvalstoffen gaan van het bloed van de
foetus naar het bloed van de moeder.

De foetus is door de navelstreng verbonden met de placenta.

Afb. 8 Foetus in het baarmoederslijmvlies.

bloedvaten
van de moeder

bloedvaten
van de foetus

foetus
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Meteen na de innesteling ontstaan twee vruchtvliezen. Daarbinnen bevindt zich
vloeistof: het vruchtwater. Het embryo, en later de foetus, drijft in het vruchtwater

(zie afbeelding 9). Hierdoor wordt het beschermd tegen stoten, uitdroging en wisseling
van temperatuur. De eerste maanden van de zwangerschap kan het embryo/de

foetus zich gemakkelijk bewegen in het vruchtwater. Na ongeveer negen maanden
zwangerschap is de baby ‘klaar’ om geboren te worden.

Afb. 9 Verschillende stadia in de ontwikkeling van een ongeboren kind.

1 embryo, 6 weken oud 2 foetus, 8 weken oud

3 foetus, 12 weken oud 4 foetus, 21 weken oud

ECHOGRAFIE EN PRENATAAL ONDERZOEK

Als een vrouw acht tot tien weken zwanger is, wordt meestal een echo (echografie)
gemaakt. Bij een echo ontstaat met behulp van geluidsgolven een beeld van de foetus in
de baarmoeder. Deze eerste echo is de termijnecho. Aan de hand van deze echo kan de
verloskundige precies bepalen hoeveel weken de vrouw zwanger is en wanneer het kind
dus ongeveer geboren zal worden.

Tijdens de zwangerschap kan worden onderzocht of de moeder een grotere kans heeft
op een kind met een aangeboren afwijking of erfelijke ziekte. Dit noem je prenataal
onderzoek (pre = voor, nataal = de geboorte). Ook kan het geslacht van de baby worden
bepaald. Prenatale tests zijn niet verplicht.

De eerste prenatale test die een moeder krijgt aangeboden, is de NIPT. NIPT staat voor
niet-invasieve prenatale test en is vanaf de tiende week mogelijk. Bij deze test wordt

bij de moeder bloed afgenomen en onderzocht. In het bloed zit een beetje DNA van de
placenta. DNA is het erfelijk materiaal in de celkern van iedere lichaamscel. Het DNA van
de placenta is bijna altijd hetzelfde DNA als dat van het kind. Uit het bloedonderzoek kan
blijken dat er een verhoogde kans is op een kind met een erfelijke aandoening, zoals het
syndroom van Down.




- BASISSTOF 4 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

Na ongeveer dertien weken zwangerschap kan weer een echo worden gemaakt

(zie afbeelding 10.1). Bij deze 13 wekenecho wordt de foetus onderzocht op verschillende
aangeboren afwijkingen aan het hart, de hersenen, de organen en de ledematen.

Ook wordt er gekeken naar de groei van de foetus, de placenta en de hoeveelheid
vruchtwater.

Na ongeveer twintig weken vindt de 20 wekenecho plaats. Deze echo lijkt veel op de

13 wekenecho, maar bij de 20 wekenecho kan ook het geslacht van de foetus worden

bepaald.

Naast de (gratis) echo’s die nodig zijn voor onderzoek aan de foetus, kunnen aanstaande
ouders ook een pretecho laten maken. Een pretecho dient alleen om de foetus alvast te
zien. Dat kan ook in 3D (zie afbeelding 10.2) of 4D (een filmpje).

Afb.10 Echo’s.

v LY

OB ETSED CAZ-10A FR3ZHZ 10.0cm
(267"

Frq (Gen
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1 13 wekenecho 2 pretecho (3D)
KENNIS
_ a Kies de juiste geslachtscellen.

e 7zijn het grootst eicellen | zaadcellen
e kunnen zelf bewegen eicellen [ zaadcellen
e bevatten reservevoedsel eicellen | zaadcellen
e worden het meest geproduceerd eicellen | zaadcellen

b Door hoeveel zaadcellen kan één eicel worden bevrucht?
O A 1
O B 2
Q C 3

¢ Zetde gebeurtenissen die leiden tot bevruchting in de juiste volgorde.

Bij geslachtsgemeenschap komen zaadcellen in de vagina.

De buitenste laag van de eicel wordt ondoordringbaar voor andere zaadcellen.

!!!!!!!!!!!!

De kernen van de zaadcel en de eicel versmelten met elkaar (bevruchting).

De kop van een zaadcel dringt een eicel binnen.

Zaadcellen bewegen vanuit de baarmoeder naar een eileider.

iiiiiiiiiiii

Zaadcellen bewegen vanuit de vagina naar de baarmoeder.
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a Een klompje cellen groeit uit tot embryo |/ foetus. Na acht weken wordt het ongeboren

kind embryo | foetus genoemd.
b Wat zorgt voor de voeding tijdens de eerste weken van een embryo?

O A baarmoederslijmvlies

O B placenta

O C vruchtvliezen

O D vruchtwater
¢ Tijdens een zwangerschap treden wel / geen ovulaties en wel /| geen menstruaties op.
d De foetusis door de navelstreng verbonden met de placenta.

Zuurstof en voedingsstoffen gaan van het bloed van de foetus /| moeder naar het
bloed van de foetus | moeder.
Afvalstoffen gaan van het bloed van de foetus /| moeder naar het bloed van de
foetus | moeder.

a Hoe noem je het onderzoeken van het ongeboren kind op aangeboren afwijkingen of
erfelijke ziekten?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

b Welk onderzoek hoort bij de beschrijving?

A Bloed met DNA van de placenta wordt bij de O () 1 20wekenecho
moeder afgenomen en onderzocht.

B Met geluidsgolven wordt een beeld gemaakt vande () () 2 echografie
foetus in de baarmoeder.

C Onderzoek waarbij de foetus wordt onderzochtop () () 3 NIPT
aangeboren afwijkingen en waarbij het geslacht
kan worden bepaald.

Samenvatting
Vul de tabel over de kenmerken van zaadcellen en eicellen in.

Afmeting

Reservevoedsel

/weepstaart
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Maak de infographic in afbeelding 11 af.

Afb. 11

Innesteling:
Voeding:
- eerste weken:

- daarna:

Via bloed in de navelstreng gaan:

Twee vruchtvliezen en vruchtwater:

ontwikkeling in de baarmoeder

Bevruchting: Prenataal onderzoek:

Een eicel kan maar door één zaadcel

worden bevrucht doordat:

INZICHT

Lees de tekst ‘De eerste keer’.

Er wordt soms gedacht dat aan het maagdenvlies te zien is of iemand al eens
geslachtsgemeenschap heeft gehad, maar dat klopt niet.

Leg uit waarom dit niet te zien is.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Afb. 12

De eerste keer

Bijna alle meisjes worden geboren met een maagdenvlies aan het begin van de vagina.
Dit is een soepel randje weefsel dat geribbeld of glad kan zijn. Het maagdenvlies is dus
nelemaal geen vlies en sluit de vagina dus niet af.

Sommige mensen geloven dat het maagdenvlies ‘scheurt’ bij de eerste keer
geslachtsgemeenschap en dat het dan gaat bloeden. Dat gebeurt meestal niet. Ook bij
het gebruik van tampons of tijdens sporten gaat het maagdenvlies niet stuk.
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m a Leguitwatergebeurt bij de bevruchting.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b In afbeelding 13 zie je een eicel en zaadcellen van een muis.
|s de afbeelding getekend op het moment dat er al bevruchting heeft
plaatsgevonden? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¢ Inafbeelding 14 is een deel van het voortplantingsstelsel en het uitscheidingsstelsel
van een muis getekend. De bouw van het voortplantingsstelsel van een muis wijkt af van
de bouw van het voortplantingsstelsel van de mens, omdat een muis een gedeeltelijk
gespleten baarmoeder heeft. De functies van de delen zijn verder hetzelfde.
In welk deel van de afbeelding vindt de ontwikkeling van eicellen plaats?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Inwelk deelvindt de bevruchting plaats?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

e Inwelkdeelvindtdeinnesteling plaats?

------------------------------------------------------------------------------------

f Heefteralinnesteling plaatsgevonden? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nier

1
2

urineleider

3

— 4
— plasgaatje
— vagina

I

a De binnenkantvan de eileiders is bedekt met trilharen.
Leg uit wat de functie is van de trilharen.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Tijdens het transport door de eileider kan een bevruchte eicel geen voedingsstoffen uit
de omgeving opnemen. Dat kan pas na de innesteling in het baarmoederslijmvlies.
Hoe komt de bevruchte eicel aan voedingsstoffen om te kunnen delen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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¢ Bij mannen is ervrijwel nooit sprake van onvruchtbaarheid, maar van verminderde
vruchtbaarheid. Vaak bevat sperma wel voldoende zaadcellen, maar is de
bewegelijkheid van de zaadcellen niet voldoende. Hierdoor zwemmen ze trager of
niet de juiste kant op.
Waarom is dat een probleem?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Lees de tekst ‘IvF.

a Via een echo wordt gekeken hoeveel eicellen errijp zijn en of ze al uit het lichaam
kunnen worden gehaald.

Uit welk deel van het voortplantingsstelsel van de vrouw worden de eicellen gehaald?
_eg je antwoord uit.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Kijk naar afbeelding 15.
Welk proces zie je in deze afbeelding?
O A bevruchting
O B innesteling
O C menstruatie
O D ovulatie

¢ Van de zaadcel is alleen de kern nodig.
Leg uit waarom de staart van de zaadcel bij ivf niet nodig is.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

IVF

Wanneer het een stel niet lukt om samen kinderen te krijgen, is
ivf soms een mogelijkheid. Ivf (in-vitrofertilisatie) noem je ook
wel reageerbuisbevruchting. Aan het begin van de behandeling
krijgt een vrouw hormonen toegediend. Hierdoor rijpen extra
eicellen. Deze rijpe eicellen worden vlak voor de eisprong uit
het lichaam van de vrouw gehaald. De eicellen worden in een
laboratorium samengebracht met sperma om de eicellen te
bevruchten. Als het sperma van goede kwaliteit is, bewegen de zaadcellen zelf naar de
eicel toe. Bij sperma van een lage kwaliteit wordt een zaadcel in een eicel geinjecteerd
(zie de afbeelding). Na ongeveer drie dagen worden één of soms twee bevruchte
eicellen in het lichaam teruggeplaatst. Deze eicellen nestelen zich vervolgens in. De
overige bevruchte eicellen worden bewaard. Ongeveer een op de drie terugplaatsingen
leidt tot een zwangerschap.
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Voordat een man een zaadlozing heeft, stroomt er voorvocht door de urineleider. Dit is
vocht vanuit speciale klieren die in de buurt van de prostaat liggen. Voorvocht spoelt de

urineleider schoon.

a Wat moet er uit de urineleider worden gespoeld voordat de zaadcellen er doorheen gaan?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Voorvocht werkt als een natuurlijk glijmiddel. Het zorgt ervoor dat de penis

gemakkelijker de vagina in glijdt.

Met welk vocht dat de vrouw produceert, kun je voorvocht vergelijken?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

¢ Voor mannen, maarvooral voor vrouwen, is het belangrijk om na
geslachtsgemeenschap te plassen. Bacterién kunnen tijdens de
geslachtsgemeenschap aan het begin van de urinebuis terechtkomen. Via de
urinebuis komen ze dan terecht in de blaas, waar ze een ontsteking veroorzaken.

Bekijk afbeelding 16.

Wie heeft een langere urinebuis: een man of een vrouw?

geslachtsgemeenschap dan mannen.

Leg uit waarom vrouwen een grotere kans hebben op een blaasontsteking na

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Voorvocht kan zaadcellen bevatten die na de laatste zaadlozing in de urineleider

zijn achtergebleven. Wanneer een man plast na een zaadlozing spoelen deze

achtergebleven zaadcellen weg.

Kan een vrouw zwanger raken van voorvocht? Leg je antwoord uit.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Afb.16 Geslachtsorganen van vrouw en man.
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urinebuis
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1 geslachtsorgaan vrouw (schematisch)
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urinebuis
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geslachtsorgaan man (schematisch)
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+ 10 Lees de tekst ‘Het tweelingtransfusiesyndroom’.
a Een foetus houdt de hoeveelheid vruchtwater in zijn vruchtzak (de vruchtvliezen) op
peil door het op te drinken en uit te plassen.
Welke foetus zal meer plassen? De foetus die veel bloed ontvangt of de foetus die

weinig bloed ontvangt?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¢ Tweelingtransfusiesyndroom moet behandeld worden. De foetus die weinig bloed
ontvangt zal anders een groeiachterstand oplopen.
Leg uit hoe dit komt.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Bijwelk prenataal onderzoek zal een groeiachterstand of een tekort aan vruchtwater
worden gevonden?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Afb. 17

Het tweelingtransfusiesyndroom

Meestal zijn eeneiige tweelingen via een eigen navelstreng verbonden met één
placenta. In de wirwar van bloedvaten in de placenta zijn er punten waar de vaatjes
van de helften van de placenta met elkaar zijn verbonden. Bloed kan via deze
vaatverbindingen van de ene foetus naar de andere gaan. Meestal is dit niet erg,
omdat beide foetussen in totaal evenveel bloed geven als ze terugkrijgen.

Bij ongeveer een op de zeven eeneiige tweelingen krijgt de ene foetus veel meer bloed
dan de andere foetus. Dat noemt je het tweelingtransfusiesyndroom.
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SAMENHANG beroep

KRAAMVERZORGENDE Afb. 17 Kraamverzorgende aan het werk.
Marit is kraamverzorgende. Marit vertelt: ‘lk ondersteun de | '
ouders en houd de gezondheid van de pasgeboren baby g &=
goed in de gaten. Een baby vraagt heel veel tijd en aandacht £
van de ouders en zet hun wereld vaak op z’n kop. Ik help

met huishoudelijke taken. Omdat de moeder net bevallen is,
moet zij voldoende rust nemen. Zo kan zij niet alle taken in
huis zelf doen, zoals de was, eten maken en eventueel voor
haar oudere kinderen zorgen. Daar ondersteun ik haar dan in.
Ook geef ik voorlichting over de verzorging van de baby of voorlichting over borstvoeding.
Voor veel ouders is het helemaal nieuw om voor zo’n klein baby’tje te zorgen, en zij
weten niet altijd hoe ze dat het best kunnen doen.

lk voer ook medische controles uit bij de moeder en de baby, zoals de temperatuur
opmeten, het gewicht van de baby bijhouden en bijhouden of hij genoeg drinkt, plast en
poept.

Als kraamverzorgster maak ik veel geboorten van heel dichtbij mee. Voor ouders is de
geboorte van hun kind een ingrijpende, spannende en vaak ook mooie gebeurtenis. Ik
vind het heel mooi dat ik hier elke keer bij mag zijn.’

m Lees de tekst ‘Kraamverzorgende’.

a Tijdens de bevalling komt er vaak een grote hoeveelheid vocht naar buiten.
Wat is dit voor vocht?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Meestal knipt de vader na de geboorte de navelstreng door, maar in sommige
gevallen kan de kraamverzorgende dat ook doen.
Welke belangrijke stoffen gaan via de navelstreng van moeder naar kind?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¢ Als je graag kraamverzorgende wilt worden, kun je de mbo-opleiding verzorgende IG
volgen. Daarna kun je kiezen voor de specialisatie tot kraamverzorgende.
Lijkt het je leuk om hier je beroep van te maken? Leg je antwoord uit.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

5 Seksualiteit

LEERDOELEN
4.5.12 Je kunt benoemen hoe gender en geaardheid kunnen verschillen.
4.5.13 Je kunt omschrijven wat onder seksualiteit wordt verstaan.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

4.5.12 4.5.13 4.1.2" 4.1.37 L.2.4" 4.4.9%
Onthouden 1abd, 3
Begrijpen 2, 4 1ce, 4 7e
Toepassen 5b, 6b, 8ab 8¢ 7C 7b 7d
Analyseren 5a, 6acd, 7a

* Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.

In de puberteit gaat seksualiteit een rol spelen in je leven. Je gaat ontdekken wie je
leuk vindt en wat je fijn vindt.

GESLACHT EN GENDER

Je geslacht (man, vrouw of intersekse) wordt bepaald door de lichamelijke
geslachtskenmerken die je hebt. Bij je gender horen ook eigenschappen en gedragingen
die mensen mannelijk of vrouwelijk vinden. Voorbeelden daarvan zijn: het soort
speelgoed waar je mee speelt of de soort kleding die je draagt. Deze eigenschappen
worden ook deels door je cultuur bepaald.

Je gender wordt bepaald door:

e jegeslacht

e hoe jejevoelt (genderidentiteit)

e op wie je verliefd wordt (geaardheid)

e hoejeje uit naarde buitenwereld door bijvoorbeeld kleding en gedrag (genderexpressie)

Dit zie je in afbeelding 1.

Afb.1 Genderis een optelsom.

o~ IDENTITEIT
identiteit — Mmanachtig

——) \/r0UWaChtig

genderloos

GENDEREXPRESSIE
— mannelijk

genderneutraal

geanrihels —— \/r0UWelijk

GEAARDHEID
niemand/ ———) 713N Nelijk

geen geslacht

of gender ——) \/10UWeijk

geslacht

GESLACHT
mannelijk <G — —— \/rouwelijk

intersekse
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Bij de meeste mensen komt de genderidentiteit (je gevoel) overeen met het geslacht (je
lichamelijke kenmerken). Dit noem je cisgender. Bij sommige mensen komt dit gevoel
niet of niet helemaal overeen met het geslacht. Dat noem je genderdysforie. Bij een
transgender persoon komt het geboortegeslacht niet overeen met het gevoel. Sommige
transgender personen kiezen voor geslachtsaanpassende operaties, waardoor het
lichaam wel overeenkomt met de genderidentiteit.

Mensen die zich niet compleet herkennen in de eigenschappen en gedragingen die
passen bij één bepaald geslacht, noem je non-binair. Een persoon kan zich bijvoorbeeld
deels man en deels vrouw voelen, of het gevoel wisselt in de tijd.

GEAARDHEID

Je geaardheid zegt iets over op wie je verliefd wordt. De meeste mensen voelen

zich seksueel aangetrokken tot personen van het andere geslacht. Deze mensen

zijn heteroseksueel (hetero = ongelijk). Ongeveer een op de vijftien mensen is
homoseksueel (homo = gelijk) of biseksueel (bi = twee). Homoseksuele mensen voelen
zich aangetrokken tot personen van hetzelfde geslacht. Bij meisjes en vrouwen noem

je dit lesbisch. Mensen die zich aangetrokken voelen tot mannen én vrouwen, noem je
biseksueel. Er zijn ook mensen die zich niet seksueel aangetrokken voelen tot anderen.
Zij zijn aseksueel. Voor sommigen maakt het geslacht of gender van de ander niets uit.
Dit noem je panseksueel.

LHBTQIA+

LHBTQIA+ is de afkorting voor Lesbisch, Homoseksueel, Biseksueel, Transgender, Queer,
Intersekse en Aseksueel. De + geeft aan dat de term breder is dan de genoemde letters.
Deze afkorting staat voor iedereen met een andere geaardheid dan heteroseksueel en
een ander gender dan cisgender.

Vaak linken mensen de regenboogvlag aan seksuele geaardheden die anders zijn dan
heteroseksueel. Dat is niet (meer) waar deze vlag voor staat. De regenboogvlag staat
voor diversiteit: dat iedereen gelijk is en zichzelf moet kunnen zijn (zie afbeelding 2).

Afb.2 Regenboogvlag.

| AM GAY.

I T A L/ i
w i B NERARE R,

I AM B a1 FYY
Bl e BP0 00 @ o

I PDICOr“WViiAR

MWV L.
TDAAMSAFAIRRFEPRFEN &

L N R T TR [WAVISYR TV . ll-ll.

I AM HUMAN
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Voor vragen over je gender en geaardheid kun je in Nederland bij verschillende instanties

terecht. Voorbeelden hiervan zijn:

e |edereenis anders (www.iedereenisanders.nl): een website met informatie, verhalen
en hulp voor lhbtgia+-jongeren en iedereen die het nog niet helemaal weet.

e Genderpraatjes (www.genderpraatjes.nl): een website voor jongeren voor steun
en vragen over gender. Eris ook een chatmogelijkheid en een telefoonnummer om
vragen te stellen.

e Jong&out (www.jongenout.nl): een community waar je in contact kunt komen met
andere lhbtgia+-jongeren.

SEKSUALITEIT

Geslachtsgemeenschap hoort bij seksualiteit. Onder seksualiteit vallen alle gedachten,
gevoelens en handelingen die te maken hebben met lust en opwinding. De functie

van seksualiteit is niet alleen voortplanting, maar ook lust (seksuele opwinding) en
intimiteit.

Seksualiteit kan mensen veel plezier geven. Seksuele opwinding is een prettig gevoel.
De handelingen die zorgen voor seksuele opwinding noem je seks. Mensen kunnen
door allerlei prikkels seksueel opgewonden raken, bijvoorbeeld door aanraken, strelen,
zoenen en geslachtsgemeenschap. Ook door alleen maar te kijken naariemand die je
aantrekkelijk vindt, kan seksuele opwinding ontstaan.

Seksualiteit kan een rol spelen bij intimiteit of het onderhouden van een liefdesrelatie
met iemand (zie afbeelding 3). Als je op deze manier van iemand houdt, kan het zijn
dat je dat regelmatig wilt laten blijken aan die persoon, bijvoorbeeld door te strelen,

te zoenen of te knuffelen. Als je van iemand houdt, wil je misschien ook seks of
geslachtsgemeenschap hebben. Dat kan een gevoel van verbondenheid geven.

Afb. 3 Intimiteitin een liefdesrelatie.

ORGASME

De eikel van de penis en de eikel van de clitoris zijn erg gevoelig voor prikkels. Door
bijvoorbeeld prikkeling van deze delen kun je een orgasme krijgen (‘klaarkomen’). Dit
geeft een prettig gevoel. Tijdens een orgasme spannen spieren rond het geslachtsorgaan
zich aan. Bij mannen vindt dan een zaadlozing plaats.

Door geslachtsgemeenschap kun je een orgasme krijgen. Bij geslachtsgemeenschap
stimuleer je vooral de eikel van de penis. Bij vrouwen zorgt geslachtsgemeenschap vaak
niet voor een orgasme.

Een orgasme kan ook ontstaan door andere seksuele handelingen, bijvoorbeeld door
het stimuleren van de eikel of clitoris met de hand. Dit kan door met de hand de huid van
de penis op en neer te bewegen. Dit wordt ‘aftrekken’ genoemd. Bij ‘vingeren’ wordt er
over de clitoris gewreven, eventueel met de vingers in de vagina. Aftrekken of vingeren
kun je bij iemand anders doen, maar ook bij jezelf. Dat noem je zelfbevrediging of
masturbatie. Veel jongens en meisjes hebben seks met zichzelf, maar het is ook niet raar
als je er geen zin in hebt.
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Andere voorbeelden om iemand een orgasme te geven, zijn pijpen of beffen. De eikel of
clitoris wordt dan met de mond gestimuleerd. Dit noem je orale seks.

Seks kan plaatsvinden tussen mensen die elkaar leuk vinden. Dit is niet afhankelijk van
geslacht, gender of geaardheid.

Het hebben van seks met iemand is spannend en persoonlijk. Het is belangrijk dat je je
op zo’n moment ontspannen voelt en de ander vertrouwt. Als dat het geval is, kan het
ontdekken van je seksualiteit en het hebben van een seksuele relatie erg fijn zijn.

ONLINE SEKS

Seks kan ook online plaatsvinden door bijvoorbeeld sexting en het kijken naar porno.
Sexting is het online versturen van seksueel getinte berichtjes, foto’s of filmpjes van
jezelf. Sexting kan leuk en spannend zijn en kan een onderdeel zijn van een seksuele
relatie. Bij sexting is het belangrijk dat beide partners zeker weten dat ze dit willen en
dat de berichtjes in vertrouwen worden gestuurd. De berichtjes mogen niet met anderen
worden gedeeld! Soms is het zelfs strafbaar, bijvoorbeeld als je ongevraagd naaktfoto’s
van minderjarigen doorstuurt. Dit wordt beschouwd als het verspreiden van kinderporno
en is een misdrijf.

Heeft iemand ongevraagd een privéfoto of -filmpje van jou doorgestuurd? Jij hebt niets
fout gedaan; wat de ander doet is wél fout. Praat hierover met iemand die je vertrouwt,
zoals een vriend, je ouders of je mentor.

PORNO

Foto’s, films of teksten met het doel om mensen seksueel te prikkelen, noem je
pornografie (porno). Mensen kijken naar porno om bijvoorbeeld seksueel opgewonden
te raken.

Meestal zijn de geslachtsorganen bij porno duidelijk in beeld. Die zien er vaak niet uit
zoals ze er bij de meeste mensen in het echt uitzien. Ook gedragen de acteurs zich niet
natuurlijk (ze acteren). Porno is soms vrouwonvriendelijk.

Porno kijken kan spannend en leuk zijn, zolang je je er maar bewust van bent dat het in
het echt anders gaat.

KENNIS

Seksualiteit heeft verschillende functies.
a Watis seksualiteit?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Welke beschrijving hoort bij welke functie?

A geslachtsgemeenschap, zwangerschap - () 1 intimiteit
B gevoelvanverbondenheid in een liefdesrelatie () () 2 lustbeleving
C opwinding, hartstocht, plezier " () 3 voortplanting

¢ Zelfbevrediging (masturberen) is wel /| geen seks.

d Zowel bij mannen als bij vrouwen kan prikkeling van een bepaald deel van het
voortplantingsstelsel leiden tot een orgasme.
Om welk deel van het voortplantingsstelsel gaat het dan?

e Op welke manieren kan een orgasme ontstaan?

A bevrediging met de hand

B bevrediging met de mond

C geslachtsgemeenschap

D zelfbevrediging
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_ Hierna staan negen begrippen over geaardheid en gender.
Welke omschrijving hoort bij het begrip?

A aseksueel € () 1 De genderidentiteit komt overeen met het geslacht.
B biseksueel () () 2 Hetgeslacht komt niet overeen met het gevoel.

C cisgender W () 3 Hetgevoel past niet bij €én bepaald geslacht.

D genderidentiteit () () 4 Valtop mensen van alle genders.

E heteroseksueel () () 5 Valt op mensen van beide geslachten.

F homoseksueel ) () 6 Valtop mensen van het andere geslacht.

G non-binair £ ) () 7 Valt op mensen van hetzelfde geslacht.

H panseksueel () () 8 Voelt geen seksuele aantrekking.

| transgender » () 9 Voeltzich mannelijk, vrouwelijk of iets daartussenin.

a Welke omschrijving hoort bij welk begrip?

A online dating () () 1 foto’s of films die seksueel prikkelen
B pornografie () () 2 1iemand online leren kennen
C sexting £ ) () 3 hetversturen van seksueel getinte berichtjes of foto’s

b Pornografie is bedoeld om mensen seksueel te prikkelen.
Pornografie geeft wel een |/ geen realistisch beeld van seksualiteit.

m Samenvatting

Afbeelding 4 is het begin van een mindmap.

Maak de mindmap af. Gebruik de volgende begrippen: aseksueel — biseksueel —
bevrediging met hand of mond — cisgender — genderidentiteit — geslachtsgemeenschap —
heteroseksueel — homoseksueel — intimiteit — lustbeleving — non-binair — panseksueel —
porno — sexting — transgender — voortplanting - zelfbevrediging.

Afb. 4

dheid
geaaranen seksualiteit

geslacht
identiteit

orgasme

online seks
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INZICHT

Het genderkoekje in afbeelding 1 geeft weer dat je

THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

geslacht, je identiteit, je genderexpressie en je geaardheid samen bepalen wie jij bent.
Bij ieder onderdeel zijn er veel verschillende opties mogelijk. Dit geef je weer met de

‘schuifjes’ die je kunt verplaatsen.

Het schuifje bij geslacht kan staan bij ‘mannelijk’ of ‘vrouwelijk’ maar ook ergens

tussenin (intersekse).
Bekijk afbeelding 5.

a Watis de geaardheid, het geslacht, de identiteit en de genderexpressie van de

persoon die de schuifjes zo heeft geplaatst?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b Het genderkoekje heeft heel veel opties. Er zijn dus heel veel verschillen tussen

mnensen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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IDENTITEIT

ﬁ manachtig

genderloos

—— = rouwachtig

GENDEREXPRESSIE
/1 ﬁ

genderneutraal

_q

mannelijk

vrouwelijk

GEAARDHEID

niemand/ e e—) mannelijk
geen geslacht

of gender — T— — \rouwelijk

GESLACHT
mannelijk <Gu———-. \rouwelijk

Intersekse

s er ook een ‘normaal’ genderkoekje? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Lees de tekst ‘Homoseksualiteit bij dieren’.
a Bijde laysan-albatros is er een tekort aan mannetjes. Dit lossen de vogels op door

vrouwtjesparen te vormen in plaats van heteroparen. Hierdoor is er geen strijd om de
mannetjes en hebben de jongen een grotere overlevingskans.
Z1jn deze vrouwtjes homoseksueel? Leg je antwoord uit.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Bijolifanten heeft een vrouwtje maar één keer in de drie jaar een vruchtbare periode
van ongeveer zes dagen. Alleen dan wil ze paren. Een mannetje moet hier dus snel op
inspelen, maar dan moet hij wel weten hoe hij te werk moet gaan voor een geslaagde
paring. Olifantenmannetjes oefenen daarom met elkaar. Ook tijdens het oefenen zijn

de mannetjes seksueel opgewonden.
Zijn olifantenmannetjes homoseksueel, heteroseksueel of biseksueel?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Bijzwarte zwanen en flamingo’s zijn de mannetjes groter en sterker dan de vrouwtjes.
Mannenstellen van deze vogels stelen een ei uit het nest van een heterostel en

oroeden het vervolgens zelf uit. De kuikens die worden grootgebracht door een

mannenstel, hebben een veel hogere overlevingskans.

Hoe is dat te verklaren?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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Afb. 6

Homoseksualiteit bij dieren

Het was al langer bekend dat homoseksualiteit in het
dierenrijk regelmatig voorkomt. Onder meer onder apen
en albatrossen komen individuen voor die hun hele leven
met een partner van hetzelfde geslacht leven. De Denver
/00 heeft twee homoflamingo’s die al sinds 2014 samen
zijn. Ze hebben ook een nestje gebouwd en wachten op
een adoptie-ei.
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Lees de tekst ‘In transitie’.

a Watverandert er vooral wanneer een transgender persoon in sociale transitie gaat:
het geslacht, de genderexpressie of beide? Leg je antwoord uit.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b De medische transitie start met het gebruik van geslachtshormonen.
Wat zal het effect zijn van het nemen van deze hormonen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ Doormiddel van operaties kunnen geslachtsorganen worden aangepast. Dit is
toegestaan vanaf 18 jaar. Er kan een penis of een vagina worden gemaakt.
Welke geslachtskenmerken worden hiermee veranderd?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Bij eenvan de operaties waarbij een penis kan worden gecreéerd, zal de
urinebuis worden verlengd en wordt van de clitoris een penis gevormd. Door twee
overeenkomsten tussen de penis en de clitoris zal de transgender persoon zo een
werkende penis krijgen (op seksueel gebied).

Welke twee overeenkomsten zijn dat?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Afb. 7

In transitie

Transitie is de weg die een transgender persoon kan gaan
om geheel of gedeeltelijk van geslacht te veranderen. Een
geboren man gaat bijvoorbeeld in transitie om vrouw te
worden.

De transitie is deels sociaal. Dat betekent bijvoorbeeld
dat de transgender persoon de omgeving vertelt over de
veranderingen die eraan komen, de naam verandert of
zich anders gaat kleden.

Het andere deel van de transitie is medisch. Deze transitie
start vaak met het gebruik van mannelijke of vrouwelijke geslachtshormonen.

Bron: transvisie.nl
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SAMENHANG leefwereld

EEN X IN JE PASPOORT

De meeste mensen worden geboren als jongen of als meisje. Dit is je geslacht en dat
staat ook in je paspoort vermeld, met een M voor man en een V voor vrouw. Heel soms
komt het voor dat niet te zien is welk geslacht een baby heeft. Dit gebeurde ook bij
Leonne Zeegers uit Breda. Haar ouders kozen ervoor om haar als jongen door het leven
te laten gaan en in haar paspoort stond een M. Die registratie als man leverde op latere
leeftijd problemen op voor Leonne. ‘lk heb me zo laten pushen om me mannelijk te
gedragen. Uiteindelijk ben ik zo ver gegaan dat ik dacht: ik zit hartstikke verkeerd, ik zit
in een verkeerd lijf.” Daarop is Leonne in transitie gegaan, zoals dat heet. Ze heeft zich
dus laten opereren om vrouw te worden. In 2001 volgde haar registratie als vrouw. Maar
ook dit bleek niet het juiste geslacht te zijn voor haar. In 2008 begon Leonne een strijd in
de hoop dat het mogelijk was om een X in haar paspoort te krijgen. In oktober 2018 heeft
de rechter besloten dat het tijd werd voor erkenning van een derde gender. Daarom kan
Leonne nu met haar genderneutrale paspoort op reis.

Bron: www.nos.nl.

Afb. 8

— Lees de tekst ‘Een X in je paspoort’.
a Alsiemand genderneutraal is, is die persoon geen man en ook geen vrouw.

Roy en Casper hebben een discussie over de seksualiteit van een genderneutraal
persoon. Zij denken dat een genderneutraal persoon ook aseksueel is. Hun docent
zegt dat dat niet juist is.

Leg uit dat mensen die genderneutraal zijn niet aseksueel zijn.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Sinds 2013 kan een baby een X in het paspoort krijgen als het geslacht bij de
geboorte niet duidelijk te zien is.
Welke kenmerken zijn bij deze baby’s niet duidelijk?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Leonne voelt zich geen man en geen vrouw.
Heeft Leonne last gehad van genderdysforie? Leg je antwoord uit

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

Veilige seks

LEERDOELEN

4.6.14 Je kunt benoemen hoe je wensen en grenzen kunt bewaken en
respecteren in een seksuele relatie.
4.6.15 Je kunt enkele soa’s noemen en uitleggen hoe je die kunt voorkomen.

4.6.16 Je kunt enkele methoden voor geboorteregeling noemen en hun werking uitleggen.

» Practicum 3

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

4.6.14 4.6.15 4.6.16
Onthouden 1aC 2 3bcde, 4, 13a
Begrijpen 1b, 5 5, 11a 3af, 5
Toepassen 8ac 6, 123, 14b 7ae, 9, 14a
Analyseren 8b 10;11b, 12b,14€ | 7bcd, 13bcd

Het ontdekken van je seksualiteit kan fijn en leuk zijn. Bij veilige seks respecteer je je
eigen grenzen, blijf je gezond en ontstaat er geen ongewenste zwangerschap.

WENSEN EN GRENZEN

Als je een relatie hebt, kun je zoenen, hand in hand lopen of elkaar aanraken. In een
seksuele relatie zijn er dingen waarvan je hoopt dat ze gebeuren. Dat zijn je wensen.

Er zijn ook dingen die je niet wilt of die je niet fijn vindt. Dat zijn je grenzen. Ook de
ander heeft wensen en grenzen. Het is belangrijk dat je deze ook kent. Jullie moeten iets
beiden willen voordat het gebeurt.

Wensen en grenzen zijn heel persoonlijk. De een vindt tongzoenen fantastisch, de ander
vindt het vies. Praat daarover met elkaar. Stel elkaar vragen. Vertel ook dingen van jezelf.
Het is niet raar als je iets (nog) niet wilt. En het is ook niet raar als je iets wél wilt.
Seksualiteit en relaties ontdek je samen, in je eigen tempo. Doe niets wat je zelf (nog)
niet wilt of wat de ander (nog) niet wil. Zo blijft het leuk voor jullie allebei.

Soms merk je tijdens het zoenen of de seks dat je iets niet fijn vindt. Je wordt onzeker,
onrustig of je voelt je niet prettig. Dat betekent dat je een grens voelt bij jezelf. Als je
voelt dat je een grens bereikt, neem dat gevoel dan serieus. Zeg het eerlijk tegen de
ander. Als je verdergaat dan je eigenlijk wilt, heb je daar later spijt van.

Geeft je partner een grens aan, stop dan met wat je aan het doen bent. Voel je
weerstand, maar weet je het niet zeker? Vraag dan of de ander het nog fijn vindt. Let ook
op signalen, zoals niet aankijken of een afwerende houding. In afbeelding 1 lees je meer
tips voor het bespreken en bewaken van je wensen en grenzen.

Afb. 1

Bewaken en respecteren van wensen en grenzen:

® Praat met elkaar over wat je wel en niet wilt.
® [ aat ook zonder woorden merken wat je wel of niet wilt, bijvoorbeeld door iemands hand te sturen.
® Als je niet zeker weet of iemand iets wel of niet wil, vraag het dan.

e /eg het duidelijk als je iets niet wilt: Ik vind dit niet fijn, ik wil dit niet.

® /eg erbij wat de ander moet doen: ‘Ik wil dat je daarmee stopt.

e Als de ander jouw grens niet respecteert, is hij of zij je niet waard.
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Bij een seksuele relatie is er consent nodig. Consent betekent ‘toestemming’. Je geeft
elkaar toestemming om seksuele handelingen te verrichten. Wanneer je niet zeker weet
of de ander iets wel wil, vraag je consent. Je checkt hiermee of je niet (per ongeluk) een
grens overgaat.

Een gezonde relatie is wederzijds en gelijkwaardig. Je wilt het dus allebei en niemand is
‘de baas’. Ook heb je respect voor elkaar en je vertrouwt elkaar. Dan is het hebben van
een relatie erg fijn.

SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG

Een jongen die jou op de dansvloer aanraakt. Een meisje dat een sexy foto van jou aan
iedereen laat zien. Je vriend of vriendin die tegen je zin met jou wil zoenen. Dit zijn
momenten dat iemand over jouw grens gaat. Dit noem je seksueel grensoverschrijdend

gedrag: iemand maakt seksuele opmerkingen of verricht seksuele handelingen, terwijl jij
dat niet wilt.

Dit gedrag is onacceptabel. Probeer hier iets van te zeggen of roep hulp in (als diegene
bijvoorbeeld niet luistert of het lukt je niet om iets te zeggen). Weet dat het nooit jouw
schuld is als iemand over je grens gaat. Grenzen moet je altijd respecteren.

Er zijn verschillende vormen van seksueel overschrijdend gedrag. Bij ongewenste
intimiteiten raakt iemand je aan terwijl je dat niet wilt of maakt iemand ongewenst
seksuele opmerkingen.

Het kan ook gebeuren dat iemand je dwingt tot seksueel contact. Dit heet seksueel
geweld. Het slachtoffer wordt dan seksueel misbruikt. lemand wordt bijvoorbeeld
gedwongen seksuele handelingen te verrichten of iemand raakt ongewenst geslachtsdelen
van een persoon aan. Dit noem je aanranding. Bij verkrachting gaat iemand ongewenst
het lichaam van een ander binnen, bijvoorbeeld bij ongewenste geslachtsgemeenschap.
Aanranding of verkrachting door een familielid heet incest. Seksueel geweld is bij wet
verboden en kan voor de daders leiden tot een gevangenisstraf.

Seksueel geweld kan ook plaatsvinden via internet of chat (zie afbeelding 2).
Bijvoorbeeld: een meisje dwingt een jongen om zijn penis te laten zien voor de webcam.
Of een ex-vriendje dreigt naaktfoto’s van een meisje te delen als ze niet doet wat hij wil.
Als een volwassene online seksueel contact probeert te krijgen met kinderen en
jongeren, dan spreek je van grooming. Een groomer is een online kinderlokker. Vaak
doet de groomer zich voor als iemand van dezelfde leeftijd als het kind of de jongere.

Hij probeert zo het vertrouwen te winnen. Na een tijdje stuurt de groomer het gesprek
richting seks. Hij vraagt bijvoorbeeld om naaktfoto’s of om ergens af te spreken om seks
te hebben. Grooming is verboden en strafbaar.

Afb. 2 Online seksueel grensoverschrijdend gedrag.
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VICTIM BLAMING

Een op de vier viouwen en een op de drie mannen vertelt niet dat ze seksueel misbruikt
zijn. Een van de redenen om het niet te vertellen, is victim blaming. Victim blaming
betekent dat slachtoffers van de mensen in hun omgeving de schuld krijgen van het
seksueel misbruik. Natuurlijk is het nooit de schuld van het slachtoffer dat seksueel
geweld heeft plaatsgevonden: de dader is schuldig!

Victim blaming is schadelijk. Het maakt het verwerken van het seksueel misbruik
moeilijker. Het is dus belangrijk slachtoffers van seksueel geweld te steunen. Dit doe je
door het slachtoffer te geloven, serieus te nemen en de gevoelens te erkennen.

Heb je te maken gehad met seksueel geweld of heb je vragen over dit onderwerp? Bij de

volgende organisaties kun je terecht:

e Centrum Seksueel Geweld (www.centrumseksueelgeweld.nl): biedt online- en
offlinehulp voor iedereen die een nare seksuele ervaring heeft meegemaakt.

e Help Wanted (www.helpwanted.nl): voor hulp bij online grensoverschrijdend gedrag

(bijvoorbeeld via chat).

e Huisarts: je huisarts kan je verder helpen wanneer je seksueel geweld hebt
meegemaakit.

SOA

Er zijn ziekten die je alleen kunt krijgen via intiem lichamelijk contact met een besmet
persoon. Deze ziekten noem je seksueel overdraagbare aandoeningen (soa’s) of
geslachtsziekten. Besmetting kan plaatsvinden door geslachtsgemeenschap en

door ander seksueel contact tussen geslachtsorganen, mond of anus. Je kunt géén

soa oplopen door een vies toilet of door te drinken uit het glas van een ander. De
ziekteverwekkers van soa’s gaan buiten het lichaam van een mens namelijk snel dood.

De meest voorkomende soa in Nederland is chlamydia (zie tabel 1). Om te weten of je
besmet bent met chlamydia of een andere soa, kun je een soa-test doen. Dat kan bij een
soa-centrum van de GGD of bij de huisarts.

Voor het vaststellen van een soa kan urine- of bloedonderzoek nodig zijn. Ook kan een
uitstrijkje nodig zijn. Bij een uitstrijkje haal je (vaak zelf) met een wattenstaafje wat vocht
uit de vagina, anus of keel.

Een soa-test bij de GGD is voor personen jonger dan 22 jaar gratis.

Tabel1 Aantal soa-diagnosesin Nederland in 2022.

Chlamydia 24 684 39 600 | 64 284
Genitale wratten I 782 47 500 48 282
Genitale herpes 596 27 300 27 300
Gonorroe . 10 600 12 700 23 300
Syfilis 1574 onbekend (1574)
Hiv 144 onbekenc (144)
Hepatitis B en C 104 | 104

*  (CSG staat voor Centrum Seksuele Gezondheid, bijvoorbeeld bij de GGD of Sense.

Bron: RIVM, Sexually transmitted infections in the Netherlands in 2022.
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CHLAMYDIA

De bacterie die chlamydia veroorzaakt, komt vooral voor bij mensen tussen 15 en 30 jaar.
Vaak merken besmette personen niets van de besmetting, maar kunnen ze chlamydia
wel overdragen op mensen met wie ze seksueel contact hebben.

De chlamydiabacterie kan een ontsteking veroorzaken van de anus, de baarmoedermond
en de urinebuis. Een jongen merkt dat aan een (waterige) afscheiding uit de penis, pijn
bij het plassen en pijn in de balzak. Een meisje merkt dat aan pijn bij het plassen, pijn
tijdens de geslachtsgemeenschap en pijn in de onderbuik. Als chlamydia niet tijdig
wordt behandeld, kan de ontsteking uitbreiden naar de eileiders of bijballen. Een vrouw
kan daardoor onvruchtbaar worden.

HPV

HPV (humaan papillomavirus) is een virus dat genitale wratten kan veroorzaken, maar is
vooral bekend als veroorzaker van baarmoederhalskanker en kankers aan bijvoorbeeld
penis, anus, vagina en mond. Meestal geeft HPV echter geen klachten.

HPV is een zeer besmettelijk virus dat veel voorkomt. Er bestaan veel verschillende typen
en bijna iedereen krijgt ooit een HPV-infectie. Bijna altijd ruimt het lichaam dit virus
netjes op. Af en toe blijft het virus in het lichaam en kan dan verschillende vormen van
kanker veroorzaken.

Voor HPV bestaat een vaccinatie. De vaccinatie beschermt tegen de meest gevaarlijke
typen van het virus. De HPV-vaccinatie is onderdeel van het Rijksvaccinatieprogramma
en wordt gratis aangeboden aan alle jongens en meisjes in hun 10e-levensjaar.

SOA VOORKOMEN

Als je seks met iemand hebt, weet je vaak niet 100% zeker dat deze persoon geen soa heefft.
Om een soa te voorkomen, moet je ervoor zorgen dat er geen contact tussen geslachtsorganen,
mond of anus is. Dit kan door het gebruik van een condoom bij geslachtsgemeenschap, anale
seks of pijpen. Ook kun je een beflapje gebruiken tijdens het beffen. Dit is een dun rubberen
lapje dat je over de vulva legt. Er bestaan condooms en beflapjes met een smaakje. In
afbeelding 3 zie je een voorbeeld van een condoom en een beflapje.

Afb.3 Een condoom en een beflapje.

ANTICONCEPTIE

Geboorteregeling betekent dat een man en vrouw samen bepalen of zij een kind willen
of niet. Als ze dat niet willen, kunnen ze een voorbehoedsmiddel of anticonceptiemiddel
gebruiken om een zwangerschap te voorkomen. Anti betekent ‘tegen’ en conceptie
betekent ‘bevruchting’. Voorbehoedsmiddelen voorkomen dat bevruchting plaatsvindt.

De bekendste voorbehoedsmiddelen zijn het condoom en de anticonceptiepil. Het
condoom is het enige middel dat beschermt tegen een zwangerschap en tegen soa’s.
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CONDOOM

Het condoom schuif je bij een erectie om de penis. Het vangt sperma op zodat (bij
geslachtsgemeenschap) geen sperma in de vagina terechtkomt (zie afbeelding 4). Zo
voorkom je bevruchting.

Afb. 4 Het gebruik van een condoom.

1 Haal het condoom uit de 2 Plaats het condoom om 3 Houd het topje van het
verpakking. de eikel. condoom vast en rol met de
andere hand het condoom

over de penis.

Voordelen van condooms zijn dat ze gemakkelijk, goedkoop en betrouwbaar zijn. Condooms
kun je kopen bij een supermarkt, drogist of (anoniem) online (zie afbeelding 5). Een nadeel is
dat je de seks moet onderbreken om het condoom om te doen.

Een condoom mag je maar één keer gebruiken. Na gebruik controleer je of het condoom
niet lek is geraakt. Daarna leg je er een knoop in en gooit hem in de vuilnisbak.

Gebruik alleen condooms met het CE-veiligheidskeurmerk (zie afbeelding 6). Let ook op
de houdbaarheidsdatum op de verpakking.

Funcondooms (zie afbeelding 7) zijn gemaakt voor de grap. Ze voorkomen geen
zwangerschap of soa.

Afb. 5 Afb. 6 Condoom met CE-keurmerk en Afb.7 Funcondoom (niet veilig).
houdbaarheidsdatum (veilig).

L

@ condoomanoniem
snel, discreet & gratis verzending ey ( € <€

Al 19 jaar de grootste online

condoomspecialist van Nederland en Belgié. 2 LOT mmsusszg
- - BO5B Z EXP 2027-09

Anonieme verzending & geen herkenbare info ' i
op je bankafschrift, niemand die ziet wat je

hebt besteld!
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Een speciaal soort condoom is het virouwencondoom dat in Afb. 8 Vrouwencondoom.
de vagina wordt ingebracht (zie afbeelding 8). Het inbrengen ' |
kan al enkele uren voor de seks gebeuren, zodat je de seks
niet hoeft te onderbreken. Ook een vrouwencondoom mag je
slechts één keer gebruiken. Het virouwencondoom is
betrouwbaar en beschermt ook tegen soa’s.

HORMONALE ANTICONCEPTIE

De meeste soorten anticonceptie worden door de vrouw gebruikt en zorgen met behulp
van hormonen dat een zwangerschap wordt voorkomen. De anticonceptiepil is hiervan
het bekendste voorbeeld. De hormonen in de pil zorgen ervoor dat er geen eicel vrijkomt
(geen ovulatie). Daarnaast maken de hormonen het slijm in de baarmoederhals dikker,
waardoor zaadcellen er minder goed doorheen kunnen. Ook hebben de hormonen
invloed op de baarmoederwand, waardoor een bevruchte eicel zich niet kan innestelen.
De pil is een zeer betrouwbaar voorbehoedsmiddel.

De pil neem je dagelijks in, meestal met een onderbreking van één week per vier weken.
In de week waarin je stopt, vindt een lichte menstruatie plaats. Daarom wordt de pil
soms ook voorgeschreven aan meisjes of vrouwen met een erg pijnlijke of onregelmatige
menstruatie.

De tabletten zitten in een strip waarop de dagen van de week zijn aangegeven

(zie afbeelding 9). Daardoor weet je meteen of je een dag vergeten bent de pil in

te nemen. Als je een pil vergeet, ben je tot de volgende menstruatie niet volledig
beschermd tegen zwangerschap. Ook wanneer je moet overgeven of diarree hebt, is de
pil niet meer betrouwbaar.

Afb. 9 Anticonceptiepil.
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Als je voor het eerst de pil wilt gaan gebruiken, heb je een recept nodig van de huisarts.
Daarna kun je de pil steeds halen bij de apotheek. De huisarts en de apotheek geven
informatie over de werking en het gebruik van de pil.

De pil is eenvoudig in te nemen en betrouwbaar. Nadelen van de pil zijn dat de pil niet
beschermt tegen soa’s en dat de pil bijwerkingen kan hebben. Sommige meisjes en
vrouwen hebben last van bijvoorbeeld hoofdpijn, misselijkheid, sombere gevoelens of
last van bloedverlies tussen de menstruaties door.

Andere voorbeelden van hormonale anticonceptie zijn het anticonceptiestaafje en de
hormoonspiraal. Het anticonceptiestaafje wordt door een arts ingebracht onder de huid
in de bovenarm. De hormoonspiraal wordt door een arts in de baarmoeder geplaatst.

ONBETROUWBARE MANIEREN

Een manier om zwangerschap proberen te voorkomen, is periodieke onthouding. Hierbij
hebben een man en een vrouw geen geslachtsgemeenschap in de vruchtbare periode.
Doordat de eicel na de ovulatie 12 tot 24 uur in leven blijft en zaadcellen na een
zaadlozing twee tot drie dagen in leven blijven, ontstaat er een vruchtbare periode van
ongeveer vijf dagen (zie afbeelding 10).

Periodieke onthouding is niet betrouwbaar. Meestal kun je niet precies vaststellen
wanneer de ovulatie plaatsvindt. Bij veel vrouwen vindt de ovulatie eerder of later plaats
dan gemiddeld. De vruchtbare periode is dan eerder of later in de cyclus.

>§«

Afb. 10

dagen [FUIENIEIRA 5| 6 | 7 | 8| 9 |10/2111213[14]15 16/17]18[19]20/21/22[23]24/ 25/ 26| 27| 28 [FHIEAIENEA 5 | 6 | 7
MENSTRUATIE VRUCHTBARE | PERIODE MENSTRUATIE
ovulatie

Een andere onbetrouwbare manier om zwangerschap te voorkomen, is coitus interruptus
(onderbroken geslachtsgemeenschap). Hierbij trekt de man zijn penis terug uit de vagina
als hij zijn zaadlozing voelt aankomen. De zaadlozing vindt dan buiten de vagina plaats.
Maar voor het sperma vrijkomt uit de penis, komt er al voorvocht uit de penis. In dit
voorvocht kunnen ook zaadcellen zitten zodat de vrouw zwanger kan worden.

MORNING-AFTERPIL EN ABORTUS

Een vrouw kan na de seks ontdekken dat ze is vergeten de pil in te nemen. Of het
condoom scheurt of glijdt af. Hierdoor kan een vrouw (ongewenst) zwanger worden.
Als ze dit niet wil, kunnen de volgende maatregelen worden gebruikt:

e morning-afterpil: voorkomt zwangerschap

e abortus: zwangerschap wordt afgebroken




- BASISSTOF 6 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

De morning-afterpil is een pil die grote hoeveelheden hormonen bevat. De pil moet je
binnen drie dagen (72 uur) na de geslachtsgemeenschap slikken, maar het liefst zo snel
mogelijk. De morning-afterpil voorkomt een eisprong en voorkomt innesteling.

De morning-afterpil is zonder recept verkrijgbaar bij drogist en apotheek, maar je mag

hem niet te vaak gebruiken.

Wanneer je zwanger bent, word je niet ongesteld. Na de Afb. 11 Zwangerschapstest.
eerste dag waarop de menstruatie had moeten plaatsvinden,
ben je overtijd. Om zeker te weten dat je zwanger bent, kun je
naar de huisarts gaan of een zwangerschapstest doen

(zie afbeelding 11). Je plast dan over het uiteinde van de stick.
De test meet de hormonen in de urine en geeft aan of je
zwanger bent of niet.

Een vrouw die onbedoeld zwanger is geworden, kan ervoor kiezen de zwangerschap af te
oreken. Ze kiest dan voor een abortus. Ook medische redenen of praktische problemen
cunnen aanleiding zijn om te kiezen voor een abortus. De wijze waarop de zwangerschap
kan worden afgebroken, is afthankelijk van hoelang de vrouw al zwanger is.

Bij de FIOM (www.fiom.nl) kun je terecht voor informatie over een ongewenste
zwangerschap en hulp bij het maken van een keuze bij een ongewenste zwangerschap.

KENNIS

_ a Dingen waarvan je hoopt dat die gaan gebeuren in een seksuele relatie noem je
grenzen | wensen.
Dingen die je niet wilt of niet fijn vindt binnen een seksuele relatie zijn je
grenzen | wensen.
b Wie bepaalt wat jouw wensen en grenzen zijn?

¢ Welke omschrijving hoort bij het begrip?

A het slachtoffer van (seksueel) geweld de schuld ) () 1 aanranding
geven van wat eris gebeurd

B iemand dwingen tot seksueel contact ® () 2 grooming

C iemand seksueel aanraken of seksuele opmerkingen () () 3 ongewenste
plaatsen naariemand die dat niet wil intimiteiten

D ongewenst het lichaam van iemand binnengaan, O () ¢4 verkrachting

bijvoorbeeld ongewenste geslachtsgemeenschap

E online kinderen lokken ) () 5 victim blaming
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— a Watis een soa?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Op welke wijze kun je een soa voorkomen?
Door bij seksueel contact:

A de pil te gebruiken.

B een beflapje te gebruiken.

C eencondoom te gebruiken.

D te kiezen voor coitus interruptus.

¢ Waar kun je laten testen of je een soa hebt?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Op welke wijze wordt een soa-test uitgevoerd?
Door te zoeken naar de aanwezigheid van de soa in:
A urine.
B bloed.
C speeksel.
D slijm van de vagina.

m a Watis de functie van anticonceptiemiddelen?
O A voorkomen van een zwangerschap
O B voorkomenvan een soa
O C ervoorzorgen dat een zwangerschap wordt afgebroken
b De pil | Het condoom zorgt ervoor dat er geen zaadcellen in de vagina terechtkomen.
De pil | Het condoom zorgt er door middel van hormonen voor dat er geen ovulatie is.
¢ Vuldejuiste tijdsduurin. Kies uit: 1 dag — 2 tot 3 dagen — 3 tot 4 dagen — 5 dagen.

e Ficellen leven

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

e /aadcellen leven in het lichaam van een vrouw

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

e Bijperiodieke onthouding heeft een stel geen geslachtsgemeenschap gedurende

------------------------------------------

d Bij periodieke onthouding heeft een stel geen geslachtsgemeenschap tijdens de
menstruatie | ovulatie | vruchtbare periode. Deze manier van anticonceptie is
betrouwbaar | onbetrouwbaatr.

e Waarom is coitus interruptus geen betrouwbare manier van anticonceptie?

O A Devruchtbare periode is niet precies vast te stellen.
O B De zaadcellen kunnen ook langer in leven blijven.
O C Ervindt soms toch een ovulatie plaats.
O D Hetvoorvocht kan zaadcellen bevatten.
f Gaan devolgende zinnen over abortus of over de morning-afterpil?

e Bijdeze methode worden veel hormonen geslikt. abortus | morning-afterpil
e Deze methode gebruik je binnen drie dagen
na de geslachtsgemeenschap. abortus | morning-afterpil

e Toten metde 23e weekvan de zwangerschap kan
deze methode worden uitgevoerd. abortus | morning-afterpil
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m a Condooms met het CE-veiligheidskeurmerk zijn niet / redelijk | zeer betrouwbaar.
b Hoe voorkomt de pil dat een vrouw zwanger wordt?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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¢ Als een vrouw een pil vergeet, is ze tot de volgende menstruatie wel / niet volledig
beschermd tegen zwangerschap.

d Nadat ze seks heeft gehad met haar vriend ontdekt Rosan dat ze de pil is vergeten
in te nemen. Als Rosan niet zwanger wil raken, moet ze de morning-afterpil slikken

binnen dagen na de geslachtsgemeenschap.
m Samenvatting
Vul afbeelding 12 in.
Afb. 12
Geboorteregeling: Soa’s:

e Kun je alleen krijgen via:
e Betrouwbare methoden:

e \oorkom je door:
- Werking:

Chlamydia:

+ HPV:

® (Onbetrouwbare manieren:

« Wensen:

Grenzen:
e Ng gelachtsgemeenschap: OngEWEHStE intimiteiten:

Seksueel geweld:

Aanranding:

Verkrachting:
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INZICHT

m ledereen kan slachtoffer worden van een aanranding of verkrachting. Als je een
aanranding of een verkrachting hebt meegemaakt, kun je terecht bij het Centrum
Seksueel Geweld. Artsen, verpleegkundigen, politie en andere hulpverleners werken
samen om de juiste zorg te verlenen.
a Welke zorg kan een arts je verlenen na een aanranding of verkrachting?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

a De cyclusvan Esrais heel regelmatig en duurt steeds 28 dagen. Esra heeft op dag 11
van haar cyclus onbeschermde geslachtsgemeenschap. Ze gebruikt geen anticonceptie.
Leg uit waardoor geslachtsgemeenschap op dag 11 kan leiden tot bevruchting.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Leg uit waarom een vrouw nooit zeker kan weten op welke dag haar ovulatie plaats
gaat vinden.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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¢ Inafbeelding 13 isin deel A de lengte van de menstruatiecyclus van vijf viouwen
weergegeven tijdens de eerste zes jaar van de menstruatie.
Hoeveel dagen duurt de menstruatiecyclus van de vrouw aangeduid met de blauwe

lijn net na haar eerste menstruatie?

d Wanneeris de lengte van de menstruatiecyclus in deel A het meest verschillend bij de vijf
vrouwen: kort na de eerste menstruatie of na zes jaar menstrueren? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

............................................................................................................................................

e Indeel Bvan afbeelding 13 zie je de gemiddelde lengte van de menstruatiecyclus van
vijf andere vrouwen van 20 tot 32 jaar.
Leg uit waarom periodieke onthouding voor deze vrouwen een onbetrouwbare manier
is om zwangerschap te voorkomen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Afb. 13 Lengte van de menstruatiecyclus van vijf vrouwen.
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Lees de tekst ‘Slutshaming’.
a Het doorsturen van andermans naaktfoto’s (zonder toestemming) valt onder
slutshaming. Leg dit uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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b Kun jeverklaren waarom vooral meisjes en vrouwen slachtoffer zijn van slutshaming?
Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Afb. 14

Slutshaming

Wie aan ‘slutshaming’ doet, noemt iemand een ‘slet’ of ‘hoer’ of iets gelijkaardigs
omdat iemand zich niet gedraagt volgens de bekende genderrollen. Vaak zijn meisjes
en vrouwen het slachtoffer van slutshaming. Ze worden dan bijvoorbeeld veroordeeld
om het aantal mensen met wie ze seks hebben gehad, de kleding die ze dragen of het
versturen van naaktfoto’s.

Slutshaming vindt regelmatig online plaats.
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Er zijn verschillende soorten anticonceptiepillen verkrijgbaar. In afbeelding 15 zie je een
deel van de bijsluiter van een bepaalde pil. Dit deel van de bijsluiter geeft aan wat een
vrouw kan doen als ze een pil is vergeten.

Afb. 15

Pillen vergeten

mser pItlen yergetsn e S vraag uw arts om advies

in 1 strip T

ja

[

gemeenschap gehad in de week
voor het vergeten?

!

nee
- neem de vergeten pil in

B - gebruik 7 dagen aanvullend een barrieremiddel
- maak de strip af

in week 1 | ————>

slechts 1 pil vergeten

(meer dan 12 uur te laat in week 2 | ——>
met innemen)

C - neem de vergeten pil in
- maak de strip af

- neem de vergeten pil in

- maak de strip af

- sla de pauzeweek over

- ga meteen door met de volgende strip

in week 3 —
of

- direct stoppen met de betreffende strip

- begin met pauzeweek (nooit langer dan 7 dagen,
E inclusief de vergeten pil)

- ga daarna door met de volgende strip

In afbeelding 16 zie je drie vrouwen. Ze zijn alle drie een of meer pillen vergeten.
In het schema van afbeelding 15 staan vijf keuzen aangegeven met de letters A tot en met E.
a Welke keuze(n) kan ieder van deze vrouwen maken om zwangerschap te voorkomen?

Lieve:

!!!!!!!!!!!!
IIIIIIIIIIII

llllllllllll
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b WaiYan is bang dat ze zwangeris en is van plan om op dinsdag naar de huisarts te
gaan.
|s ze nog op tijd voor de morning-afterpil? Leg je antwoord uit.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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¢ Voordat Wai Yan de pil gebruikte, ging ze ervan uit dat ze bij geslachtsgemeenschap
de volgende dag altijd nog de morning-afterpil kon halen.
Waarom is dit niet verstandig?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Op maandagavond ontdekt Lieve dat ze zondagavond de pil is vergeten. De afgelopen weken heeft
ze geen geslachtsgemeenschap gehad.

o000

Op maandagavond ontdekt Wai Yan dat ze zaterdagavond en zondagavond de pil is vergeten, terwijl
ze op zondagavond geslachtsgemeenschap had.

Op maandagavond ontdekt Suzy dat ze zondagavond de pil is vergeten. Op de vrijdag ervoor heeft ze
geslachtsgemeenschap gehad.




- BASISSTOF 6 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -

m Over soa’s bestaan allerlei fabels.
Welke beweringen zijn juist?
A Als je een keer een soa hebt gehad, krijg je deze soa nooit meer.
B Als je partner een soa heeft, zie je dat meteen.
C Een soa gaat vanzelf over.
D Je kunt een ander besmetten met een soa, ook als je zelf geen klachten hebt.
E Lesbische meisjes kunnen elkaar niet besmetten met een soa.
F Van een soa kun je onvruchtbaar worden.

m a Bekijk afbeelding 17. Je ziet hier wat de klachten zijn van de meest voorkomende

so0a’s.

Welke soa hoort bij welke klachten?

A chlamydia ) () 1 blaasjes en zweertjes rondom de
geslachtsorganen

B genitale herpes » () 2 geen klachten of genitale wratten

C genitale wratten E ) () 3 klachten door slechte afweer, zoals
ontstekingen

D gonorroe £ ) () 4 pijn bij plassen en afscheiding uit penis en
vagina

E hepatitis B O () 5 vermoeidheid, spierpijn, misselijkheid, koorts
en buikpijn

F hiv/aids ) () 6 wratjes rondom de geslachtsorganen

G HPV ) () 7 zonderverschijnselen of ontstekingen aan o.a.
de baarmoedermond

H syfilis ) () 8 zweertjes envlekjes op penis, vagina, anus en

mond

b Geefeen mogelijke verklaring waarom chlamydia de meest voorkomende soa in
Nederland is.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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- BASISSTOF 6

THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT

Afb. 17
Chlamydia e vaak zonderverschijnselen antibiotica e e¢jleiderontsteking
e ontstekingen in de e bijbalontsteking
baarmoedermond, anus of e onvruchtbaarworden
urinebuis
Genitale wratten wratjes rondom de geslachtsorganen gaat vanzelf over niet gevaarlijk
Genitale herpes blaasjes en zweertjes rondom de niet te behandelen niet gevaarlijk, het virus blijft in het
geslachtsorganen, koortslip lichaam en de aanvallen met blaasjes
en zweertjes komen af en toe terug
Gonorroe e pijn met plassen antibiotica e eileiderontsteking
e vieze afscheiding uit penis en e bijbalontsteking
vagina e onvruchtbaarworden
Hepatitis B vermoeidheid, spierpijn en gaat vanzelf over ontstekingen aan de lever
misselijkheid, koorts en pijnin de buik
(vaak pas na drie maanden)
Hiv/aids e geen klachten als je seropositief niet te genezen, e slechte afweer
bent aidsremmers remmen e aanaids gaje dood
e bijaids krijg je klachten door je de ziekte
slechtere afweer, zoals ontstekingen
HPV e vaak geen klachten niet te behandelen (wel | baarmoederhalskanker en penis-,
e op korte termijn kun je genitale vaccinatie mogelijk) vagina- en mondkanker
wratten krijgen
Syfilis zweertjes of vlekjes op penis, vagina, antibiotica na jaren: aantasting van organen en
anus of mond anus of mond; kan leiden tot de dood

Wanneer je een soa hebt, wordt je gevraagd om na te gaan met welke mensen je seks
hebt gehad.
Welke mensen heb jij kunnen besmetten met de soa: de mensen met wie je

beschermde seks hebt gehad of de mensen met wie je onbeschermde seks hebt
gehad?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Als je een soa hebt, wordt je ook gevraagd om al jouw eerdere seksuele contacten
hiervan op de hoogte te brengen.
Geef twee redenen waarom het belangrijk is dat je dit doet.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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Lees de tekst ‘hCG’.
a Watisde functie van hCG?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b In hetlichaam van sommige zwangere vrouwen wordt niet voldoende hCG aangemaakt.
Welke gevolgen kan dit hebben voor de bevruchte eicel?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ Inde grafiek zijn de veranderingen weergegeven in de hoeveelheid hCG in het bloed
van een zwangere vrouw. Vier tijdstippen worden met een letter aangegeven. Week
0 t/m 4 geeft de menstruatiecyclus weer waarin de vrouw zwanger is geraakt.
Leg uit waardoor de productie van hCG begint op tijdstip T.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

d Eenzwangerschapstest kan hCG in je urine meten vanaf ongeveer 28 dagen nadat je
laatste menstruatie is begonnen, maar geadviseerd wordt om pas na vijf weken een
test te doen.

Leg met behulp van de informatie in de grafiek uit waarom je beter na vijf weken een
zwangerschapstest kunt doen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

hCG

Als een vrouw het hormoon hCG in haar bloed of urine heeft, is dat een bewijs dat ze
zwanger is. hCG noem je ook wel het zwangerschapshormoon. Het hormoon wordt
vanaf het begin van de zwangerschap aangemaakt door het (innestelende) embryo. De
nlacenta neemt later de productie van hCG over. Met een zwangerschapstest kan hCG
in de urine van een zwangere vrouw worden aangetoond.

nCG zorgt ervoor dat er geen eicellen meer rijpen in de eierstok. Het zorgt er ook voor
dat er geen menstruatie optreedt waarbij het baarmoederslijmvlies wordt afgestoten.

hoeveelheid hCG in het bloed —

H 3 i 16 20 24 28 32 36 40
y gemiddelde zwangerschapsduur (in weken), —
gerekend vanaf de eerste dag van de laatste menstruatie

C ——

T




- BASISSTOF 6 THEMA 4 VOORTPLANTING EN SEKSUALITEIT -
SAMENHANG leefwereld

EEN STUKJE DARM ALS CONDOOM

Een condoom wordt gebruikt om een zwangerschap en soa’s te voorkomen. Vroeger
kwamen er ook al soa’s voor en gebruikten mannen ook al condooms. Deze condooms
waren niet gemaakt van rubber of latex, maar van planten of dieren.

Voor zover bekend werd drieduizend jaar voor Christus het eerste condoom gebruikt. Dit
was gemaakt van de blaas van een geit en werd gebruikt door een koning op Kreta (een
eiland in Griekenland).

Tweeduizend jaar later waren het de Egyptenaren die bang waren dat ze een soa zouden
oplopen als ze gingen zwemmen. Daarom maakten ze een huls van vlas (een plant) en
deden die om hun penis.

Pas in de zeventiende eeuw werden opnieuw organen van dieren gebruikt, namelijk
schapendarmen. Vanaf deze tijd werden de schapencondooms ook gebruikt als
anticonceptie (zie afbeelding 19).

In 1855 werd het eerste condoom van rubber gemaakt. Dit condoom kon je na gebruik
wassen en opnieuw gebruiken. Pas vanaf 1929 lagen de eerste latexcondooms in de
winkel. Deze waren net zoals de condooms van nu voor eenmalig gebruik.

Bron: https://wibnet.nl.

Afb. 19 Condoom van schapendarm.

Lees de tekst ‘Een stukje darm als condoom’.
a Condoomsvan nu mag je maar één keer gebruiken.
Leg uit waarom het niet veilig is om een condoom vaker te gebruiken.
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b In de tekst staat dat de Egyptenaren bang waren om een soa op te lopen bij het zwemmen.
Leg uit dat ze hier niet bang voor hoefden te zijn.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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¢ Inde jaren tachtigvan de twintigste eeuw werd de soa die wij kennen als aids
(veroorzaakt door het virus hiv) nog grid genoemd. Grid staat voor gay related immune
disease. De reden hiervoor was dat deze ziekte in het begin vooral bij homoseksuele
mannen voorkwam en niet bij mannen die een heteroseksuele relatie hadden.
Leg uit waarom het virus meer werd overgedragen onder homoseksuele mannen.
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Ga naar de Flitskaarten en Test jezelf.




SAMENHANG

Samenhang

PAARSE VRIJDAG

Elk jaar op de tweede vrijdag van december is het Paarse Vrijdag. Door op Paarse Vrijdag
paars te dragen naar <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>