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Aan de slag met Biologie voor jou

Biologie is overal om je heen. Met Biologie voor jou heb je alles binnen handbereik
om dit te ervaren, te beleven en te ontdekken! Je leert waar het vak biologie om draait,
waarom het belangrijk is en wat je ermee kunt. Natuurlijk ben je met deze methode

ook goed voorbereid op je examen.

2 De bouw van een organisme

LEERDOELEN
1.2.4 |ekunt de organisatieniveaus binnen een organisme benoemen en beschrijven.
1.2.5 |e kunt tien orgaanstelsels van een mens noemen.

m!.‘.‘ul:l—.:l: _l: EI | < ":'iiJ -

1.2.4 |1.2.5

Onthouden | 4. cab [3
Bogrijpen [1: 2,56 F |
Toepassen gd, Gabe, 8a
Analyseren | 6d, 8, o .

Als je gaat sporten, gebruik je je spieren en je longen. Spieren en longen zijn
voorbeelden van arganen. Je lichaam is opgebouwd vit organen.

ORGANEN

Een argaan is een deel van een organisme met een of meer functies, Een spier
is een orgaan met als functie bewegen. Je longen zijn organen met de functie
ademhalen. Dok planten en dieren hebben organen. Organen van planten zijn
bijvoorbeeld wortels, stengels en bladeren.

BORSTHOLTE EN BUIKHOLTE

In afbeelding 1 zie je een tekening
van de romp van een mens., |e ziet het
middenrif. Het middenrif is een spier.
Boven het middenrif ligt de borstholte.

Afb. 1 Organen in de borstholte en in de buikholte.

De borstholte is een holte in de romp
van de mens. In de borstholte ligzen
onder andere de longen.

Onder het middenrif ligt de buikholte,
In de buikholte iggen ook organen,
bijvoorbeeld de darmen.

k5.3 De ovea

f 5.4 Dw ogen

§ 5.5 Doolhaid

& 548 Eenoog ensieden
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§ 5.8 Exomantroingd
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Werk in je boek én online!

Er zijn twee boeken per leerjaar en een online
eeromgeving. Je docent kiest wat je online doet (met
aptop, tablet of telefoon) en wat in je boek. Elk thema
nestaat uit de volgende onderdelen. Introductie:

test wat je al weet. Basisstof: aan het begin van elke
basisstof staan de leerdoelen. In een tabel zie je het
taxonomieniveau van de opdrachten. Extra stof: als
je meer wilt weten of tijd over hebt. Om te onthouden:
nierin staat de belangrijkste informatie uit de basisstof
nij elkaar. Practica: staan tussen de opdrachten en
zijn herkenbaar aan de blauwe kleur. Afsluiting:

de samenvatting en alle begrippen uit het thema.
Examenopgaven: om te oefenen.

INTRODUCT I FHEMA 1 DRGANEN EM CELLEN -

Wat weet je al over organen en cellen?

LEERDOELEN

1 e kunt organen benoemen in orgaanstelsels van mensen.

2 e kunt delen benoemen van dierlijke en plantaardige cellen met
hun kenmerken en hun functies.

1 e kunt de ontwikkeling van een zaadplant beschrijven.

4 e kent twee soorten ontwikkeling bij de mens.

g e kunt de levensfasen van de mens noemen.

In de onderbouw heb je al geleerd over onderwerpen die te maken hebben

met organen en cellen. Je hebt deze kennis nodig voor dit thema. Wil je snel
controleren wat je nog weet? Maak dan de volgende opdrachten.

UPLDEACHTEN VOUKKENMNIS

_ In afbeelding 1 zie je twee tekeningen van een LOrS0o van een vrouw,
8 Zetde namen bij de genummerde arganan.

b In een argaanstelsel werken organen samen aan een taak.
Welk orgaanstelsel hoort bij de taak?
1 jevoedselverteren
ADEMHALINGSSTELSEL / BLOEDVATENSTELSEL / VERTERINGSSTELSEL

orgaanstelsel

Voordelen van online

Je ziet snel wat je goed of fout doet.

Je krijgt direct feedback op je antwoorden.

Je bekijkt filmpjes en animaties.

Je leert de begrippen en overhoort jezelf met de
flitskaarten.

Je toetst of je de stof beheerst met de test jezelf,

oefentoets, diagnostische toets of examenopgaven.

Je kunt op een ander niveau en leerjaar werken.
Je docent volgt hoe het met je gaat.




Samenhang

Aan het einde van de basisstof staat de samenhang. Dit
is een tekst over biologie in de wereld om je heen. Alles
wat je hebt geleerd, mag je hier gebruiken. Zo ontdek je

hoe bij biologie alles met elkaar samenhangt.

1

Samenhang

Elk voorjaar zoeken vrouwtjeskikkers een mannetjeskikker om mee voort Le
planten. Mannetjes kwaken zo hard ze kunnen, in de hoop dat een vrouwtje
hen hoort én hen weet te vinden. En dat is nog niet zo gemakkelijk. Er zijn veel
verschillende soorten kikkers. Hoe weet een vrouwtje nou een mannetje van
dezelfde soort te vinden?

TOOMHOOGTE

Boomkikkers hebben daar een speciaal trucje voor. In de voortplantingstijd
zoeken mannetjes het water op, Daar blijven ze kwaken tot een vrouwtje hen
gevonden heeft. Vrouwtjes zitten in het struikgewas en haren veel verschillende
sporten kikkers kwaken. Zodra ze op roek gaan naar een mannetje, vullen ze hun
longen met lucht.

Bij boomkikkers loopt er een buis vanaf de longen naar het middenoor.
Daardoor hebben de gevulde longen invlioed op het trommelvlies. Geluiden
van alle toonhoogten worden tegengehouden, behalve de toonhoogten
waarop de boomkikkermannetjes kwaken, De vrouwijes horen dus alleen de
boomkikkermannetjes, fo kunnen de vrouwtjes het juiste mannetje vinden,

VOORTPLANTEN

Als een vrouwtje een mannetje heeft gevonden, zet zij haar eitjes af in het water.
Het mannetje bevrucht de eitjes. Uit de eitjes komen kikkervisjes. Deze kikkervisjes
eten vooral algen en ademen met kieuwen, Uiteindelijk ontwikkelen de kikkervisjes
zich tot kikkers. Mannetjes zijn na één jaar volwassen, vrouwtjes na twee jaar,
Volwassen kikkers eten vooral insecten, Die vangen ze met hun long, Ademen
doen ze met hun huid en hun longemn.

Afb. 1 Een baomkikker.

Test jezelf

Lo wark! Tau rl.tl-”

Voordelen van het boek

& N Nakomel ngen &n walde nol Chromosomen

e Je hebtsneloverzichtin wat je gaat leren.

e Jeleestlange teksten op papier.

e Je markeertin de tekst en maakt aantekeningen.

e Jetekenten kleurt zodat je de leerstof goed onthoudt.

Goede voorbereiding op de toets en het examen!
Een thema eindigt met een afsluiting (samenvatting en
begrippen). In de online leeromgeving vind je hier ook
de flitskaarten en er is een diagnostische toets. Twijfel
je of je de stof voldoende beheerst? Maak dan de test

jezelf of oefentoets.

Bij elk thema staan een aantal examenopgaven, online

zijn er nog meer.

Examenopgaven

AMANDELEN
Brovi: examen wmbo-bh, z016-1, vraag 2.
Petra is geopereerd aan haar amandelen, Na de operatie krijgt ze een waterijsje.

Door het eten van het ijsje vermindert de pijn. Er ontstaan dan minder impulsen
door de kou van het ijsje.

ip 1 Schrijf een orgaanstelsel op dat door deze kou plaatselijk minder gevoelig wordt
YOoor pijn,
DECITROENMELISSE
Bron: examen vmbao-bb, 2o42-1, vraag 12 en 13.
De citroenmelisse is een plant met een sterke citroengeur.  Afb. 1 Een planten
De plant heeft van juli tot en met september witte i — W o =
bloemen. Deze bloemen worden vaak bezocht door @ |r’
honingbijen. Door de uitlopers van de wortels kan de plant e ﬂ
rich na de winter snel verspreiden. E’l 0

0

ip 2 In afbeelding 1 zie je een schematische tekening van @'r ﬂ
een plantencel. Deel P bevat bij de citroenmelisse .:,'L o
geurstaffen. S o & S Y
Hoe heet dit deel van de cel?
SUPERCOOLE EEKHOORN
Bron: examen vmbo-bb 2018-1, wradg 37
Een toendra-eekhoorm inwinterslaap heeft een lichaamstemperatuur van =3 °C.
Dat is 11 *C lager dan bij andere dieren die een winterslaap hebben. Tijdens een
winterslaap wordt ook de hartslag en ademhaling vertraagd.

ip 3 In de informatie is een aantal levenskenmerken genoemd.

Schrijf een ander levenskenmerk op.

Betekenis symbolen
Deze opdracht maak je het best in je boek.

Ga naar de online leeromgeving voor
handige extra’s.

)
Dit is de tijdsduur van het practicum.

Deze opdracht biedt extra uitdaging.
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Voeding en
vertering

Je lichaam heeft voedsel nodig. In voedsel zitten alle stoffen die

je nodig hebt. Het verteringsstelsel verteert het voedsel zodat je
deze stoffen op kunt nemen in je lichaam. Hoeveel van elke stof
je lichaam nodig heeft, ligt onder andere aan je leeftijd en aan je

leefstijl.

(7

fl






INTRODUCTIE THEMA 10 VOEDING EN VERTERING -

Wat weet je al over voeding en
vertering?

LEERDOELEN

1 Je kunt de functies van voedingsstoffen en voedingsvezel noemen.
2 Je kunt zes groepen voedingsstoffen noemen met hun functies.

3 Je kunt de functie van vertering en verteringssappen noemen.

4 Je kunt de bouw en werking van de darmen beschrijven.

In klas 1, 2 en 3 heb je al geleerd over onderwerpen die te maken hebben met
voeding en vertering. Je hebt deze kennis nodig voor dit thema. Wil je snel
controleren wat je nog weet? Maak dan de volgende opdrachten.

OPDRACHTEN VOORKENNIS

a Je lichaam heeft voedingsstoffen nodig om goed te werken.
Welk begrip hoort bij de omschrijving?

A maakt nieuwe cellen voor groei en L) () 1 beschermende stof
vervangt dode en kapotte cellen

B levert energie voor de verbrandingin O () 2 bouwstof
je lichaam

C wordt opgeslagen in je lichaam, omdat O () 3 brandstof
je deze niet meteen nodig hebt

D zorgt ervoor dat je gezond blijft » O ¢4 reservestof

b Met je eten krijg je voedingsvezels binnen.
1 Voedingsvezels kan je lichaam NIET | WEL verteren.
2 In groenten, fruit en volkorenproducten zitten VEEL /| WEINIG voedingsvezels.
3 Doorvoedingsvezels wordt de darmwerking BETER /| SLECHTER.

Voedingsstoffen hebben vaak meerdere functies in het lichaam.
a Welke functie heeft de voedingsstof vooral?

A eiwitten O
B koolhydraten O (O 1 brandstof
C vetten & () 2 bouwstof
D water O

b Welke twee functies hebben mineralen en vitaminen in je lichaam?
A beschermende stof
B bouwstof

C brandstof
D reservestof




- INTRODUCTIE THEMA 10 VOEDING EN VERTERING -

m In afbeelding 1 zie je een schematische tekening van het verteringsstelsel van de mens.
Zet de namen bij de genummerde delen. Gebruik daarbij: alvleesklier —
anus — darmsapklieren — dikke darm — dunne darm — endeldarm — galblaas -
lever — maag — maagsapklieren — mondholte — slokdarm — speekselklieren —
twaalfvingerige darm. Vul bij 7, 8 en 13 de naam in van de verteringsklieren.

U SO CRSU————
Afb.1 Hetverteringsstelsel van de mens.
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4 Welke taak hoort bij welk verteringsorgaan?

A Het voedsel wordt in kleine O () 1 anus
stukjes verdeeld.

B Hetvoedsel wordt tijdelijk O (O 2 dikke darm
opgeslagen.

C Onverteerbare delen van het O (O 3 dunnedarm
voedsel worden opgeslagen.

D Sluit het darmkanaal af. O (O 4 endeldarm

E Voedingsstoffen worden () () 5 maag
opgenomen in het bloed.

F Water wordt uit het voedsel O (O 6 mondholte

gehaald.

Ga naar de Voorkennistoets en de Filmpjes.




~ massstor |
1 Voedsel en voedselbederf

LEERDOELEN

10.1.1 Je kunt vertellen waar je voedsel vandaan komt en op welke manieren het bewerkt is.
10.1.2 Je kunt beschrijven welke rol bacterién en schimmels spelen bij voedselbederf.
10.1.3 Je kunt zes manieren noemen waarop voedsel kan worden geconserveerd.

TAXONOMIE  LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

10.1:1 10,1.2 10.1.3 3.2.47*
Onthouden
Begrijpen 63 2ab, 3a 4a, 5, 6b 2C
Toepassen 1,°7d 2, 3D 4bc, 7b
Analyseren 7d 7C

** Dit leerdoel vind je in een ander thema.

Voordat je naar school gaat, eet je eerst een ontbijt. Hierdoor krijg je energie.
Een paar uur later heb je alweer trek. Tijd voor een tussendoortje. Er zijn veel
verschillende soorten tussendoortjes. Welk tussendoortje kies jij?

ONBEWERKT EN BEWERKT VOEDSEL

Ons voedsel komt uit de landbouw, zoals een appel. Een appel spoel je af onder
de kraan. Daarna eet je hem op. Je eet de appel onbewerkt op.

Het meeste voedsel dat je eet, is eerst bewerkt. Aardappelen kook of bak je
voordat je ze eet. Sommige mensen voegen aan de aardappelen ook zout toe. Ze
vinden de aardappelen dan lekkerder. Aan veel producten die je eet, zijn stoffen
toegevoegd. Bijvoorbeeld om de smaak, de geur of de kleur te verbeteren. Ook
worden stoffen toegevoegd om producten langer houdbaar te maken.

Sommige producten eet je onbewerkt. Andere producten bewerk je thuis. Veel
producten zijn al bewerkt in een fabriek.

Kijk naar tabel 1. Schrijf in elke kolom minimaal drie producten die jij regelmatig
eet.

Tabel 1




- BASISSTOF 1 THEMA 10 VOEDING EN VERTERING -

VOEDSELBEDERF
Voedsel kun je niet altijd lang bewaren. Vooral zuivel, Afb.1 Schimmel op voedsel.
vlees, vis, groenten en fruit bederven snel. Voedsel
bestaat uit dode (delen van) organismen. Daar kunnen
reducenten (bacterién en schimmels) goed op groeien.
De reducenten breken nuttige stoffen uit het voedsel af
en maken daarvan schadelijke, giftige of vieze stoffen.
Het voedsel is dan niet meer eetbaar. Het is bedorven.
Voedsel kan ook met ziekteverwekkers besmet raken
door slechte hygiéne tijdens de bereiding. Door
bedorven of besmet voedsel te eten, kun je een
voedselvergiftiging krijgen. Je wordt dan ziek.

Lees de tekst ‘Onsmakelijk eten’.
a Op welke twee manieren kun je ziek worden van voedsel?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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b Bijeenvoedselvergiftiging horen bepaalde ziekteverschijnselen.
Welke ziekteverschijnselen worden in de tekst genoemd?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Afb. 2

Onsmakelijk eten

Roan liep tijdens zijn vakantie in Thailand voedselvergiftiging op. Hij vertelt:
‘Ik had een salade met kip gekocht bij een marktkraam op straat. Een paar
uur later kreeg ik last van buikpijn, braken en diarree. [k moest veel water
drinken. Gelukkig knapte ik na twee dagen weer op. Achteraf hoorde ik dat
voedselvergiftiging je ook ernstig ziek kan maken.’

Voedselvergiftiging ontstaat meestal door voedsel dat besmet is met
ziekteverwekkers. In niet-bewerkte (rauwe) dierlijke producten zitten soms
salmonellabacterién. Deze bacterién gaan dood als het voedsel goed wordt
verhit. Als je besmet bent met salmonellabacterién, kan een antibioticum de
bacterién doden.




THEMA 10 VOEDING EN VERTERING -

a Inwelk soort producten komen soms salmonellabacterién voor?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b Hazal maakt tiramisu. In afbeelding 3 staat het recept dat Hazal gebruikt.
_eg uit dat het eten van tiramisu risico geeft op voedselvergiftiging.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Afb. 3

Recept voor tiramisu

Ingrediénten

e 250 glange vingers

e 10 el sterke koffie

® 3ejeren

e 250 g mascarpone (kaas)
e 75 g basterdsuiker

® cacaopoeder

Bereiding

1 Bedek de bodem van een schaal met de helft van de lange vingers en
druppel de koffie erover.

2 Splits de eieren.

3 Voeg aan de eidooiers de mascarpone en de suiker toe, en klop het
tot een romige massa.

4 Klop het eiwit stijf en spatel dit door het mascarponemengsel.

Verdeel de helft van het mascarponemengsel over de lange vingers.

Bedek het mengsel met de overige lange vingers en de rest van het

mascarponemengsel.

Zet de tiramisu minstens vijf uur in de koelkast.

Strooi voor het opdienen cacaopoeder over de tiramisu.

N N

00 ~

CONSERVEREN

Onder gunstige omstandigheden kunnen bacterién en schimmels snel groeien.
Voorbeelden van gunstige omstandigheden zijn vocht en warmte. Voedsel uit de
winkel is vaak behandeld tegen bederf. Dit heet conserveren.

Door voedsel te conserveren, worden de omstandigheden ongunstig voor
nacterién en schimmels. Ze kunnen dan niet meer goed groeien. Daardoor
nederft het voedsel minder snel. Bij sommige manieren van conserveren gaan de
nacterién en schimmels zelfs dood.




BASISSTOF 1

THEMA 10 VOEDING EN VERTERING -

Je kunt voedsel conserveren door het op een bepaalde manier te behandelen
(bijvoorbeeld drogen of koel bewaren) of door conserveermiddelen aan

het voedsel toe te voegen. Door conserveermiddelen kunnen bacterién en
schimmels minder goed groeien.
In afbeelding 4 zie je verschillende manieren van conserveren.

Afb. 4 Manieren van conserveren.

Bacterién en schimmels kunnen
niet goed leven in een zure,
zoete of zoute omgeving.
Conserveermiddelen zijn zuur,
suiker of zout.

met zuur: uitjes met suiker: jam

Bacterién en schimmels kunnen
niet groeien bij temperaturen onder
0 °C. Daarom kun je voedsel langer
bewaren door invriezen. Ook in een
koelkast is de temperatuur laag.

vriezer:
-18 °C

koelkast:
4 °C

Bacterién en schimmels kunnen niet
leven zonder zuurstof. Bij inblikken
en vacutim verpakken wordt voedsel
luchtdicht afgesloten. Bij vacuiim
verpakken wordt eerst de lucht uit
de verpakking gezogen.

vacuiim verpakt:
koffie

ingeblikt: soep

| KAHREL

ROODMERK

Bacterién en schimmels kunnen niet
leven zonder water. Bij drogen wordt
(een deel van) het water aan het
voedsel onttrokken.

gedroogd: soep

Bij pasteuriseren wordt een product
verhit tot 72 °C. Hierdoor gaan bijna
alle bacterién en schimmels dood.

: Halfvolle
Melk

gepasteuriseerde melk

Bij steriliseren wordt een product
verhit tot 130 °C. Hierdoor gaan alle
bacterién en schimmels dood.

E:ﬂ él'.{? pﬁﬂid&-

LFYOLLE HALFVOLLE
VELK MELK

gesteriliseerde melk
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s a Hoe komt het dat je voedsel in een koelkast langer kunt bewaren?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Vroegerwerd van melk yoghurt gemaakt om hem langer te kunnen bewaren.
Leg uit waardoor yoghurt langer houdbaar is dan melk.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Een nieuwe manier om voedsel te conserveren is gasverpakken. Een product
wordt dan in een verpakking gestopt met een of meerdere soorten gas. Aan
afbakbroodjes bijvoorbeeld wordt koolstofdioxide toegevoegd.

Hoe gaat gasverpakken de groei van bacterién en schimmels tegen?

De STIKSTOFOPNAME | WATEROPNAME | ZUURSTOFOPNAME wordt geremd.

Hierdoor kan geen FOTOSYNTHESE | VERBRANDING plaatsvinden in de

bacterién en schimmels.

5 Vul de zinnen aan. Gebruik daarbij: conserveermiddelen — drogen — invriezen —
luchtdicht afgesloten — steriliseren — vacuiim verpakken.

1 Suiker, zout en zuur zijn

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

2 Bij

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

.....................................................

schimmels niet kunnen groeien.

4 Doorvoedsel te is er geen water, waardoor

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

bacterién en schimmels niet kunnen groeien.

5 Door het van voedsel kunnen bacterién en

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

schimmels niet groeien, omdat er geen zuurstof is.

n afbeelding 5 zie je een pakje zuurkool. De kool isinde  Afb.5 Een pakje zuurkool.
fabriek gesneden. Daarna worden er specerijen aan de
kool toegevoegd. Tot slot wordt de kool zo fijn geperst
dat de gesneden kool onder zijn eigen sap staat.
Melkzuurbacterién zetten suikers uit de kool om in zuur.
Uiteindelijk wordt de zuurkool vaculim verpakt.

a Zuurkoolis BEWERKT | ONBEWERKT voedsel.

b Welke twee manieren van conserveren worden bij
zuurkool toegepast?

1 bij het maken:

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

2 bij het verpakken:

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Lees de tekst ‘Barbecueén’.
a Op welke twee manieren is het vlees in de afbeelding bewerkt?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Welke manier van conserveren kun je het best toepassen bij gemarineerde vis?
O A conserveermiddel toevoegen

B drogen

C koel bewaren

D luchtdicht verpakken

E pasteuriseren

F steriliseren

¢ Op welke twee manieren zorgt marineren voor conserveren? Leg je antwoord
uit.

Q2 Q O Q O

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Als je saté aan het barbecueén bent, kun je het beste de saté veel draaien en
steeds op een andere plek op de barbecue leggen. Zo verklein je de kans op
voedselvergiftiging.

Hoe verklein je de kans op voedselvergiftiging door de saté regelmatig op een
andere plek op de barbecue te leggen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Afb. 6

Barbecueén

In de zomer steken veel mensen de barbecue aan.
Vooraf worden bijvoorbeeld vis, vlees en groenten

in stukken gesneden en gemarineerd. Als je gaat
marineren, leg je een product in een mix van kruiden
of specerijen en olie. De smaken van de kruiden en
specerijen trekken dan in het product. Daarna wordt
het op de barbecue gelegd.
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OM TE ONTHOUDEN

10.1.1 Je kunt vertellen waar je voedsel vandaan komt en op welke manieren het
bewerkt is.
e Hetvoedsel van de mens komt van de landbouw.
— Veel producten die je in de winkel koopt, zijn bewerkt.
— Ook thuis bewerk je voedsel, bijvoorbeeld door het te koken.
— Aan veel producten worden stoffen toegevoegd.
10.1.2 Je kunt beschrijven welke rol bacterién en schimmels spelen bij voedselbederf.
e Bacterién en schimmels kunnen voedselbederf veroorzaken. Melk, vlees,
groenten en fruit bederven snel.
— Op ofinvoedsel kunnen bacterién voorkomen waar je ziek van wordt.
— Door slechte hygiéne tijdens de bereiding kan voedsel besmet raken.
e \oedselvergiftiging krijg je door bedorven of besmet voedsel te eten.
10.1.3 Je kunt zes manieren noemen waarop voedsel kan worden geconserveerd.
e (Conserveren: voedsel zo behandelen dat bacterién en schimmels doodgaan of
niet goed kunnen groeien.
— Door te conserveren, worden de omstandigheden voor bacterién en
schimmels ongunstig gemaakt.
e Manieren om voedsel te conserveren:
— conserveermiddel toevoegen, zoals zuur, suiker of zout
— drogen
— luchtdicht verpakken, zoals inblikken en vacuiim verpakken
— koel bewaren, zoals invriezen
— pasteuriseren
— steriliseren

Ga naar de extra opdrachten, Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

2

Voedingsmiddelen en
voedingsstoffen

LEERDOELEN
10.2.1 Je kunt uitleggen wat een voedingsmiddel is.
10.2.2 Je kent zes verschillende groepen voedingsstoffen.
10.2.3 Je kent vier verschillende functies van voedingsstoffen.
10.2.4 Je kunt de functie van voedingsvezels uitleggen.
TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

10.2.1 10:2.2 10.2.3 10.2.4
Onthouden 4,5 6a
Begrijpen 1 24, 74
Toepassen 2b, 3, 6b, 8, 9 | 6¢cde, 7b, 10ab
Analyseren 2¢C, 7C 10cd

In eten en drinken zitten stoffen die je lichaam nodig heeft. Deze stoffen
hebben in je lichaam verschillende functies.

VOEDINGSMIDDELEN

Elke dag eet en drink je verschillende producten, zoals thee, brood en kaas. Deze
producten noem je voedingsmiddelen. Voedingsmiddelen kunnen plantaardig of
dierlijk zijn (zie afbeelding 1).

Afb.1 Voedingsmiddelen.

2 dierlijke voedingsmiddelen

1 plantaardige voedingsmiddelen
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i s het voedingsmiddel dierlijk of plantaardig?

1 banaan DIERLIIK | PLANTAARDIG
2 brood DIERLIIK | PLANTAARDIG
3 cherrytomaten DIERLIJK | PLANTAARDIG
4 ei DIERLI/K | PLANTAARDIG
5 kaas DIERLIIK | PLANTAARDIG
6 melk DIERLIIK | PLANTAARDIG
7 roomboter DIERLIIK | PLANTAARDIG
8 suiker DIERLIIK | PLANTAARDIG
9 varkensvlees DIERLIIK | PLANTAARDIG
10 zalm DIERLIJK | PLANTAARDIG
11 zilvervliesrijst DIERLIIK | PLANTAARDIG
12 zonnebloemolie DIERLIIK | PLANTAARDIG
VOEDINGSSTOFFEN

Voedingsmiddelen bestaan uit voedingsstoffen. Je lichaam heeft deze
voedingsstoffen nodig. Er zijn zes groepen voedingsstoffen:

e eiwitten

e koolhydraten (zoals suiker en zetmeel)

e vetten

e water

e mineralen (met name kalkzouten en ijzerzouten)

e vitaminen (zoals vitamine A, B, C en D)

In veel plantaardige voedingsmiddelen zitten ook voedingsvezels.
Voedingsvezels zijn delen van planten die je niet kunt verteren. Toch zijn
voedingsvezels belangrijk. Ze zorgen ervoor dat je darmen goed werken en dat je
beter kunt poepen.

In afbeelding 2 zie je een etiket Afb. 2 Een etiket van kippenbouillon.

van een voedingsmiddel. Op e e R
' y . | __;.' HI]EBIHESHAMIDE Per |Per purﬂe %* >

net etiket staat informatie over | B M " B

net voedingsmiddel. Er staat

nijvoorbeeld op hoeveel van het

Energie in kJ 10kJ 26 kJ = |
Energieinkcal | 2kcal | 6kcal | <1% &
Vetten 01g 03g | <1% IE
waarvan
verzadigde vetzuren| 0,1g 02g | <1% =
Koolhydraten 02g 05g | <1%

. Kijk voor heerlijke
. MAGGI recepten op:
WWW.MAGGI.NL

' ' In zi Vragen: 1 ikers | 0,0 00g | <1%
voedingsmiddel erin zit. En er staat Nooth Consumentensorvics | Bt | 001 | 4) .
op hoelang het voedingsmiddel R ey il —Foi | 1 | v % B

020-5699699

houdbaar is. Ook staat vaak op het
etiket welke voedingsstoffen in het
voedingsmiddel zitten.

g'redlénten znut, smaakvarsterker IEBZH
E molie, glucosestroop, aroma's, gistextract, - m inderen.
ippenvieespoeder (1,2%), uien, kippenvet, P
vuedmgszuur{cm'uenzuuﬂ peterselie, kleurstof ﬂrtkﬂrmﬂ mlladu
- (riboflavine), antioxidant (rozemarijnextract).  recyclebaar. Als u dit
- Mogelijke sporen van melk, ei, tarwe, selderij. bij het oude papier

1]

HUTHITIUHAL CDMP - ""': e l'. radem .|. "Societe des | rodt

stopt, helpt u mee
. aan de papier-
| Inhoud 82 g © oo | |
BI(lppan boulllnntnblﬂttenvuurﬂlltaur kﬁnﬂ’mn- 7 613032 363925 ,

— | —_—

In de meeste voedingsmiddelen komen alle groepen voedingsstoffen
voor. Sommige voedingsmiddelen leveren vooral eiwitten. Andere leveren
bijvoorbeeld vooral koolhydraten. In afbeelding 3 zie je verschillende
voedingsmiddelen. Onder elke foto staat welke voedingsstof er veel in zit.
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Afb. 3 Voedingsmiddelen bestaan uit voedingsstoffen.

1 In deze voedingsmiddelen zitten 2 Indeze voedingsmiddelen zitten 3 In deze voedingsmiddelen zitten
veel eiwitten. veel koolhydraten. veel vetten.

4 In dezevoedingsmiddelen zit veel 5 Indeze voedingsmiddelen zitten 6 In deze voedingsmiddelen zitten
water. veel mineralen. veel vitaminen.
T a Zetachterelke voedingsstof vijf voedingsmiddelen waarin veel van deze

voedingsstof zit. Gebruik daarbij afbeelding 3. Bij eiwitten is het voorgedaan.
e Eiwitten: ei, Kaas, melkproducten, vis, vlees

e Koolhydraten:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

e \/itaminen:

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Een vegetariér eet geen vlees.
Zijn in het dieet van een vegetariér alle voedingsstoffen aanwezig? JA /| NEE
¢ Een wilde kat eet alleen vlees, bijvoorbeeld van knaagdieren en vogels. De
voeding van een wilde kat bevat daardoor heel weinig koolhydraten.
Uit welk orgaanstelsel van zijn prooidieren komt het grootste deel van de
koolhydraten uit het dieet van een wilde kat?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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20 minuten

WAT GA JE DOEN?
Je gaat de etiketten van drie verschillende voedingsmiddelen lezen. Je schrijft op
welke voedingsstoffen deze voedingsmiddelen bevatten.

WAT HEB JE NODIG?
3 verpakkingen van voedingsmiddelen

WAT MOET JE DOEN?

e |ees bij elkvoedingsmiddel wat er op de verpakking staat. In bijna alle
voedingsmiddelen zit water. Daarom staat water meestal niet op de
verpakking.

e \uldetabelin. Bij de verpakking van afbeelding 2 is het voorgedaan.

Tabel 1
Eiwitten Kool- Vetten Water Mineralen | Vitaminen
hydraten
Kippenbouillon | X X X X X

FUNCTIES VAN VOEDINGSSTOFFEN

Voedingsstoffen hebben een aantal functies in je lichaam. Ze worden gebruikt
als:

e bouwstoffen

e brandstoffen

e reservestoffen

e bheschermende stoffen

Als je groeit, komen er nieuwe cellen bij in je lichaam. Ook gaan oude cellen
dood. Je lichaam maakt steeds nieuwe cellen om de oude te vervangen. Hiervoor
heb je bouwstoffen nodig. Bouwstoffen zijn stoffen waarvan nieuwe cellen
worden gemaakt. Je lichaam kan alle voedingsstoffen gebruiken als bouwstof.

Om in leven te blijven, hebben cellen energie nodig. Ook om warm te blijven en
te bewegen, is energie nodig. Energie komt vrij bij de verbranding in de cellen.
Hiervoor zijn zuurstof en brandstof nodig. Brandstoffen zijn energierijke stoffen.
Cellen gebruiken vooral koolhydraten en vetten als brandstof. Maar cellen
kunnen ook eiwitten verbranden.
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Sommige stoffen heeft je lichaam niet meteen nodig. Je lichaam kan deze stoffen
opslaan. De stoffen kunnen dan later worden gebruikt. Stoffen die je lichaam
opslaat, noem je reservestoffen. Je lichaam kan koolhydraten en vetten opslaan.
Vet wordt onder de huid opgeslagen. Eiwitten kan je lichaam niet opslaan.

Mineralen en vitaminen noem je beschermende stoffen. Door een tekort aan
beschermende stoffen kun je ziek worden.

Mineralen en vitaminen worden soms extra toegevoegd aan voedingsmiddelen.
Aan bijvoorbeeld halvarine en margarine zijn vitaminen toegevoegd

(zie afbeelding 4). Aan het zout dat wordt gebruikt om brood te bakken, is jood
toegevoegd.

Afb. 4
Ty
HALVARINE Voedingswaarde per 100 g hmudh?g;gi
g
: energie 1487 kJ / T4kl /
400 d = / 80 porties (5 g) 162 keal 18 keal
Ingrediénten: water, plantaardige olie* ﬁg:g&ﬁgﬁ{‘mm 41? g ﬁg g
(zonnebloem, palm, kokos), verdikkingsmiddel  _ o veradigde vetzuren 29 g 15g
(E401), kleurend worteisapconcentraat®, koolhydraten, waarvan 0,1 g 0,01 g
zout, natuurlijk aroma, - siiikers g 01 g 0.01 g
.4 voedingszuur (E330), vitaminen (A, D). vezels 0.7 g 0.04 g
Waarvan toegevoegde suikers 0 g per 100 g en eiwitten 0,01 g "0g
waarvan toegevoegd zout 0,05 g per 100 g. :
*Van biologische oorsprong. zout 0309 0,039
P e T Percentage van de dagelijkse
Alarg'e - [HTDIEle:= bex X referentie-inname:
\ vitamine A 100% 800 ug
vitamine D 150% 7.5 ug
Ten minste hnuedmhaar tot en met: " vitamine E  116% 14 mg
Zie zijkant, mits gekoeld bewaard (max. 7°C). Referentie-inname van een
Kijk, ruik en proef na deze datum. gemiddelde volwassene is 8400 kJ /
Albert Heijn B.V., Provincialeweg 11 2000 kcal per dag.
1506 MA ZAANDAM, Nederland ah.nl/ah.be Skal 001920
1 aan halvarine worden vitaminen toegevoegd 2 de samenstelling van halvarine

Voedingsstoffen hebben vier functies. Vul bij elke functie de juiste voedingsstof in.

1 Je lichaam heeft nodig om energie te krijgen.

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

2 Je lichaam heeft nodig om gezond te blijven.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

3 Je lichaam heeft nodig om nieuwe cellen te maken.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

4 Je lichaam slaat op om later te kunnen gebruiken.

------------------------------------------------

Welke functie of functies hebben de verschillende voedingsstoffen? Zet een kruis
in de juiste kolom(men).

Eiwitten

Koolhydraten

Vetten

Water

Mineralen

Vitaminen
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m a Welke delen van plantaardige voedingsmiddelen kun je niet verteren?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Asperges (zie afbeelding 5) bestaan uit verschillende voedingsstoffen. Karin
zoekt op internet op wat de samenstelling is van asperges. Met de gegevens

die ze vindt, maakt ze tabel 2.

Karin vergeet de naam van de voedingsstof in te vullen waaruit asperges voor

het grootste deel bestaan.

Welke naam is Karin vergeten in te vullen in de laatste rij van tabel 27

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

¢ Welke stoffen uit asperges kunnen dienen als brandstoffen?

EIWITTEN | KOOLHYDRATEN | MINERALEN | VETTEN | VITAMINEN | VOEDINGSVEZELS

d Karin eet 200 g asperges.

Hoeveel g voedingsstoffen uit 200 g gekookte asperges kunnen dienen als

beschermende stoffen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

e Waarom hebben jonge opgroeiende kinderen meer bouwstoffen in hun

voeding nodig dan volwassenen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Afb.5 Asperges met aardappelen en ham. Tabel 2 De samenstelling van asperges.
NS .

Eiwitten 1,9 8
Koolhydraten 2,5 ¢
Vetten 0,2 ¢
Mineralen 0,3¢
Vitaminen 0,1¢
Voedingsvezels 1,5¢

93,58
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Lees de tekst ‘Koolhydraatarm dieet’.
a Welke voedingsstof wordt onder de huid opgeslagen, waardoor mensen

dikker worden?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Afb. 6

Koolhydraatarm dieet

Jack en Lauren zijn dikker dan ze zelf willen. Ze willen graag afvallen.
Daarom volgen ze een dieet met weinig koolhydraten. Ze eten nauwelijks
graanproducten en bewerkte producten met suiker. Juist door minder
koolhydraten te eten, zou je kunnen afvallen. Groenten en fruit bevatten ook
koolhydraten. De diétist heeft Jack en Lauren verteld dat ze nog wel groenten
en fruit moeten eten. Als zij dit niet doen, kunnen ze ziek worden.

STOFFEN AANTONEN

Je kunt voedingsstoffen in voedingsmiddelen aantonen met indicatoren. In
veel voedingsmiddelen zit zetmeel. Met de indicator joodoplossing kun je
onderzoeken of ergens zetmeel in zit (zie afbeelding 7).

Afb.7 Zetmeel aantonen.

joodoplossing
1s geelbruin

er ontstaat een
blauwzwarte kleur

zetmeelo plossing
1s kleurloos

=
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1
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n voedingsmiddelen aantonen

WAT GA JE DOEN?
Je onderzoekt voedingsmiddelen op de aanwezigheid van zetmeel.

WAT HEB JE NODIG?

voedingsmiddelen, bijvoorbeeld brood, aardappel, kaas, worst, melk, sinas, cola
een mes en een schoteltje (om de vaste voedingsmiddelen fijn te maken)

een reageerbuis en een reageerbuisrek

joodoplossing in een flesje met een druppelpipet

Afb. 8 Benodigdheden.

WAT MOET JE DOEN?

e Neem een voedingsmiddel. Als het een vast voedingsmiddel is, maak je het
heel goed fijn.

e Doein de reageerbuis een flinke mespunt fijngemaakt voedingsmiddel. Doe
er water bij tot ongeveer 3 cm hoogte. Schud de reageerbuis goed. Vloeibaar
voedingsmiddel doe je meteen tot ongeveer 3 cm hoogte in de reageerbuis.

e Druppel daarna zes druppels joodoplossing in de reageerbuis. Schud de
reageerbuis goed.

WAT NEEM JE WAAR?

e Schrijfin de linker kolom van tabel 3 op welk voedingsmiddel je onderzoekt.

e Geefin derechter kolom aan of het voedingsmiddel met joodoplossing
blauwzwart kleurt.

Tabel 3

Voedingsmiddel Kleurt met joodoplossing blauwzwart?
JA | NEE

JA | NEE
JA | NEE
JA | NEE
JA | NEE
JA | NEE
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e Maak de reageerbuis goed schoon.
e Onderzoek op dezelfde manier of de andere voedingsmiddelen zetmeel
bevatten.

e Vuldetabel in. Maak de reageerbuis tussendoor steeds goed schoon.

WELKE CONCLUSIE KUN JE TREKKEN?
Schrijf op in welke voedingsmiddelen je zetmeel hebt aangetoond.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

20 minuten

WAT GA JE DOEN?

Je onderzoekt waarin de meeste vitamine C zit: in vers sinaasappelsap, in
gekookt sinaasappelsap of in sinaasappelsap uit een pak. Je doet dit met
behulp van de stof DCPIP. Hoe meer druppels sap er nodig zijn om de DCPIP te
ontkleuren, hoe minder vitamine C er in het sap zit.

WAT HEB JE NODIG?

versgeperst sinaasappelsap in een druppelflesje
gekookt sinaasappelsap in een druppelflesje
sinaasappelsap uit een pakin een druppelflesje
3 reageerbuizen gevuld met 5 mL DCPIP
reageerbuisrek

Afb.9 Benodigdheden.




- BASISSTOF 2 THEMA 10 VOEDING EN VERTERING -

WAT MOET JE DOEN?

e Je docentlaat een druppel versgeperst sinaasappelsap vallen in een
reageerbuis met DCPIP.

e Je docent schudt de reageerbuis goed en controleert of de vloeistof in de
reageerbuis ontkleurd is.

e Als devloeistof nog niet ontkleurd is, voegt hij weer één druppel versgeperst
sinaasappelsap toe.

e Je docent schudt de reageerbuis en controleert opnieuw of de vloeistof
ontkleurd is. Hij gaat door tot de vloeistof ontkleurd is.

e Tel het aantal druppels dat nodig is om de vloeistof te ontkleuren.

e Je docent doet hetzelfde met gekookt sinaasappelsap en met sinaasappelsap

uit een pak.

e Schrijf het aantal druppels dat nodig is om de vloeistof te ontkleuren op in
tabel 4.

WAT NEEM JE WAAR?

Tabel 4

Versgeperst
Gekookt
Uit een pak

WELKE CONCLUSIE KUN JE TREKKEN?
In welk sinaasappelsap zit de meeste vitamine C? Leg je antwoord uit.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Calcium is een van de mineralen die mensen nodig hebben. Niet iedereen

neeft evenveel calcium nodig. In tabel 5 zie je wat de aanbevolen dagelijkse

noeveelheden (ADH) zijn.

a Welke leeftijdsgroep heeft volgens de gegevens in de tabel de grootste
hoeveelheid calcium nodig?

----------------------------------------------------------------
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¢ In afbeelding 10 zie je een deel van een etiket van een pak melk. Op het

etiket staat dat 100 mL melk 12% van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

calcium bevat.

Voor welke groep mensen uit tabel 5 geldt deze aanbevolen hoeveelheid

calcium? Leg je antwoord uit met een berekening.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

minder sterk dan botten van jongeren.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

d Ookouderen boven de 70 jaar hebben veel calcium nodig. Hun botten zijn

Leg uit waarom ouderen boven de 70 jaar veel calcium nodig hebben.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
--------------------------------------------------------------------------------------

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Tabel5 Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH) calcium.

Peuters (1-3 jaar) 500
Jonge kinderen (4-8 jaar) 700
Meisjes (9-18 jaar) 1100
Jongens (9-18 jaar) 1200
Volwassenen (19-50 jaar) 1000
"Ouderen (51-70_ja:ar)_ | 1100

Afb.10 Een deelvan het etiket van een pak melk.

INHOUD 1 LITER @

Gepasteuriseerde halfvolle melk

VOEDINGSWAARDE per 100 mL

200 kilojoules 50 kilocalorieen

eiwit 3,5 gram
koolhydraten 5,0 gram
vet 1,5 gram
calcium 120 mg

= 12% van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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OM TE ONTHOUDEN

10.2.1 Je kunt uitleggen wat een voedingsmiddel is.
e \Voedingsmiddelen: alle producten die je eet of drinkt.
— Plantaardige voedingsmiddelen: afkomstig van planten.
— Dierlijke voedingsmiddelen: afkomstig van dieren.
10.2.2 Je kent zes verschillende groepen voedingsstoffen.
e \oedingsstoffen: de stoffen uit voedingsmiddelen die je nodig hebt.
e Erzijnzes groepen voedingsstoffen:

— elwitten

— koolhydraten

— vetten

— water

— mineralen

— vitaminen

10.2.3 Je kent vier verschillende functies van voedingsstoffen.
e Voedingsstoffen worden gebruikt als bouwstoffen, brandstoffen,
reservestoffen en beschermende stoffen.

— Bouwstoffen: stoffen waarvan nieuwe cellen worden gemaakt. Nieuwe
cellen zijn nodig om te groeien en om oude cellen te vervangen. Alle
voedingsstoffen zijn bouwstoffen.

— Brandstoffen: stoffen die cellen kunnen verbranden. Door verbranding
komt energie vrij. Koolhydraten, vetten en soms eiwitten zijn
brandstoffen.

— Reservestoffen: stoffen die je lichaam kan opslaan. Koolhydraten en
vetten zijn reservestoffen.

— Beschermende stoffen: stoffen die ervoor zorgen dat je gezond blijft.
Mineralen en vitaminen zijn beschermende stoffen.

10.2.4 Je kunt de functie van voedingsvezels uitleggen.
e Voedingsvezels zijn delen van planten die je niet kunt verteren.

— Voedingsvezels zorgen ervoor dat je darmen goed werken en dat je
beter kunt poepen.

Ga naar de extra opdrachten, Flitskaarten en Test jezelf.




3 Voeding en leefstijl

LEERDOELEN

10.3.1 Je kent de Schijf van Vijf.

10.3.2 Je kunt met behulp van de Schijf van Vijf adviezen voor een gezonde voeding en
eefstijl geven.

10.3.3 Je kunt factoren noemen die van invloed zijn op gewichtstoename en gewichtsafhame.

TAXONOMIE  LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

10.3.1 10.3.2 10.3.3
Onthouden 1 2abcd 43

Begrijpen 4e, 5b, 6b
Toepassen 3ab, 8¢ 2e, 4C, 8a 4bd, 5a, 6acde, 7abc
Analyseren 3C 4f, 5¢, 7d, 8b

Je hebt nog maar net je avondmaaltijd gegeten. Toch heb je alweer trek. Dat is
niet vreemd, want juist in de puberteit groei je heel hard. Gezonde voeding en
een gezonde leefstijl zijn daarbij belangrijk.

ADVIEZEN VOOR GEZONDE VOEDING EN LEEFSTI)L

Alles wat je eet en drinkt, heeft invloed op je gezondheid. Gezond eten verkleint
de kans op bepaalde ziekten en op overgewicht. Het Voedingscentrum geeft
adviezen voor een gezonde voeding en leefstijl (zie afbeelding 1).

Afb. 1

Adviezen voor een gezonde voeding en leefstijl

1 Eet gezond

Eten volgens de Schijf van Vijf verkleint de kans op hart- en vaatziekten en
kanker. Ook zorg je ervoor dat je alle voedingsstoffen binnenkrijgt die je
lichaam nodig heeft.

2 Blijf op gezond gewicht

Met een gezond gewicht loop je minder gezondheidsrisico’s. Zo heb je
bijvoorbeeld een lagere kans op diabetes type 2, hart- en vaatziekten,
gewrichtsklachten en bepaalde vormen van kanker. Daarnaast zit je met een
gezond gewicht vaak lekkerderin je vel en voel je je fitter.

3 Beweeg regelmatig

Je voelt je fitter als je beweegt, en bewegen verlaagt de kans op overgewicht en
hart- en vaatziekten. Het advies voor jongeren is om minimaal een uur per dag te
bewegen. Fietsen en wandelen tellen mee als bewegen. Zit daarnaast niet te veel stil.
4 Rook niet

Roken vergroot de kans op hart- en vaatziekten en kanker.

5 Ontspan voldoende

Om gezond te leven, is het ook belangrijk om niet te veel stress te hebben.
Zorg voor voldoende ontspanning en genoeg slaap.

Naar: Voedingscentrum.
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SCHIJF VAN VIJF

In afbeelding 2 zie je de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum. Bij ieder vak
staat een uitleg. Je kunt de Schijf van Vijf gebruiken om gevarieerd te eten. Eet
elke dag iets uit alle vakken. Door je te houden aan de Schijf van Vijf en de
adviezen, leef je gezond.

Afb. 2 De Schijf van Vijf.
Vak 5

Drink dagelijks voldoende water
of groene thee en drink beperkt
zwarte thee en koffie.

Vak 1
Eet dagelijks minimaal 250 gram

groente en 2 stuks fruit.

Deze voedingsmiddelen leveren
vooral vitaminen (onder andere
vitamine C), mineralen en
voedingsvezels.

Vak 2

Eet dagelijks plantaardige
zachte of vloeibare
smeer- en bereidings-
vetten, zoals halvarine
en olie.

Deze voedingsmiddelen
leveren vooral vetten en

schijf

vif

vitaminen.
Vak 4
Eet vooral volkoren, zoals
volkorenbrood, volkorenpasta,
couscous en zilvervliesrijst. Vak 3
Aardappelen zijn een goede Voedingsmiddelen uit dit vak leveren
aanvulling. vooral eiwitten, vitaminen en mineralen
Deze voedingsmiddelen leveren (onder andere kalk en ijzer). Je kunt
vooral koolhydraten (zetmeel), afwisselen met vis, peulvruchten, vlees,
plantaardige eiwitten, noten en ei. Kies bij zuivel de minder
mineralen, vitaminen en vette soorten, bijvoorbeeld halfvolle
voedingsvezels. melk en magere yoghurt.

A Bekijk afbeelding 2.

Welke voedingsstoffen komen in de vakken voor?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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[ a Wanneer eet je gevarieerd?

Je eet gevarieerd als je iedere dag

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Hoeveel gram groente en hoeveel stuks fruit moet je dagelijks eten volgens de
Schijf van Vijf?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Doorwelk advies voor een gezonde voeding en leefstijl verlaag je de kans op
nart- en vaatziekten en kanker?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

d Van welke vier producten kun je volgens afbeelding 2 beter niet te veel
gebruiken?

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

e In afbeelding 3 zie je producten die veel dierlijke vetten bevatten. In
afbeelding 4 zie je producten die veel plantaardige vetten bevatten.
De producten van afbeelding 3 / 4 zijn gezonder om te eten.

Afb. 3 Voedingsmiddelen met veel dierlijke vetten. Afb. 4 Voedingsmiddelen metveel plantaardige vetten.
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sl Lees de tekst ‘Veel eten tijdens de kerstdagen’.

a Het kerstontbijt in de tekst bevat niet uit elk vak van de Schijf van Vijf een
voedingsmiddel.
Uit welk vak van de Schijf van Vijf zit geen voedingsmiddel in het kerstontbijt?
vak1/2/3/4/5

b Honing bestaat voor het grootste deel uit koolhydraten.
Schrijf drie andere voedingsmiddelen uit het kerstontbijt op die veel
koolhydraten bevatten.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Waarom zal bij de meeste mensen het overschot aan koolhydraten worden
omgezet in extra vet?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Afb. 5

Veel eten tijdens de kerstdagen

Veel eten tijdens de kerstdagen vergroot de kans op
extra vetopslag. Op een kerstdag kun je wel 500 g
extra vet opslaan.

Bij het kerstontbijt neem je bijvoorbeeld twee
broodjes met boter, kaas en een eitje, twee sneden
kerstbrood met poedersuiker en enkele koppen thee
met honing. Na dit uitgebreide ontbijt volgen de
lunch, een diner en vaak nog tussendoortjes. En daarna is er nog een tweede
kerstdag.

De koolhydraten uit deze overvloedige maaltijden worden verbrand of er wordt
vet van gemaakt. Van dat vet wordt (bijvoorbeeld tijdens je slaap) een klein
deel verbrand. De rest wordt opgeslagen. Om 500 g extra vet kwijt te raken,
moet je bijvoorbeeld 400 km fietsen, 7 uur hardlopen of 11 uur zwemmen.

HOEVEEL MOET JE ETEN EN DRINKEN?

De brandstoffen in je voedsel leveren energie. Deze energie gebruik je
bijvoorbeeld om te bewegen. De energie in je voeding wordt aangegeven met
kilocalorie (kcal). Dit staat vaak op een verpakking.

In afbeelding 6 zie je welke voeding iemand van 16 jaar dagelijks ongeveer nodig
heeft. Dit zijn gemiddelden. Het kan zijn dat jij meer of minder nodig hebt.
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Afb. 6 Dagelijks benodigde voedingsmiddelen en hoeveelheden.

250 g groente

250 g groente

2 porties fruit

2 porties fruit

6-8 bruine / volkoren boterhammen

4-5 bruine / volkoren boterhammen

6 opscheplepels volkoren graanproducten
of kleine aardappelen

4-5 opscheplepels volkoren graanproducten
of kleine aardappelen

100 g vis of vlees /
2 opscheplepels peulvruchten

100 g vis of vlees /
2 opscheplepels peulvruchten

25 g ongezouten noten

25 g ongezouten noten

4 porties zuivel

3 porties zuivel

40 g kaas

40 g kaas

55 g smeer- en bereidingsvetten

40 g smeer- en bereidingsvetten

1,5-2 L vocht

1,5-2 L vocht

Hoeveel energie je nodig hebt, hangt onder andere af van hoeveel je beweegt.
Een sporter beweegt veel en heeft daarom veel energie nodig. In afbeelding 7 zie
je een aantal activiteiten. Bij de activiteiten staat hoeveel energie ervoor nodig
is. De hoeveelheid energie die je verbruikt noem je je energieverbruik.

Naast de activiteit speelt ook de temperatuur van de omgeving een rol in hoeveel
energie je nodig hebt. Je verbrandt veel als het heel koud is of juist heel warm.
Het kost dan meer energie om je lichaam op temperatuur te houden. Tot slot
spelen ook je lengte, gewicht, leeftijd en geslacht een rol.

Afb.7 Energieverbruik bij verschillende activiteiten.

zitten, tv-kijken,
gamen: 1 kcal
per minuut

zwemmen: traplopen:
6 kcal 7 kcal
per minuut per minuut

voetballen: fietsen (25 km/
8 kcal uur): 11 kcal
per minuut per minuut
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s a Met welke eenheid wordt energie in afbeelding 7 aangegeven?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Marit speelt een voetbalwedstrijd van negentig minuten.
Hoeveel kcal verbruikt ze tijdens de wedstrijd? Schrijf je berekening op.
Gebruik hierbij afbeelding 7.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ Voor het voetballen eet Marit voedingsmiddelen met veel zetmeel. Deze
voedingsmiddelen leveren energie.
Welke voedingsmiddelen bevatten vooral veel zetmeel?

GRAANPRODUCTEN | GROENTEN EN FRUIT | VLEES EN VIS

d Na hetvoetballen eet Marit een cracker met een gekookt ei. In tabel 1 zijn
de voedingswaarden weergegeven van een rauw ei, een gekookt ei en een
gebakken ei.
Hoe komt het dat een gebakken ei meer kcal bevat dan een gekookt ei?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

..............................................................................................................................................

e In afbeelding 6 zie je dat jongens gemiddeld iets meer brood nodig hebben

dan meisjes.
Van welke andere voedingsmiddelen hebben jongens ook meer nodig dan
meisjes? Geef er drie.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

f Waarom zit er verschil tussen de hoeveelheden benodigde voedingsmiddelen
van jongens en meisjes van dezelfde leeftijd?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Tabel1 Voedingswaarde per100 g.

Ei, rauw 144 12,5 10,0 ; I | 0,3 50
Ei, gekookt 158 12,9 11,9 1,5 0,3 60
Ei, gebakken | 235 13,5 20,0 1,0 0,5 60

34
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DIKKER OF DUNNER?

Je kunt zwaarder en dikker worden als je regelmatig te veel eet of te weinig
neweegt. Je krijgt dan meer vetten binnen dan je nodig hebt. Je spreekt dan van
overvoeding. De vetten worden opgeslagen onder de huid. Dit kan leiden tot
overgewicht en gezondheidsproblemen, zoals een grotere kans op diabetes en
hart- en vaatziekten.

Ook van veel koolhydraten word je dik, bijvoorbeeld van suiker. Als je lichaam de
koolhydraten niet verbruikt, maakt je lichaam er vet van. Dit vet sla je ook op.

Je kunt lichter en dunner worden als je regelmatig minder eet dan de aanbevolen
hoeveelheid. Je lichaam gebruikt dan het opgeslagen vet als brandstof. Doordat
je lichaam niet alle voedingsstoffen opslaat, kan bij een dieet een tekort aan
bepaalde voedingsstoffen ontstaan.

Sommige mensen zijn niet te dik, maar voelen zich te dik. Dit kan leiden tot een
eetstoornis, waarbij te weinig of te veel wordt gegeten. Door veel te weinig te
eten, ontstaat vermagering. Dit noem je ondervoeding. Je lichaam wordt dan
aangetast en je kunt ernstig ziek worden. Dit gebeurt bijvoorbeeld bij mensen
met anorexia nervosa.

Een eetstoornis kan ook zijn dat je te veel eet in plaats van te weinig.

a Doorvaakzoete frisdrank te drinken, kun je dik worden.
Hoe komt dit?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

C Jespieren bestaan voor een groot deel uit eiwitten.
Hoe komt het dat je spieren kunnen worden afgebroken als je veel minder eet
dan je lichaam nodig heeft?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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In tabel 2 zie je een deel van de Nederlandse voedingsmiddelentabel. In de
voedingsmiddelentabel staan voedingsmiddelen die in Nederland veel worden
gegeten. Bij deze voedingsmiddelen staan de samenstelling en de hoeveelheid
energie weergegeven.

a Hoeveel energie levert 100 g witbrood?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Een boterham weegt ongeveer 30 g.
Hoeveel k] energie levert een witte boterham? Schrijf je berekening op.

-----------------------------------------------------------------------------------------------

d kJ kun je omrekenen naar kcal. 1 k] is 0,239 kcal.
Hoeveel kcal energie levert een volkoren boterham? Schrijf je berekening op.
Rond af op twee decimalen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

e Welk soort brood bevat de meeste voedingsvezels?
WITBROOD | VOLKORENBROOD

Tabel 2 Deelvan de Nederlandse voedingsmiddelentabel.

energie | eiwitten | vetten verzadigd koolhydraten vezels water calcium natrium  1jzer

(kJ) | (9) | (g) @ vet(q) (9) (9)  (9)  (mg) (mg) |(mg) (mg) (mg) (mg) (ug*)
Brood (wit) 1070 9,2 3,5 1,8 45 2,5 | 388 60 500 (1,2 |0,1 |0,1 |0 | O
Brood (volkoren) | 1030 @ 8,4 2,6 0,5 435 | 6,9 37,6 65 380 |2 [0,25/0,15|0 | O
Halvarine (Zb_"fu vet_)_m 1514 1,5 | 40 | 12 0,5 0 | 57| 5 | 39 |(003|/1 [1 |0 |&5
Margarine (80% vet) 2977 0 80 33 1 0 18 0 250 |0 0 0 0 7
Kaas (30+) 1061 | 26,5 | 16,5 | 10 0 0 | 56 | 800 800 (45 (0,06/035|1 | 0,2
Kaas (48+) 1601 | 24,5 | 32 20 0 0 |415| 750 | 820 /0,3 0,03/020 1,2 0,6
Mosterd 358 5 4 1 7,4 0 33 80 1200 11,8 (O 0 0 0
*1g = microgram (1/1000 milligram)
De gegevens zijn vermeld voor 100 g voedingsmiddel. De hoeveelheid energie is weergegeven in kilojoule (kJ). 1 kcal is afgerond 4,2 kJ

a In halvarine zit onder andere water.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Gebruik tabel 2 bij het beantwoorden van de volgende vragen.

Hoeveel gram water zit er in een kuipje halvarine van 250 g? Schrijf je
berekening op.
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b Yamal belegt een volkoren boterham van 30 g met 5 g margarine en een plak
kaas (48+) van 20 g en smeert daar 5 g mosterd overheen.
Hoeveel g verzadigd vet bevat deze boterham? Schrijf je berekening op.

e De boterham bevat: g verzadigd vet.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

e De margarine bevat: g verzadigd vet.

g verzadigd vet.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

e De kaas (48+) bevat:
e De mosterd bevat: g verzadigd vet.

..................................................................................

e |ntotaal bevat de boterham g verzadigd vet.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Jay heeft twee Duitse herders, een pup en een volwassen hond. Hij koopt twee

soorten droogvoer. Op het voer staat voor welke leeftijd van de hond het voer

geschikt is. Enkele verschillen in de samenstelling van het voer staan in tabel 3.

a Hetvoervoorjonge honden bevat meer eiwitten en vetten dan het voer voor
volwassen honden. Geef hiervoor twee redenen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b De hoeveelheid energie in het voer voor volwassen honden is lager.
Door welk bestanddeel is de hoeveelheid energie lager?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ Welke voedingsstof krijgen jonge en volwassen honden onvoldoende binnen

als zij alleen droogvoer eten?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Tabel 3 Voedingswaarde per 100 g droogvoer.

Kcal 359 299

Eiwitten . 27,5% 17,4%

Vetten 15,1% 8,3%

Koolhydraten 38,5% - 47,4%

Ruwe celstof (vezels) 3,4% | 14,3%

Vocht . 8,5% 8% -
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10.3.1 Je kent de Schijf van Vijf.

e De Schijf van Vijf bestaat uit vijf vakken (zie afbeelding 9).

Afb. 9 De vakken van de Schijf van Vijf.

N

groenten en fruit

vitaminen (onder andere vitamine (),
mineralen en voedingsvezels

zachte of vloeibare smeer- en
bereidingsvetten

vetten en vitaminen

vis, peulvruchten, vlees, eieren, noten
en vegetarische producten, zuivel (zoals
melk, yoghurt en kaas), ongezouten
noten

eiwitten, vitaminen en mineralen
(onder andere kalkzouten en
1jzerzouten)

aardappelen, (volkoren)brood,
(volkoren)pasta en couscous en
(zilvervlies)rijst

koolhydraten (zetmeel), plantaardige
eiwitten, mineralen, vitaminen en
voedingsvezels

o

vocht zoals kraanwater, thee en koffie

water

10.3.2 Je kunt met behulp van de Schijf van Vijf adviezen voor een gezonde voeding en

leefstijl geven.

e Adviezen van het Voedingscentrum voor een gezonde leefstijl:
— Eet gezond.

— Blijf op gezond gewicht.
— Beweeg regelmatig.

— Rook niet.

— Ontspan voldoende.

e (Gevarieerd eten betekent dat je iedere dag uit elk vak van de Schijf van Vijf iets eet.

— Je krijgt dan alle voedingsstoffen binnen.

10.3.3 Je kunt factoren noemen die van invloed zijn op gewichtstoename en gewichtsafname.
e Energie wordt aangegeven met de eenheid kilocalorie (kcal).

e Hoeveel energie je nodig hebt, hangt af van:
— hoeveel je beweegt
— de temperatuur van de omgeving

— je lengte
— je gewicht
— je leeftijd

— of je een jongen of een meisje bent

e Je wordt zwaarder en dikker als je meer energie binnenkrijgt dan je nodig hebt.

— Koolhydraten worden omgezet in vet.

— Vet wordt in je lichaam opgeslagen onder de huid.

— Dit kan leiden tot overgewicht.
— Je spreekt dan van overvoeding.

e Je wordt lichter en dunner als je minder energie binnenkrijgt dan je nodig hebt.

— Je lichaam gebruikt het opgeslagen vet.

— Dit kan leiden tot vermagering en ondervoeding.

Ga naar de extra opdrachten, Flitskaarten en Test jezelf.



BASISSTOF

LEERDOELEN
10.4.1 Je
10.4.2 e

10.4.3 Je kunt de functie van darmperistaltiek omschrijven.

4 Het verteringsstelsel

<unt omschrijven wat vertering is.
cent vijf verteringsklieren.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

10.4.1 10.4.2 10.4.3 10.2:4" 10.3.2%
Onthouden 1 3bd 4a
Begrijpen 2, 6a 3ac 7a 7b
Toepassen 6b 5b, 6¢, 7¢d 4bc, sac, 6d
Analyseren 7€ 4d

* Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.

Een maaltijd is ongeveer 24 uur onderweg door het negen meter lange
verteringsstelsel. Onderweg worden voedingsmiddelen verteerd en voedingsstoffen
opgenomen. De onverteerde resten verlaten via de anus je lichaam.

VERTERINGSSTELSEL

Alles wat je eet of drinkt, bevat voedingsstoffen. Je verteringsstelsel zorgt voor
de vertering van voedingsmiddelen en voor de opname van voedingsstoffen. In
afbeelding 1 zijn alle organen van het verteringsstelsel weergegeven.

Afb.1 Hetverteringsstelsel van de mens (schematisch).

S

mondholte

speekselklieren

tong

slokdarm

galblaas

lever

maag

alvleesklier

— twaalfvingerige darm

dunne darm

dikke darm

endeldarm
anus
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I In afbeelding 2 zie je de verteringsstelsels van een man en een vrouw.
/et de namen bij de genummerde organen.

1= Afb. 2

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllll

VERTERING

Het verteringsstelsel verteert voedsel. Bij vertering ontstaan stoffen die klein
genoeg zijn om door de darmwand te worden opgenomen. De opgenomen
stoffen komen in het bloed. Het bloed vervoert de stoffen naar alle delen van je
lichaam. In de darmen bevinden zich bacterién die het voedsel afbreken. Dit zijn
deels dezelfde bacterién als de bacterién die voedsel bederven.

Sommige stoffen hoeven niet verteerd te worden, zoals glucose, mineralen,
vitaminen en water. Je lichaam kan deze stoffen meteen opnemen. Eiwitten,
koolhydraten en vetten worden wel verteerd.

Verteringssappen helpen bij de vertering. Deze sappen worden gemaakt in de
verteringsklieren. Er zijn vijf verteringsklieren:

e speekselklieren

e maagsapklieren

e |ever

e alvleesklier

e darmsapklieren (in dunne darm)

De verteringsklieren horen bij het verteringsstelsel.
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DE WEG VAN HET VOEDSEL

Het verteringskanaal loopt van de mond tot de anus. Voedsel komt eerst in de
mondholte. In de mondholte liggen speekselklieren. Als je voedsel doorslikt,
gaat het door de slokdarm naar je maag. Maagsapklieren maken maagsap aan.
Vanuit je maag gaat het voedsel naar de twaalfvingerige darm. In de
twaalfvingerige darm komen gal en alvleessap bij het voedsel. De lever maakt
gal. De galblaas slaat gal op. De alvleesklier maakt alvleessap.

Het voedsel gaat dan door de dunne darm. Hier wordt darmsap aan het voedsel
toegevoegd. De dunne darm kan wel vijf meter lang zijn. Door de wand van de
dunne darm worden voedingsstoffen opgenomen in het bloed. De resten van het
voedsel komen vanuit de dunne darm in de dikke darm. De dikke darm eindigt in
de endeldarm. De anus sluit de endeldarm af.

Niet alle delen van je voedsel verteren. Voedingsvezels bijvoorbeeld, verteren
niet. De delen die niet zijn verteerd, noem je onverteerde voedselresten.
Onverteerde voedselresten verlaten het lichaam via de anus.

Vul de zinnen aan. Gebruik daarbij: bloed — dunne darm — glucose — mineralen —
mondholte — verteerd — vervoert — vitaminen — water.

1 Als je iets eet, komt het voedsel eerst in de

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

2 Eiwitten, koolhydraten en vetten wordken ... in het
verteringsstelsel.

3 De verteerde stoffen worden door de wand van de

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

opgenomen in het

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

4 ........................................... O R A T T T O R D O A S A Al 0B BT L T S L T S A O T S LR
en hoeven niet te worden verteerd.
5 Hetbloed . de voedingsstoffen naar alle cellen.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Waar wordt gal gemaakt? in de GALBLAAS |/ LEVER
¢ Vanafwelk orgaan worden er geen verteringssappen meer toegevoegd aan de
voedselbrij?
O A vanafde dikke darm
O B vanafde dunne darm
O C vanafde maag
O D vanaf de twaalfvingerige darm
d Welke stof moet worden verteerd voordat deze kan worden opgenomen in het
bloed?
O A glucose
O B koolhydraat
O C mineraal
O D vitamine
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DARMPERISTALTIEK

Het verteringsstelsel vervoert het voedsel. In afbeelding 3 zie je een stukje darm.
n de darmwand zitten spieren. In afbeelding 4 zie je een voedselbrok

in een stukje darm. De spieren die achter de voedselbrok zitten, trekken

samen. Hierdoor wordt het voedsel in de richting van de anus vervoerd. Het
samentrekken van de spieren in de darmen heet darmperistaltiek.

De peristaltische bewegingen zorgen ook voor het kneden van het voedsel. Door
het kneden wordt het voedsel gemengd met verteringssappen.

Door voedingsvezels verloopt de darmperistaltiek beter. Je hebt dan minder last
van verstopping.

Afb.3 Stukje darm (dwarsdoorsnede). Afb. 4 Darmperistaltiek (schematisch).

|

voedselbrok l

kringspieren
trekken samen
darmwand
lengtespieren
trekken samen
spieren in de wand
van de darmen
s a Hoe heet de beweging van de darmen waardoor voedsel wordt vervoerd?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b In afbeelding 5 zie je een deel van een etiket van volkorenbrood en van witbrood.
Welk brood kun je het best eten om gemakkelijk te kunnen poepen?
VOLKORENBROOD | WITBROOD

¢ In afbeelding 6 zie je Marlon die op zijn handen staat. Hij probeert met een
rietje te drinken.

Kan er bij Marlon water van de mond in de maag komen? Leg je antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

d Jerome heeft last van diarree. Hij krijg hiervoor een geneesmiddel dat de
voortstuwende beweging van de darmen remt. Hierdoor houdt de diarree
meestal binnen enkele uren op.

|s bij diarree de darmperistaltiek te sterk of te zwak? Leg je antwoord uit.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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Afb. 5

Voedingswaarde per 100g sneetie  Voedingswaarde per 100g sneetje
(35 g) (35 g)

energie 940 kJ 330 kJ energie 1050kd/ 375kJ/
220 kcal 78 kcal 250 kcal 89 kcal

vetten 20g 0,79 vetten 1,09 049
verzadigde vetzuren 05g 0,29 verzadigde vetzuren 049 0,19
onverzadigde vetzuren 1,09 049 onverzadigde vetzuren 05g 0,29
koolhydraten 379 39 koolhydraten 50 g 8¢
suikers - ~1,09 049 suikers 2,04 0,79
waarvan toegevoegde suikers 0g 0g waarvan toegevoegde suikers 0 g 0g
vezels 6,09 2049 vezels 1,59 059
eiwitten 1g 4,04 eiwitten 9,0g 304¢
zout 099 03¢ zout 09g 03¢
waarvan toegevoegd zout  0,9g 039 waarvan toegevoegd zout 0,9 g 03g

1 volkorenbrood 2 withrood

Afb. 6

a Verteringssappen hebben WEL / GEEN invloed op de darmperistaltiek.

b In de mondholte kauw je voedsel fijn.
Waarom is dat belangrijk voor een goede vertering?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Als je overgeeft, komt je maaginhoud door je mond weer naar buiten.
Wat gebeurt er dan met de darmperistaltiek in je slokdarm?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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6 Kijk naar afbeelding 7. Je ziet een schematische tekening  Afb. 7
van het verteringsstelsel.
a Wat zijn de namen van de organen 1 en 27

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

b Welke organen zijn samengevoegd in de tekening bij
nummer 37 \

-------------------------------------------------------------------------------

¢ Welke verteringssappen worden bij nummer 3
toegevoegd? G

Y

d Inwelke organen vindt darmperistaltiek plaats?1/2/ 3

Lees de tekst ‘Medewerker paardenhouderij’.
a Wat eet een paard?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Een paard heeft dezelfde voedingsstoffen nodig als een mens, maar in andere
verhoudingen.
Krijgt een paard meer of minder verzadigde vetten binnen dan een mens? Leg
je antwoord uit.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ Paardenpoep kan worden gebruikt als meststof voor een moestuin. De mest
nevat energierijke stoffen die het paard niet kan verteren. Bacterién kunnen
deze energierijke stoffen omzetten in mineralen.

Om welke energierijke stoffen gaat het hier?

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

d Paarden hebben geen galblaas.
_eg uit dat paarden continu gal afgeven.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

..............................................................................................................................................

e Inde darmenvan een paard kan een parasiet voorkomen, zoals een lintworm.
Door een lintworm kan een paard sterk vermageren. In afbeelding 9 zie je het
verteringsstelsel van een paard.

Welke letter in afbeelding g9 geeft het orgaan aan waarin een lintworm kan
voorkomen, met vermagering als gevolg? Leg je antwoord uit.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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Afb. 8

Medewerker paardenhouderij
Een medewerker paardenhouderij houdt zich bezig met het welzijn van
paarden. In de afbeelding zie je welke verzorging een paard nodig heeft.

Een goed gebit is belangrijk voor een
goede vertering. Hiermee kauwt een
paard voedsel fijn. Je controleert het

De vacht borstel je. Zo verwijder je het
vuil uit de haren en gaat de vacht glanzen.
De manen en de staart moet je kammen

en soms knippen. Met een hoevenkrabber
verwijder je het vuil uit de hoeven.

Een paard poept veel.
Je verwijdert de poep
uit de wei of stal.

De samenstelling van
de poep zegt veel
over de gezondheid
van het paard.

Een paard moet in beweging
blijven. Je rijdt daarom met
de paarden of loopt met ze.
Ook maak je de paarden
klaar voor trainingen door
ze op te zadelen. Door
beweging voorkom je maag-
en darmklachten.

Afb.9 Hetverteringsstelsel van een paard.

P

Q R S

gebit daarom regelmatig.

Een paard is zo'n 15 uur per
dag bezig met eten. Het eet
gras en hooi en eventueel
krachtvoer (brokken). Ook
drinkt een paard 15-30 L
water per dag. Je zorgt voor
voldoende voer en drinken.

’
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OM TE ONTHOUDEN

10.4.1 Je kunt omschrijven wat vertering is.
e Het verteringsstelsel zorgt voor de afbraak van voedingsmiddelen en de
opname van voedingsstoffen.
e Het verteringsstelsel bestaat uit:
— mondholte met speekselklieren
— slokdarm
— maag met maagsapklieren
— twaalfvingerige darm, hier komen gal en alvleessap bij het voedsel
— lever, maakt gal
— galblaas, slaat gal op
— alvleesklier, maakt alvleessap
— dunne darm met darmsapklieren
— dikke darm
— endeldarm
— anus, sluit de endeldarm af
e \ertering: stoffen afbreken waardoor ze kunnen worden opgenomen door de
wand van de dunne darm.
— Eiwitten, vetten en zetmeel worden verteerd voor ze opgenomen
kunnen worden in het bloed.
— Glucose, mineralen, vitaminen en water hoeven niet te worden verteerd.
— Het bloed vervoert de stoffen naar alle delen van het lichaam.
10.4.2 Je kent vijf verteringsklieren.
e \erteringssappen: helpen bij de vertering.
e Deze verteringsklieren maken verteringssappen:
— speekselklieren
— maagsapklieren
— lever
— alvleesklier
— darmsapklieren (in dunne darm)
e Onverteerde voedselresten zijn de delen van het voedsel die niet verteerd en
opgenomen zijn.
— bijvoorbeeld voedingsvezels
10.4.3 Je kunt de functie van darmperistaltiek omschrijven.
e Darmperistaltiek:
— De spieren in de darmwand trekken samen.
— Hetvoedsel wordt zo door de darmen vervoerd, gekneed en gemengd
met de verteringssappen.
— Doorvoedingsvezels verloopt de darmperistaltiek beter.

Ga naar de extra opdrachten, Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

5 De organen voor vertering

LEERDOELEN
10.5.1 Je kunt de delen van het verteringsstelsel noemen met hun functies.
10.5.2 Je kent de functies van speeksel en maagsap.

TAXONOMIE  LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

10.5.1 10.5.2 10,2.3° 10.4.3"
Onthouden 1a, 4b, 7a 1b
Begrijpen 2ac, 4a, 5, 7bc, 8 |1cd 2b
Toepassen 2d, 3ab, 6, 10abc |4c, 9 3C
Analyseren 7d, 10d 4de

* Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.

Een mens verteert tijdens zijn leven gemiddeld 30 000 kg voedsel. Om al dat
voedsel te verteren, werken veel organen samen.

MONDHOLTE, KEELHOLTE EN SLOKDARM

De vertering van voedsel begint in de mondholte. Met je tanden en kiezen bijt je
voedsel af en kauw je het in kleine stukjes. In je mond vermeng je het voedsel
met speeksel. Speeksel wordt gemaakt in de speekselklieren (zie afbeelding 1).
ledere dag maak je wel anderhalve liter speeksel.

Afb.1 De ligging van de speekselklieren.

Y i

speekselklieren —

Speeksel is slijm dat bestaat uit onder andere water. Het slijm zorgt ervoor dat
het voedsel beter glijdt. Hierdoor kun je het voedsel gemakkelijker doorslikken.
Speeksel doodt ook een deel van de bacterién in het voedsel. Zo helpt speeksel
je lichaam te beschermen tegen infecties. Speeksel helpt ook met de vertering
van zetmeel.
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Met je tong duw je het voedsel vanuit je mondholte naar je keelholte. Als
voedsel achter in je mond komt, slik je vanzelf. Tijdens het slikken sluit de huig
de neusholte af. De huig ligt achterin de mond (zie afbeelding 2). Tegelijk sluit
het strotklepje de luchtpijp af. Het voedsel kan dan alleen de slokdarm in. In
afbeelding 3 zie je wat er gebeurt bij het slikken.

Afb. 2 De ligging van de huig. Afb. 3 Voedselinslikken (schematisch).
b
neusholte
huig huig
tong mondholte
keelholte
strotklepje
slokdarm

luchtpijp

De slokdarm maakt peristaltische bewegingen. Hierdoor gaat het voedsel naar je
maag. In je slokdarm worden geen verteringssappen aan het voedsel toegevoegd.

a Waar begint de vertering van voedsel?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b Welke klieren maken speeksel?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

¢ Watis de functie van het slijm in speeksel?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
..............................................................................................................................................
¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

— a Slikken gaat vanzelf. Er gebeuren dan een paar dingen tegelijk.

Wat gebeurt er tijdens het slikken?
1 De neusholte wordt afgesloten doorde
2 De luchtpijp wordt afgesloten door het

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllll

3 Hetvoedsel wordt door de keelholte naar de slokdarm geduwd door de

b Hoe komtvoedsel in de maag terecht?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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¢ Alsjejeverslikt, komtvoedselin je luchtpijp terecht. Je begint dan te
hoesten.

Als tijdens het slikken voedsel in je luchtpijp terechtkomt, sluit je
HUIG | STROTKLEPJE niet goed.

d Watis de functie van hoesten na het verslikken?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Lees de tekst ‘Ondervoeding in het ziekenhuis’.

a Sommige patiénten hebben een sonde nodig, omdat zij bepaalde spieren
niet goed kunnen bewegen.

Om welke spieren gaat het hier?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b In afbeelding 5 is een doorsnede van het hoofd en de hals schematisch
getekend.

Geef in deze afbeelding aan van waar tot waar de sonde zich bevindt bij het
toedienen van voedsel. Teken de sonde als een pijl.
¢ Waarom zijn vooral eiwitten belangrijk voor herstel van het lichaam?

Eiwitten dienen als voor het lichaam.

lllllllllllllllllllllllllllllllll

Afb. 4

Ondervoeding in het ziekenhuis

Sommige patiénten in een ziekenhuis krijgen te weinig eiwitten binnen,
bijvoorbeeld omdat ze weinig eetlust hebben. Deze patiénten raken
ondervoed. Ondervoede patiénten genezen minder snel.

Patiénten die aan ondervoeding lijden, moeten vooral eiwitrijk voedsel eten.

Als ze niet zelf kunnen eten, krijgen ze vloeibare voeding door een sonde. Dat
Is een slangetje dat door de neus tot in de maag wordt gebracht.

Afb. 5
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MAAG

Je maag bewaart voedsel en vermengt het met verteringssappen. Je maag is bijna
altijd in beweging. Dat komt door de spieren in de maagwand. De maagspieren
kneden het voedsel en vermengen het met maagsap.

Maagsap bestaat uit onder andere water en maagzuur. Maagzuur is erg zuur en
doodt bijna alle bacterién in het voedsel. Maagsap helpt dus mee om je lichaam
te beschermen tegen infecties. Stoffen in maagsap helpen bij de vertering van
eiwitten.

Maagsap wordt gemaakt in de maagsapklieren. In afbeelding 6 zie je dat de
maagsapklieren in de maagwand zitten.

Afb. 6 De maag.

maagsapklier spierlaag

b

slokdarm

maagportier maagwand

twaalfvingerige darm

1 buitenaanzicht 2 lengtedoorsnede 3 deelvan de maagwand

Aan het eind van de maag zit een kringspier, de maagportier (zie afbeelding 6.2).
De maagportier laat telkens maar kleine hoeveelheden voedsel door. Hierdoor
kan de maag voedsel tijdelijk opslaan.

s a Wat gebeurt er door de bewegingen van de maag?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ Maagsap helpt bij de bescherming tegen infecties in het lichaam.
Op welke manier beschermt maagsap tegen infecties?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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d In afbeelding 7 zie je een jongen met diabetes. Deze ~ Afb.7 Insuline inspuiten.
jongen kan zelf geen insuline maken. Daarom spuit
hij zichzelf in met insuline. De insuline komt dan in
zijn bloed.

Insuline is een eiwit. Er bestaan geen pillen met
insuline. Insuline die je inslikt, komt niet in het bloed

terecht.
Waarom werkt insuline niet als je het inslikt?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

e Erbestaan pillen met hormonen. De hormonen in
bijvoorbeeld anticonceptiepillen zorgen ervoor dat
er geen eicel rijpt. Deze hormonen slik je wel in én ze
komen in je bloed terecht.

Hoe kan het dat de hormonen in je bloed komen?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

TWAALFVINGERIGE DARM, LEVER EN ALVLEESKLIER
In afbeelding 8 zie je de twaalfvingerige darm. De twaalfvingerige darm verbindt

de maag met de dunne darm.

Afb. 8
slokdarm
lever
maag
galblaas maagportier
twaalfvingerige
darm alvleesklier

In de twaalfvingerige darm komt alvleessap bij het voedsel. Dit verteringssap
wordt gemaakt door de alvleesklier. Stoffen in het alvleessap verteren eiwitten,

koolhydraten en vetten.

In de twaalfvingerige darm komt ook gal bij het voedsel. Gal wordt gemaakt in
de lever. Vanuit de lever komt gal eerst in de galblaas. De galblaas slaat gal op.
Vanuit de galblaas komt gal in de twaalfvingerige darm. Gal helpt bij de vertering

van vetten. Het is geen verteringssap.
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5 Vul de zinnen aan. Gebruik daarbij de woorden van afbeelding 9.

1 Voedsel komtvanuit de maagin de

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

2 Stoffen uit de zorgen voor de verteringvan .~~~ :

---------------------------------

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

3 Gal ontstaatin de

lllllllllllllllllllllllllllllllll

4 Galwordttijdelijk bewaard in de

lllllllllllllllllllllllllllllllll

5 Gal helpt bij de vertering van

lllllllllllllllllllllllllllllllll

Afb. 9

koolhydraten

Afbeelding 10 is een tekening van een deel van het verteringsstelsel.

e Schrijf de namen bij de aangegeven delen.

e Geefin detekening de weg aan die gal aflegt. Doe dit met een pijl. Begin bij
de lever en eindig bij de twaalfvingerige darm.

Afb. 10

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
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DUNNE DARM

Vanuit de twaalfvingerige darm gaat het voedsel naar de dunne darm. Bij een
volwassene is de dunne darm ongeveer vijf meter lang. In de wand van de dunne
darm liggen darmsapklieren. Deze verteringsklieren maken darmsap. Darmsap
maakt de vertering van eiwitten en koolhydraten af.

In alle verteringssappen zit water. Door dit water wordt de voedselbrij steeds
dunner. De dunne darm neemt veel van dit water op. De dunne darm neemt ook
de voedingsstoffen op. Zo komen de voedingsstoffen in het bloed.

In afbeelding 11.1 zie je hoe de dunne darm in de buikholte ligt. De wand van de
dunne darm heeft heel veel plooien (zie afbeelding 11.2). In afbeelding 11.3 zie je
een vergroting van een darmplooi.

Op de darmplooien zitten allemaal uitstulpingen van de darmwand. Die
uitstulpingen heten darmvlokken. In afbeelding 11.4 zie je een darmvlok
uitvergroot. Door de darmplooien en de darmvlokken heeft de binnenkant van
de dunne darm een heel groot oppervlak.

De wand van de darmvlokken is heel dun. In de darmvlokken liggen kleine
bloedvaten. Water en voedingsstoffen uit de dunne darm gaan naar de
bloedvaten. Het bloed vervoert de voedingsstoffen naar alle cellen.

Een deel van het voedsel wordt niet verteerd. Deze onverteerde voedselresten
gaan vanuit de dunne darm naar de dikke darm.

Afb.11 De bouw van de dunne

darm (schematisch).

1 dunne darm (buitenaanzicht)

lengtespieren
kringspieren darmvlok darmsapklier bloedvat

darmplooi

e o

1
'ﬁllI
. — S —— I
b
a A LI AN E XXX |
.-" 4 / / / A\ ;0% 1§ 5 .
| » ]I ' ._I ’ I H.‘

2 deelvan de dunne darm (doorsnede) 3 darmplooi vergroot 4 darmvlok vergroot
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a Darmsappen maken de vertering af van bepaalde voedingsstoffen.
Welke voedingsstoffen zijn dat?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b De voedselbrijin de dunne darm bevat veel water. Een deel van het water
komt van het voedsel zelf.
Waar komt het andere deel van het water vandaan?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Wat gebeurt erin de dunne darm met een groot deel van het water en de
voedingsstoffen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d De oppervlakte van de dunne darm wordt vergroot door darmplooien en
darmvlokken.
Welk voordeel levert dit op?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DIKKE DARM EN ENDELDARM
In afbeelding 12 zie je hoe de twaalfvingerige darm, de dunne darm, de
blindedarm, de dikke darm en de endeldarm met elkaar zijn verbonden.

Afb.12 De ligging van de darmen.

twaalfvingerige =
darm

dikke darm

Y]

dunne darm —

blindedarm . .

endeldarm

dnus
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De dikke darm is ongeveer anderhalve meter lang. De voedselresten in de dikke
darm bevatten nog veel water. In de dikke darm wordt bijna al het water uit de
voedselresten gehaald. De brij van voedselresten wordt daardoor ingedikt.

In de dikke darm leven veel bacterién. Deze bacterién verteren een deel van de
voedingsvezels. Een deel van de verteerde stoffen verbruikt de bacterie zelf. De
overige verteerde stoffen worden opgenomen in het bloed.

De ingedikte voedselresten gaan vanuit de dikke darm naar de endeldarm. De
endeldarm wordt afgesloten door een kringspier, de anus. Doordat de anus de
endeldarm afsluit, kan de endeldarm de voedselresten tijdelijk opslaan.

Als de endeldarm vol is, voel je dat je moet poepen. Poep wordt ook wel
ontlasting genoemd. Als je gaat poepen, ontspan je de anus.

Meestal is je ontlasting stevig. Maar soms is ze heel vloeibaar. Je hebt dan
diarree. Bij diarree haalt de dikke darm te weinig water uit de voedselresten.

Verbind de zinnen met de woorden die de zinnen afmaken.

A Vanuit de dunne darm komen () () 1 anus
voedselresten terechtin de ...

B In de dikke darm vindt opname plaats O () 2 dikke darm
van bijna al het ...

C Bacterién in de dikke darm verteren O () 3 endeldarm
een deel van de ...

D Onverteerde voedselresten worden L) () 4 voedingsvezels
tijdelijk opgeslagen in de ...

E Tijdens het poepen ontspanjede... O () 5 water

40 minuten

WAT GA JE DOEN?
Je onderzoekt of speeksel zetmeel kan verteren. Hierbij gebruik je de indicator
‘{loodoplossing’.

WAT HEB JE NODIG?

4 reageerbuizen en een reageerbuisrek

een trechter

4 etiketten (of een watervaste stift)
zetmeeloplossing van 2%

een waterbad met water van (ongeveer) 37 °C
joodoplossing in een flesje met een druppelpipet
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WAT MOET JE DOEN?

e Nummer de reageerbuizen 1 tot en met 4 met behulp van de etiketten of de
watervaste stift.

e Verzamel speeksel uit je mond in een reageerbuis (zie afbeelding 13). Vul
reageerbuis 1 tot ongeveer 1,5 cm met speeksel. Dun, waterig speeksel geeft
een beter resultaat dan dik, slijmerig speeksel.

e Doeinreageerbuis 2 evenveel water als er speeksel zit in reageerbuis 1.

e \ul de reageerbuizen 3 en 4 tot ongeveer 1,5 cm met zetmeeloplossing. Zorg
ervoor dat de hoeveelheid in alle reageerbuizen gelijk is.

e Doe de inhoud van reageerbuis 3 bij die van reageerbuis 1 en die van
reageerbuis 4 bij die van reageerbuis 2. Schud de reageerbuizen 1 en 2 goed.

e /etdereageerbuizen1en 2 in hetwaterbad bij 37 °C. Laat de reageerbuizen
ongeveer tien minuten staan.

e Doe vervolgens in beide reageerbuizen vijf druppels joodoplossing. Schud de
reageerbuizen goed.

Afb. 13 Speeksel verzamelen in een reageerbuis.

WAT NEEM JE WAAR?
Vul de tabel in.

Reageerbuis 1: zetmeeloplossing met speeksel

Reageerbuis 2: zetmeeloplossing zonder speeksel

WELKE CONCLUSIE KUN JE TREKKEN?
Schrijf op welke conclusie je uit deze proef kunt trekken.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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Winden (of scheten) laten we allemaal. Gemiddeld laat je er zo’n vijftien per
dag. Scheten ontstaan door ingeslikte lucht en door gassen die ontstaan bij het
afbreken van onverteerde voedselresten. Als je een scheet te lang inhoudt, kun
je last krijgen van buikpijn. Dit kan komen doordat de darmwand dan te veel
oprekt.

a Scheten ontstaan onder andere bij het afbreken van onverteerde
voedselresten.
In welke darm ontstaan scheten vooral?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

b Welke verteringssappen zijn al toegevoegd aan de onverteerde voedselresten
voordat de scheten ontstaan?

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¢ Eten met te veel lucht kan dus leiden tot scheten laten.
Op welke andere manier kan te veel lucht je verteringsstelsel verlaten?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Sommige mensen laten veel scheten als ze melk drinken. Zij kunnen de
suiker uit de melk niet afbreken. Bacterién in de darmen kunnen dit wel, maar
daarbij ontstaat veel ‘gas’.

Als deze mensen yoghurt eten, hebben ze veel minder last van winderigheid.
Leg uit hoe dit komt.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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OM TE ONTHOUDEN

10.5.1 Je kunt de delen van het verteringsstelsel noemen met hun functies.
e |n de mondholte zitten tanden en kiezen.
— Tanden en kiezen bijten voedsel af en kauwen het in kleine stukjes.
— Aan het voedsel wordt speeksel toegevoegd.
e Speekselklieren maken speeksel.
— Speeksel is een verteringssap.
— Speeksel is slijm en bestaat uit onder andere water.
e Slikken doe je vanzelf.
— De tong duwt voedsel van de mondholte naar de keelholte.
— De huig sluit de neusholte af.
— Het strotklepje sluit de luchtpijp af.
e Slokdarm: vervoert voedsel van de mondholte naar de maag.
e Maag: kneedt voedsel en voegt maagsap toe.
— De maag dient als tijdelijke opslagplaats voor voedsel.
— De maagportieris een kringspier die de uitgang van de maag afsluit.
— De maagportier laat af en toe kleine beetjes voedsel door.
e Maagsapklieren in de maagwand maken verteringssap: maagsap.
— Maagsap bestaat uit onder andere water en maagzuur.
e Twaalfvingerige darm: hier komt gal en alvleessap bij het voedsel.
— De alvleesklier maakt alvleessap.
— Alvleessap verteert eiwitten, koolhydraten en vetten.
— De lever maakt gal.
— De galblaas slaat gal op.
— Gal helpt bij de vertering van vetten.
e De dunne darm voegt een verteringssap toe aan voedsel: darmsap.
— Darmsap maakt de vertering van eiwitten en koolhydraten af.
e De dunne darm neemt voedingsstoffen op in het bloed.
— Voedingsstoffen gaan door darmvlokken naar het bloed.
— De dunne darm neemt veel water op uit de voedselbrij. Het water komt
vooral van de verteringssappen.
e De dikke darm dikt de voedselbrij in.
— Bacterién in de dikke darm verteren een deel van de voedingsvezels.
— Bij diarree haalt de dikke darm niet genoeg water uit de voedselbrij.
e Endeldarm: slaat onverteerde voedselresten tijdelijk op.
e Anus: kringspier die de endeldarm afsluit.
— Ontlasting: de onverteerde voedselresten verlaten de endeldarm door
de anus.
10.5.2 Je kent de functies van speeksel en maagsap.
e Functies van speeksel:
— voedsel beter laten glijden (slijm)
— zetmeel in voedsel verteren
— bacterién in voedsel doden
e Functies van maagsap:
— gedeeltelijk eiwitten in voedsel verteren
— maagzuur: bacterién in voedsel doden

Ga naar de extra opdrachten, Flitskaarten en Test jezelf.




BASISSTOF

6 Planteneters, vleeseters en alleseters

LEERDOELEN

10.6.1 Je kunt de delen van een tand of kies noemen.

10.6.2 Je kunt omschrijven wat tandplak en tanderosie zijn.

10.6.3 Je kunt uitleggen waarom planteneters een langere darm hebben dan vleeseters.

10.6.4 Je kunt uitleggen wat de functie is van plooikiezen, knipkiezen en knobbelkiezen.
TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHTEN

10.6:1 10.6.2 10.6.3 10.6.4 10.1.1%

Onthouden 2 53
Begrijpen 1, 3 4b, 5c 6C _
Toepassen 4ac, sbde, 8bcde |6ab, 7d 7abc 6d
Analyseren 4d, 8a

* Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.

Mensen eten meestal groenten, fruit en vlees. Er zijn dieren die alleen
plantaardig voedsel of alleen dierlijk voedsel (vlees) eten. Wat een dier eet, kun
je vaak al zien aan zijn gebit en lichaamsbouw.

TANDEN EN KIEZEN

Het gebit van een mens bestaat uit kiezen en twee soorten tanden: snijtanden
en hoektanden (zie afbeelding 1). Met je tanden bijt je het voedsel af. Met je
kiezen kauw je het voedsel fijn. Hierdoor kun je het voedsel beter doorslikken en
vermeng je het voedsel met speeksel.

In afbeelding 2 zie je een tand en een kies. Het deel dat boven de kaak uitsteekt,
heet kroon. Het deel dat in de kaak zit, heet wortel.

Afb.1 Het gebit van een mens. Afb. 2

kroon
kies
hoektand
snijtand wortel

2 kies
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In afbeelding 3 zie je een doorsnede van een tand en eer
tand of kies is bedekt met glazuur. Glazuur is een harde
beschermt. Onder het glazuur zit het tandbeen. Het tand

THEMA 10 VOEDING EN VERTERING -

kies. De kroon van een
aag die de tand of kies
neen van de wortels

is bedekt met cement. Hiermee zit de tand of kies in de kaak vast. De kaak is

bedekt met tandvlees. In het tandbeen liggen bloedvaten en zenuwen.

Afb.3 Doorsnede van een tand en een Kkies.

glazuur
kroon -

tandbeen

tandvlees —

cement

wortel -

kaak

Zenuw
bloedvat

In afbeelding 4 zie je de doorsnede
van een kies.

/et de namen achter de genummerde
delen.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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Afb. 4

_ kroon

- wortel
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2 In afbeelding 5 zie je delen van het gebit.
e /etde namen onder de delen.
e /et de functiesvan de delen erbij.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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m a Hierna staan omschrijvingen van delen van een tand of kies. Zet de namen

van de delen in de puzzel van afbeelding 6.
dedelenin

lermee bijt je voedsel af.

Hiermee is het tandbeen van de kroon bedekt.
Hiermee is het tandbeen van de wortel bedekt.
Hiermee is de kaak bedekt.
Hieruit bestaat het grootste deel van een tand of kies.
Dit deel steekt boven de kaak uit.
Dit deel zit in de kaak.
Hiermee maal je voedsel fijn.
elk woord staat in de gekleurde vakjes?

500‘-4 N Ul W N e
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VERZORGING VAN HET GEBIT

Door voedsel te eten, komen bacterién in je mond. Niet al deze bacterién worden
gedood door speeksel. Als je je tanden niet goed poetst, ontstaat een laagje van
etensresten en bacterién op je tanden. Dit laagje heet tandplak. De bacterién

in tandplak vormen zure stoffen. Het zuur tast de tanden en kiezen aan. In

afbeelding 7 zie je hoe er dan een gaatje kan ontstaan. De aantasting van het
gebit heet tandbederf.

Afb. 7 Zo ontstaat een gaatje in een kies.

1 Het glazuur is aangetast. 2 Het glazuur en het tandbeen zijn 3 De hele kies is aangetast.
aangetast.

Door je tanden en kiezen te poetsen, verwijder je tandplak. De meeste
tandpasta’s bevatten fluoride. Fluoride maakt het glazuur steviger. De bacterién
kunnen dan het glazuur minder snel aantasten. Kinderen krijgen vaak een
fluoridebehandeling bij de tandarts om het glazuur te versterken.

Met een gezond gebit kun je tot zeven keer op een dag iets eten. Het glazuur kan
zich dan tussen de eetmomenten door genoeg herstellen. Als je vaker iets eet,
heb je meer kans op tandbederf. Het glazuur kan zich dan niet goed herstellen.
Dit gebeurt vooral als tussendoortjes veel suiker bevatten, zoals snoep.

Bij tanderosie tast zuur uit voeding het glazuur van tanden en kiezen aan

(zie afbeelding 8). Veel frisdranken en vruchtensappen zijn bijvoorbeeld zuur.
Door tanderosie kan het glazuur helemaal oplossen.

Afb. 8 Tanderosie.
r __ i _:E:‘ﬁ | :

e 4 Fale mt -

._.‘1! |
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4 Lees de tekst ‘Uitgebeugeld’.
a Waarom is de kans op tandbederf groter als je tanden scheef staan?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Waarom is het niet verstandig om je tanden te poetsen vlak na het drinken
van zuurhoudende dranken, zoals frisdrank en vruchtensappen?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Afb. 9

Uitgebeugeld

Leila droeg lange tijd een beugel en vertelt hierover: ‘Mijn beugel is er eindelijk
uit! Mijn tanden hadden te weinig ruimte. Daardoor groeiden ze scheef. Een
spalkje achter mijn tanden houdt alles nu op zijn plaats. Als ik achter in mijn
kaak verstandskiezen krijg, moeten deze wel worden getrokken. Ze passen er
niet meer bij.

Nu mijn beugel eruit is, mag ik weer kauwgom kauwen en cola drinken. En

een appel hoef ik niet meer in stukjes te snijden. Ook kan ik mijn tanden
makkelijker poetsen. Maar nog belangrijker: ik durf eindelijk weer te lachen op
foto’s, gewoon met mijn tanden bloot!’
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m a Welk soort tandpasta moet je gebruiken als je je glazuur wilt versterken?

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt
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llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Schrijf drie dingen op die je kunt gebruiken om tandplak tussen je tanden en
kiezen weg te halen.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

e Tandplak die blijft zitten, kan verkalken. Er ontstaat dan tandsteen. Tandsteen
is hard en ruw. Je kunt het niet zelf verwijderen. Dat moet je door een tandarts
of mondhygiénist laten doen.

Waardoor wordt de kans op gaatjes groter met tandsteen?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

PLANTENETERS
Dieren die alleen planten eten, noem je planteneters. Koeien, paarden en
olifanten zijn voorbeelden van planteneters.

Planten zijn moeilijk te verteren. Om plantencellen zitten celwanden. Deze

celwanden bestaan uit voedingsvezels.

Planteneters hebben plooikiezen (zie afbeelding 10). De kiezen hebben harde plooien
van glazuur. Met de plooikiezen malen planteneters hun voedsel heel fijn. Hierdoor gaan
veel celwanden kapot. Planteneters hebben meestal geen hoektanden.

Afhankelijk van de richting van de plooien kauwt een planteneter van voren naar
achteren, of van links naar rechts (zie afbeelding 11).

Afb. 10 Plooikiezen: de plooien Afb.11 Een kameel kauwt van

lopen loodrecht op de kauwrichting.  links naar rechts.
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Planteneters hebben een lang verteringskanaal. Hierdoor blijft het voedsel lang
in de darmen. Er is dan meer tijd om de planten te verteren. De darm van een koe
iIs wel 20x zo lang als haar lichaam.

VLEESETERS

Dieren die bijna alleen vlees eten, noem je vleeseters. Voorbeelden van
vleeseters zijn honden, katten en tijgers.

Vleeseters hebben knipkiezen (zie afbeelding 12). Daarmee kunnen ze vlees van
een prooi in stukken ‘knippen’. Vlees is gemakkelijk te verteren. Daarom hoeft
vlees niet goed te worden gekauwd.

De meeste vleeseters hebben grote hoektanden (zie afbeelding 13). Vleeseters
kunnen met hun hoektanden een prooi vastpakken of doden.

Afb.12 Knipkiezen: de kiezen Afb. 13 Een leeuwin met
glijden langs elkaar als een schaar. knipkiezen.
Hx.. £ m"xx
} A 2

Vleeseters hebben een kort verteringskanaal. Bij een hond is de darm 5,5x zo

ang als zijn lichaam. Het lichaam van een hond is hierdoor slanker dan het
ichaam van een koe.

ALLESETERS

Alleseters eten zowel planten als vlees. Mensen zijn alleseters. Ook varkens

en ratten zijn alleseters. Alleseters hebben knobbelkiezen (zie afbeelding 14).
Dat zijn kiezen met een knobbelig oppervlak, zodat het voedsel kan worden
gekauwd en fijngemalen.

Alleseters hebben hoektanden. Bij sommige alleseters zijn de hoektanden
groot, spits en scherp. Ze worden dan gebruikt om een prooi vast te houden of te

doden. Bij andere alleseters, zoals mensen, zijn de hoektanden niet veel groter
dan de snijtanden.

Afb.14 Knobbelkiezen: de kiezen
bijten op elkaar.

a9
\ y Y =
|l | |I !
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Het verteringskanaal van alleseters is korter dan dat van planteneters. Maar het
verteringskanaal is wel langer dan dat van vleeseters. Alleseters hebben een

middellang verteringskanaal.

In afbeelding 15 zie je de verschillen in lichaamsbouw van planteneters,
vleeseters en alleseters. Ze verschillen in de lengte van het verteringskanaal en

in de samenstelling van het gebit.

Afb.15 Kenmerken van lichaamsbouw van planteneters, vleeseters en alleseters.

_ PLANTENETER VLEESETER ALLESETER

1 Lengte lang middellang
verteringskanaal
in verhouding tot
lichaamslengte
2 Schedel met gebit meestal geen grote hoektanden kleine of grote
hoektanden hoektanden
"
..
SRy Y
e
3 Kiezen knipkiezen knobbelkiezen
III "
I | Gda
6 a Een schaap is een planteneter, een wolf een vleeseter en een chimpansee een
alleseter.

Welk dier heeft het langste verteringskanaal in vergelijking met zijn

lichaamslengte?
SCHAAP | WOLF | CHIMPANSEE
b In afbeelding 16 is drie keer de buiklijn van een dier getekend.

Schrijf onder elke tekening van welk dier de buiklijn is: van een alleseter, van
een planteneter of van een vleeseter.

Afb. 16 Buiklijnen.
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¢ Waardoor is viees gemakkelijker te verteren dan planten?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d Mensen bewerken hun voedsel, zodat ze het beter kunnen verteren. Een

voorbeeld hiervan is voedsel fijnsnijden.
Wat is een ander voorbeeld?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

~

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

b InAzié is een kaakbeen van een oerwalvis gevonden (zie afbeelding 17). Men

schat dat het kaakbeen 48 miljoen jaar oud is.
Was de oerwalvis een alleseter, een planteneter of een vieeseter? Leg je

antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¢ Sabeltandtijgers zijn uitgestorven roofdieren. In afbeelding 18 zie je de

schedel van de grootste soort sabeltandtijger.
Welk soort tanden en kiezen had de sabeltandtijger?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d Welke vorm had de buik van een sabeltandtijger?
Een sabeltandtijger had een SLANKE | RECHTE | DIKKE buik.

Afb.18 Schedel van een sabeltandtijger.

Afb.17 Kaakbeen van een oerwalvis.
Fra

(o !
)
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Tandplak bestaat voor 80% uit bacterién. Deze bacterién breken suikers uit
voedsel af en maken hier melkzuur van. Dit melkzuur blijft enige tijd in de
mond. Het lost dan een kleine hoeveelheid van het tandglazuur op. Dat heet
demineralisatie.

Ook na het drinken van zure dranken of het eten van bijvoorbeeld sla met een
zure dressing gebeurt dit. Het glazuur kan zich weer herstellen als er daarna een
tijd geen zuur op komt. Dat heet remineralisatie.
In afbeelding 19 zie je diagrammen van de demineralisatie en remineralisatie in
de loop van een dag bij twee personen met verschillend eet- en drinkgedrag.
a |s devolgende uitspraak juist? Leg je antwoord uit.

‘Bacterién tasten je tanden aan.’

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

b I|s devolgende uitspraak juist? Leg je antwoord uit.
‘Bij Ensar vindt om 16.00 uur demineralisatie plaats.’

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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¢ Isdevolgende uitspraak juist? Leg je antwoord uit.
‘De dalingen tussen de maaltijden in het diagram van Mirjam kunnen zijn
ontstaan doordat Mirjam tussendoor veel frisdrank drinkt.’

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

d Wie loopt de meeste kans op aantasting van het gebit: Ensar of Mirjam? Leg je
antwoord uit.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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e Doortandbederf kunnen tanden en kiezen gevoeliger worden. Het kan dan
pijn doen als je bijvoorbeeld iets kouds eet.
Leg uit hoe dit komt.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Afb. 19

geen inwerking
van zuur
(remineralisatie)

N

inwerking
van zuur
(demineralisatie)

| 1 l 1 | | | l l | | | I l ] | |
I i T

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ontbijt lunch avondeten tiyd (uur) —

o O @

diagram 1: demineralisatie en remineralisatie bij Ensar

. . AN
geen inwerking
van zuur
(remineralisatie)
&
inwerking
van zuur
(demineralisatie)
8 O 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2 21 22 23 24
ontbijt lunch avondeten tijd (uur) —

o O @

diagram 2: demineralisatie en remineralisatie bij Mirjam
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OM TE ONTHOUDEN

10.6.1 Je kunt de delen van een tand of kies noemen.
e Je gebit bestaat uit snijtanden, hoektanden en kiezen.
— Met je snijtanden en hoektanden bijt je het voedsel af.
— Met je kiezen kauw je het voedsel fijn. Hierdoor verdeel je het voedsel
in kleine stukken en vermeng je het met speeksel.
e FEentand of kies bestaat uit twee delen.
— Kroon: steekt boven de kaak uit.
— Wortel: zit in de kaak vast.
e [Eentand of kies bestaat voor het grootste deel uit tandbeen.
— Glazuur: harde laag om het tandbeen van de kroon; beschermt het
tandbeen.
— Cement: laag om het tandbeen van de wortel.
— In het tandbeen liggen bloedvaten en zenuwen.
10.6.2 Je kunt omschrijven wat tandplak en tanderosie zijn.
e Tandbederf: aantasting van het gebit.
— Veroorzaakt door bacterién die zure stoffen maken. Het zuur
veroorzaakt gaatjes.
— Veroorzaakt door zure stoffen in voeding.
— Doorvaak tussendoor te eten of te drinken, is de kans op tandbederf
groter.
— Door te poetsen, haal je bacterién en etensresten weg.
— Door fluoride in je tandpasta en een fluoridebehandeling wordt het
glazuur van tanden steviger.
e Tanderosie: aantasting van het glazuur door zuren uit voedsel.
10.6.3 Je kunt uitleggen waarom planteneters een langere darm hebben dan vleeseters.
e Plantaardig voedsel is moeilijker te verteren dan dierlijk voedsel.
— Dat komt door de celwanden van de plantencellen.
e Planteneters eten vooral plantaardig voedsel.
— Planteneters hebben een lang verteringskanaal.
— Planteneters hebben een gebit met plooikiezen en hebben vaak geen
hoektanden.
e \leeseters eten vooral dierlijk voedsel.
— Vleeseters hebben een kort verteringskanaal.
— Vleeseters hebben een gebit met knipkiezen en hoektanden.
e Alleseters eten plantaardig en dierlijk voedsel.
— Alleseters hebben een middellang verteringskanaal.
— Alleseters hebben een gebit met knobbelkiezen en hoektanden.
10.6.4 Je kunt uitleggen wat de functie is van plooikiezen, knipkiezen en knobbelkiezen.
e Plooikiezen dienen voor het fijnmalen van plantaardig voedsel.
e Knipkiezen dienen voor het afbijten van stukken vlees.
— Met hoektanden kan een dier een prooi vastpakken of doden.
e Knobbelkiezen dienen voor het malen van voedsel.

Ga naar de extra opdrachten, Flitskaarten en Test jezelf.




SAMENHANG

Samenhang

HET JOJO-EFFECT

Mensen met overgewicht lopen meer kans op verschillende aandoeningen zoals
diabetes, hart- en vaatziekten en slijtage van de gewrichten. Om de kans op
deze aandoeningen te verkleinen, is het goed om af te vallen tot een gezond
gewicht.

VOEDING

Voeding speelt een belangrijke rol bij overgewicht. Als je met voeding meer
energie binnenkrijgt dan je verbruikt, kom je aan. Als je wilt afvallen, kun je dat
doen door minder energierijke voedingsstoffen te eten. Als je minder energie
binnenkrijgt dan je verbruikt, gaat je lichaam reservestoffen verbranden om toch
voldoende energie te hebben. Zo val je af.

BEWEGING

Naast het aanpassen van je voeding kun je er ook voor zorgen dat je meer
energie gaat verbruiken. Je kunt bijvoorbeeld vaker de trap nemen in plaats

van de lift of de fiets pakken in plaats van de auto of de bus te nemen. Ook kun
je vaker een wandeling maken of meer gaan sporten (zie afbeelding 1). Bouw
sporten rustig op en ga niet ineens heel intensief sporten als je dat niet gewend
bent. De kans op blessures is dan groter.

BLIJVENDE AANPASSINGEN

Door je voedingspatroon en je mate van beweging aan te passen, kun je dus
afvallen. Als je ervoor kiest om korte tijd heel streng op je voeding te letten

of heel veel te bewegen, kun je snel resultaat zien. Maar als je, nadat je bent
afgevallen, weer terugvalt in je oude voedingspatroon en mate van beweging,
kom je ook weer aan. Dit heet het jojo-effect.

Om het jojo-effect te voorkomen, is het goed om voor aanpassingen te kiezen die
bij je leefstijl passen. Op die manier val je misschien minder snel af, maaris de
kans veel groter dat je een gezond gewicht houdt.

Afb.1 Meer energie verbruiken door te sporten.
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OPDRACHTEN

a Voeding speelt vaak een grote rol bij overgewicht. Niet voor niets is het
gezegde: ‘Elk pondje komt door het mondje’.
Wat wordt met dit gezegde bedoeld?
O A Alsjeniets zou eten, zou je ook niet aankomen.
O B Je komt aan als je meer energie binnenkrijgt dan je verbruikt.
O C Van alles wat je eet, kom je aan.
b Niet alleen eten, maar ook drinken speelt een rol bij de hoeveelheid energie
die je binnenkrijgt. Frisdrank, zoals cola, bevat veel suikers.
Bij welke groep voedingsstoffen horen suikers?
O A eiwitten
O B koolhydraten
O C vetten
O D water
¢ Hoe kan een teveel aan suikers leiden tot overgewicht?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Kijk naar afbeelding 2.
In welke twee organen worden verteringssappen gemaakt die de suikers uit
frisdranken verteren? Geef de juiste nummers van deze organen.

Afb. 2 Hetverteringsstelsel.

Als je op je voeding let om af te vallen, kun je daarin doorslaan. Dan vind je jezelf
bijvoorbeeld nog steeds te dik, terwijl je geen overgewicht hebt. Dit kan leiden

tot een eetstoornis. Mensen gaan dan na het eten soms naar de wc om hun

maaltijd weer uit te spugen.

a Dit kan leiden tot ONDERVOEDING | OVERVOEDING.

b Welke twee verteringssappen zijn al toegevoegd aan voedsel voordat je overgeeft?
A alvleessap

B gal

C maagsap

D speeksel




¢ Doorvaak over te geven, wordt het glazuurvan je Afb.3 Een kies.
tanden aangetast.
Welk nummer in afbeelding 3 geeft het glazuur

aan? ... :

2

d Waarom is de kans op gaatjes in je tanden en/of 3
kiezen groter als je vaak overgeeft? 4

5

...................................................................................... 6

7

...................................................................................... 3

9

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Khalid wil afvallen. Hij wil dat vooral doen door meer te bewegen. In plaats
van met de bus te gaan, fietst Khalid nu overal naartoe. Met 1 minuut fietsen
verbrandt Khalid 11 kcal. Voordat Khalid van school naar huis fietst, neemt hij
een chocoladereep als tussendoortje.
a Kijk naar afbeelding 4.

Hoeveel kcal bevat één chocoladereep?

O A 244 kcal

O B 488 kcal

O C 1022 kcal

O D 2044 kcal
b Khalid fietstin 15 minuten naar huis.

Heeft hij alle energie uit de chocoladereep nu verbrand? Leg je antwoord uit

met een berekening.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Khalid heeft gelezen dat een chocoladereep niet zo gezond is. Daarom wil hij
de volgende keer een gezond tussendoortje eten.
Welk tussendoortje raad je Khalid aan?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Afb. 4 Het etiket van een chocoladereep.

Portions par paquet: / llosc porcji w opakowaniu: / Porties per verpakking: 5
Taille de la portion: / Rozmiar porciji: / Portiegrootte: 50 g

Information nutritionnelle / Wartosc odzywcza / Voedingswaarde /100 g /50 g (%*)

: : s . 2044kJ | 1022kd (12%)
Energie / Wartosc energetyczna / Energie 488kcal | 244kcal (12%)

Matieres grasses / Ttuszcz / Vetten 239 129 (17%)

dont acides gras saturés / w tym kwasy ttuszczowe nasycone 7.8 3.99 (20%)
(kwasy nasycone) / waarvan verzadigde vetzuren ' at 5

Glucides / Weglowodany / Koolhydraten 60g 30g (12%)
dont sucres / w tym cukry / waarvan suikers 529 269 (29%)
Protéines / Biatko / Eiwitten 8.7Q 4.39 (9%)
Sel / Sol / Zout 0.64¢ 0.32g (5%)




EXTRA STOF | VERDIEPING

7 Zout in voeding

LEERDOEL
10.7.1 Je kunt uitleggen wat de gevolgen zijn van te zout eten.

TAXONOMIE LEERDOELEN EN OPDRACHT
10.1.3" 10.2.2°

10.3.37

1b 14

1€

* Dit leerdoel vind je in een andere basisstof.

Soms heb je gewoon trek in iets hartigs. Niet zo gek, want zout heb je nodig.

Maar je krijgt al snel meer zout binnen dan je nodig hebt.

ZOUT

Zout regelt de hoeveelheid vocht in je lichaam. Het wordt aan veel
voedingsmiddelen toegevoegd. Het verbetert de smaak van voedingsmiddelen.
Maar het Voedingscentrum waarschuwt voor te veel zout eten. Zout eten zorgt
voor een hoge bloeddruk. Hierdoor is de kans op hart- en vaatziekten groter.
Voor iedereen is minder zout eten gezonder. Hoeveel zout een voedingsmiddel
bevat, kun je lezen op het etiket. In afbeelding 1 staat van enkele

voedingsmiddelen hoeveel zout ze bevatten.

Afb.1 Voedingsmiddelen met veel zout.

1 Kant-en-klaarmaaltijd: 2 Pizza: een gewone 3 Snacks: chips, (gezouten)
in de meeste kant-en- pizza met tomaat en pinda’s en borrelnootjes
klaarmaaltijden zit veel kaas bevatvaak al 6 bevatten veel zout. Een
zout. Soms bevat één g zout. portie borrelnootjes bevat
maaltijd al 3 g zout. 2,5 g zout.

4 Kaas: hoe ouder
de kaas, hoe meer
zout erin zit. In één
plakje belegen kaas
zital 0,5 g zout.
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OPDRACHT

a Tot welke groep voedingsstoffen behoort zout?
b Zout wordttoegevoegd voor de smaak.
Om welke andere reden voegen fabrikanten zout toe aan voedingsmiddelen?

ttttttttttttttttttttttttttt

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Het Voedingscentrum adviseert om niet meerdan 6 g zout per dag te eten. Dit
noem je de aanbevolen maximale hoeveelheid.
e Schrijfin tabel 1 voor elk voedingsmiddel op hoeveel zout een portie
bevat. Maak hierbij gebruik van afbeelding 1.
e Bereken ook voor elk voedingsmiddel om hoeveel procent van de
aanbevolen maximale hoeveelheid zout het gaat.
Voor de kant-en-klaarmaaltijd is de tabel al ingevuld.
d Maak op het grafiekpapier van afbeelding 2 een staafdiagram van deze gegevens.

Tabel 1
Voedingsmiddel Energie per Gewicht van eéén Hoeveelheid Percentage van de
100 g (kcal) portie (g) zout in één aanbevolen maximale
portie (g) hoeveelheid (%)
Kant-en- 160 450 3 50
klaarmaaltijd
Pizza 245 350
Snacks 44,0 100
Kaas 300 25
Afb. 2
t 100 -
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e Welke hoofdmaaltijd bevat de meeste energie per portie: de kant-en-
klaarmaaltijd of de pizza?
Leg je antwoord uit met een berekening.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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..............................................................................................................................................

f Geeftwee redenen waarom je een grotere kans hebt op hart- en vaatziekten
als je vaak een pizza eet. Leg je antwoorden uit.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

OM TE ONTHOUDEN

10.7.1 Je kunt uitleggen wat de gevolgen zijn van te zout eten.
e Zout wordt aan veel voedingsmiddelen toegevoegd.
— Zoutverbetert de smaak van voedingsmiddelen.
e /outregelt de hoeveelheid vochtin je lichaam.
— Je krijgt al snel meer zout binnen dan je nodig hebt.
— Teveel zout verhoogt de kans op hart- en vaatziekten.

Ga naar de Test jezelf.
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8 Enzymen

LEERDOEL
10.8.1 Je kunt de werking van enzymen beschrijven.

TAXONOMIE LEERDOEL EN OPDRACHTEN

10.8.1
Onthouden
Begrijpen 1, 2a
Toepassen 2b, 3
Analyseren 2cd

Verteringssappen helpen om voedsel te verteren. Dat gebeurt niet vanzelf. In
de sappen zitten stoffen die daarbij helpen.

ENZYMEN

Als stoffen worden omgezet in andere stoffen, noem je dit een (scheikundige)
reactie. Een voorbeeld van een stofwisselingsproces binnen organismen is
verbranding. Een ander voorbeeld dat je al kent, is fotosynthese.

In de cellen van organismen vinden heel veel reacties plaats. Bepaalde stoffen
zorgen ervoor dat deze reacties snel plaatsvinden. Deze stoffen heten enzymen.
Organismen hebben enzymen nodig om in leven te blijven.

Enzymen zijn speciale eiwitten. leder type enzym versnelt één type reactie in de
cel. Een cel bevat dus veel verschillende enzymen. Samen kunnen deze enzymen
veel verschillende reacties versnellen.

In afbeelding 1.1 zie je de werking van een enzym schematisch weergegeven. Het
afgebeelde enzym ‘knipt’ stof A in twee andere stoffen: stof B en stof C. Je ziet
dat stof A een vorm heeft die precies op het enzym past. Je kunt dit vergelijken
met een sleutel en een slot. Een andere stof heeft een andere vorm en past niet.
Daardoor werkt dit enzym alleen op stof A. Je ziet ook dat het enzym na afloop
van de splitsing weer vrijkomt. Het kan dan meer van stof A splitsen. Hierdoor is
maar heel weinig enzym nodig om grote hoeveelheden van stof A te splitsen.

In afbeelding 1.2 zie je dat een ander enzym twee stoffen (stof D en stof E) aan
elkaar ‘lijmt’ tot één andere stof (stof F). Ook bij deze reactie blijft het enzym
tijdens de reactie heel en kan het steeds opnieuw worden gebruikt.

Enzymen versnellen de reacties van stofwisselingsprocessen zonder daarbij zelf
te worden verbruikt.

ENZYMACTIVITEIT
De snelheid waarmee een enzym een reactie versnelt, heet enzymactiviteit. De
enzymactiviteit is onder andere afhankelijk van de temperatuur en de zuurgraad.

Het diagram in afbeelding 2 geeft het verband weer tussen de temperatuur en de
enzymactiviteit. Zo’n diagram heet een optimumkromme. In het diagram zijn een
minimum, een optimum en een maximum aangegeven.
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Afb.1 Werking van een enzym (schematisch).
stof B stof C

<3953 3

stof A enzym enzym

1 Dit enzym werkt als een schaar.

stof D stof E stof F

e @

enzym enzym

2 Dit enzym werkt als lijm.

Afb. 2 Hetverband tussen de temperatuur en de
enzymactiviteit.

enzymactiviteit —

minimum optimum  maximum

temperatuur—

Als de temperatuur lager is dan de minimumtemperatuur, is er geen
enzymactiviteit. Door de lage temperatuur is het enzym tijdelijk onwerkzaam en
vindt er geen reactie plaats.

Als de temperatuur boven het minimum stijgt, wordt het enzym werkzaam. De
enzymactiviteit neemt toe. Het enzym gaat dus steeds sneller werken. De stijging
gaat door tot de zogenoemde optimumtemperatuur. De reactie die door het
enzym wordt versneld, vindt dan optimaal (het snelst) plaats.

Stijgt de temperatuur tot boven het optimum, dan neemt de enzymactiviteit weer
af. Deze afname gaat door totdat de maximumtemperatuur is bereikt. Door de te
hoge temperatuur verandert de vorm van het enzym. Het enzym is dan voorgoed
onwerkzaam, ook als de temperatuur later weer daalt.

Je kunt het vergelijken met het koken van een ei. Bij het koken stollen de
eiwitten. Als het ei daarna afkoelt, worden de eiwitten niet weer vloeibaar.
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ZUURGRAAD

Alle enzymen zijn werkzaam in vloeistoffen,
bijvoorbeeld in het cytoplasma van cellen of
In verteringssappen, zoals speeksel. Deze
vloeistoffen bestaan uit water met opgeloste
stoffen. Door de opgeloste stoffen heeft elke
vloeistof een bepaalde zuurgraad of pH.

In afbeelding 3 is een pH-schaal getekend. De
zuurgraad van zuiver water is neutraal. De pH is
dan 7. Bij een zure oplossing is de pH lager dan 7.
Hoe lager de pH, hoe zuurder de vloeistof. Azijn
heeft bijvoorbeeld een pH van ongeveer 3. Een
vloeistof kan ook een pH hebben die hoger is dan
7, bijvoorbeeld zeepsop. Je noemt zo’n vloeistof
dan basisch.

De zuurgraad beinvloedt de enzymactiviteit ook
volgens een optimumkromme. Veel enzymen
werken het best bij een pH van ongeveer 7
(ongeveer neutraal). Maar sommige enzymen
werken juist beter in een zuur of basisch milieu.
De pH waarbij een enzym optimaal werkt, heet
optimum-pH.

OPDRACHTEN

THEMA 10 VOEDING EN VERTERING

Afb.3 Een pH-schaal.

neutraal

Zuur

Welke uitleg hoort bij de eigenschappen van enzymen?

A Deze twee factoren ()
nebben invloed op de
enzymactiviteit.

B ledertype enzym hoort O
nij een andere reactie.

O 3

C Een enzym kan een O
reactie versnellen.

D Eris maar heelweinig O
enzym nodig om een
reactie te versnellen.

14

13

12

il

10

geconcentreerd
natriumhydroxide

gootsteen-
ontstopper

geconcentreerde
ammonia

huishoud-
ammonia

zeepsop

bakpoeder

zeewater
bloed, tranen
zuiver water
speeksel, melk

urine

zwarte koffie
tomatensap,
zure regen

azijn, cola

citroensap

maagsap

geconcentreerd
zoutzuur

(O 1 Door enzymen kunnen stofwisselings-

reacties in cellen zoals verbranding)
sneller plaatsvinden.

(O 2 Temperatuur en zuurgraad beinvloeden

de snelheid waarmee een enzym stoffen

omzet.
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